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ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 














མཛད་པ་ཡོ། ཇྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། 
ཇར £| 
ཿ'[ ༢༩༩ (`: 
རའ #" 








བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱེ་འགྲེལ་པ་ 


དང་བཅས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 





མཛད་པ་པོ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། 
འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
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༧ྔརེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བོ་བཟང་གྲགས་པ་ལ་ན་མོ།། 


༦8 


སྣ 


༡༧༽ 
༡༨༽ 


དཔེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད། 
མཛད་པ་པོའིེ་རྣམ་ཐར། 
མཆོད་བརྗོད། 
ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་སོགས་གཞུང་བཤད་པའི་སྔོན་འགྲོ 
རྗོད་བྱེད་དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་བཤད་པ། 
འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་དགོས་པ་དོན་ལྡན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བ། 
སློབ་དཔོན་སྔ་མས་གཞུང་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་ཚུལ་སོགས། 
མཆོད་བརྗོད་བཤད་པ། 
རྩ་བ་ཅོ་མ་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་མཆོད་བརྗོད་མཚམས་སྦྱར་བ། 
རྩ་བས་བསྟན་པ་ལས་ཡུམ་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ། 
སྔ་འགྲེལ་གྱེ་འཕྲོས་དགོས་དོན་སོགས་བཤད་པ། 
རྩ་བའི་ཚིག་དོན་དངོས་དང་ཡུམ་སྲས་སུ་འགྱུར་ཚུལ། 
དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱེ་སྐོར། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱེས་བཞེད་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལས་ཆོས་འཁོར། 
མཆོད་བརྗོད་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའི་སྤྱི་དོན། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ལས་རྩོད་པ། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ལས་ལན་དངོས། 
ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཁུངས་སུ་དགོད་པ། 
དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཤེས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལམ་སོགས་བཤད་པ། 


^ 
དཀར་ཆག ཤོག་གྲངས། 


]3 
ཨང་། དཀར་ཆག ཤོག་གྲངས། 


འཇུག་པའིེ་ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ་ངག 
༡༩༨ དགོས་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བཤད་པ། ༩༢ 
༢༠༽ དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་མཚམས་སྦྱར། | ༩༧ 
༢༡༨ བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞེན་སོགས། - ༩༨ 
༢༢༽ དགོས་འབྲེལ་ངག་རྩ་བས་བསྟན་པ། ˆ ༡༠༢ 
༢༢༽ དགོས་འབྲེལ་ངག་འགྲེལ་པས་བཤད་པ། ༡༠༥ 
ལུས་མདོར་བསྟན་པ། 
༢༤༽ ལུས་རྣམ་གཞག་གི་མཚམས་སྦྱར། ༡༡༡ 
༢༥༽ ལུས་མདོར་བསྟན་ལས་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་གྱི་དབྱེ་བ། ༡༡༢ 
༢༦༽ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་བཏགས་དཔྱད་པ། ༡༡༤ 
༢༧༽ དངོས་པོ་བྱརྱད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་སོགས་བཤད་པ། ༡༢༤ 
ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
༢༨༽ མཉེན་གསུམ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཙུའེ་སྐོར། ༡༣༢༨ 
༢༩༽ སྦྱོར་བཞིའི་མཚོན་བྱེད་ཆོས་སོ་དྲུགགི་སྐོར། ༡༥༠ 
༣༠༽ ཆོས་སྐུའི་མཚོན་བྱེད་ཆོས་བཞིའི་སྐོར། ་ ༡༥༥ 


༣༡༽ ཟློས་པ་སྤོང་བ། ༡༥༦ 


€ 

ཨང་། དཀར་ཆག 
ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལས་སེམས་བསྐྱེད་སྐོར། 

༢༢༽ ཐོབ་བྱ་རྣམ་མཁེན་བཤད་པའེ་མཚམས་སྦྱར། 

༣༢༢༽ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱེར་བསྟན་པ། 

༢༤༽ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིེད་བཤད་པ། 

༢༥༽ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་རྩོད་སྤོང་། 

༢༦༽ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་མདོ་དང་སྦྱར་ཚུལ། 

༢༧༽ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བསྟན་བཤད་གཉིས། 

༢༨༽ སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་ཀྱི་ས་མཚམས།- 


གདམས་ངག་གི་སྐོར། 
༢༩༽ གདམས་ངག་གི་སྤྱི་དོན། 
༤༠༽ ཡན་ལག་གི་དོན་གྱི་མཚམས་སྦྱར། 
༤༡༽ སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གདམས་པ། 
༤༢༽ དམིགས་ཡུལ་བདེན་བཞིའི་སྤྱི་དོན། 
༤༣༽ བདེན་བཞིའི་ཡན་ལག་གི་དོན། 
༤༤༽ སྒྲུབ་པའེ་རྟེན་སྐྱབས་གསུམ་སྤྱེར་བསྟན་པ། 
༤༥༽ སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་དོན། 


༤༦༽ སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་རྒྱུ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས་པ། ༢༣༩ 


1) 
ཨང། _ དཀར་ཆག བཤོག་གྲངས། 


༤༧༽ 
༤༨༽ 
༤༩༽ 
༥༠༽ 
༥༡༽ 
༥༢༽ 
༥༣༽ 
༥༤༽ 
༥༥༽ 


སྒྲུབ་པ་ལ་གཞན་དྲེ ང་མི་འཇོག་པའི་ ཧྒུ སྤྱན་ལྔ་ལ་ག དམས་པ། 
སྒྲུབ ་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་མངོན་ཤེས་ལ་གད མས་པ། 
སྒྲུབ་པ་མཐར་ཐུག གི་རྒྱུ་མཐོང་ལམ་ལ་གདམས་པ། . 
སྒྲུབ་པ་མཐར་ཐུག་གི་རྒྱུ་སྒོམ་ལམ་ལ་གདམས་པ། ( 
མཚོན་བྱེད་དཔེའེ་དགེ ་འདུན ་ལས་སྤྱིའེ་རྣམ་པ ར་གཞག་པ། 
མཚོན་བྱེད་དཔེའེ་དགེ ་འདུན ་ལས་སོ་སོའེ་རང་བཞེན། 
འབྲས་བུ་བཞེ ར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ལས་གང་ལས་དབྱེ་བའེ་གཞི། 
མཚོན་བྱ་དོན ་ཀྱི་དགེ་འདུན ་ལས་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའེ་གྲངས། 


༥༦༽ ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་གྲངས་ལས་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་ལུགས། 


༥༧༽ 
༥༨༽ 
༥༩༽ 
༦༠༽ 
༦༡༽ 


༦༢༽ 
༦༣༢༽ 


ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་རང་བཞེན་ལས་འཕགས་པ་བརརྐྱད་པ། 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་། 

མཐར་གྱེས་པའེ་མིང་ཅན། 

རང་རྱལ་གྱེ་མིང་ཅན། 


མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ལས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་བསྟན་པ། 


རོ *, ལ „རོ 
སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐོར། 


སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྦྱིའེ་དོན། 


ཡན་ལག་གི་དོན་ལས་སྦྱེའེ་མཚམས་སྦྱར་དང་མདོར་བསྟན་པ། 


༢༤༡ 
༢༤༦ 


༢༩༢ 


1; 
ཨང་། དཀར་ཆག ཤབ་གྲངས། 


༦༤༽ དམེགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར། ༣༢༧ 
༦༥༽ དོད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་བཤད་པ། ༢༢༨ 
༦༦༽ རྩེ་མོའེ་དམིགས་རྣམ་བཤད་པ། ༣༣༢༣ 
༦༧༽ བཟོད་པའི་དམིགས་རྣམ་བཤད་པ། ༢༣༩ 
༦༨༽ ཆོས་མཆོག་གི་དམེགས་རྣམ་བཤད་པ། ༣༤༣ 
༦༩༽ དམེགས་རྣམ་བརྗོད་ཚུལ་ལ་རྩོད་སློང་། ༣༤༦ 
༧༠༽ མཛུངས་ལྡན་ཉོག་པའི་སྤྱི་དོན། ཞ༥ 
༧༡༽ ཡན་ལག་གི་དོན་ལས་གཟུང་འཛིན་ཉོག་པ་མདོར་བསྟན། ༢༦༥ 
༧༢༽ གཟུང་ཏོག་རྒྱས་བཤད། །ཱ ༢༦༦ 
༧༽ འཛིན་རོག་རྒྱས་བཤད། ༢༦༩ 
༧༤༽ ཡོངས་འཛིན་རྒྱས་བཤད། ༣༧༡ 


སྒྲུབ་པའེ་རྟེན་རང་བཞེན་གནས་རེགས་ཀྱི་སྐོར། 


༧༥༽ སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞེན་གནས་རེགས་ཀྱི་སྤྱི་དོན། ༣༧༤ 
༧༦༽ རིེགས་ཀྱེ་རབ་དབྱེའེ་མཚམས་སྦྱར། ༣༨༥ 
༧༧༽ རེགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་རྩ་བས་བསྟན་པ། ` ༣༨༦ 
༧༨༽ རིགས་ཀྱི་རབ་དབེ་འགྲེལ་པས་བཤད་པ། ༢༩༠ 
༧༩༽ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་སྐོར། ༣༢༩༢ 


༢༠༽ རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་རྩོད་སྤོང་། ༤༠༢ 


[' 
ཨང་། དཀར་ཆག ཤོག་གྲངས། 


སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པའི་སྐོར། 
༢༡༽ སྒྲུབ་པའེ་དམེགས་པའི་མཚམས་སྦྱར་དང་རྩ་བས་བསྟན་པ། ' ༤༠༧ 
༨༢༽ སྒྲུབ་པའེ་དམིགས་པ་འགྲེལ་པས་བཤད་པ། ༤༠༨ 
སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་སྐོར། 
༨༣༽ སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་རྩ་བས་བསྟན་པ། ཱ ༤༡༢ 
༨༤༽ སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་འགྲེལ་པས་བཤད་པ། ༩ ༤༡༢ 
སྒྲུབ་པ་བཞི་ལས་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐོར། 
༢༥༽ སྒྲུབ་པ་སྤྱིའེ་ངོ་བོ། ༤༡༧ 
༨༦༽ གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྤྱིའེ་དོན། ༤༢༢ 
༨༧༽ གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར། ༤༢༤ 
༨༨༽ གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་བཤད། ༤༢༧ 
འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐོར། 
༨༩༽ འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་རྩ་བས་བསྟན་པ། ༤༢༩ 
༩༠༽ འཇུག་སྒྲུབ་བཤད་པ་ལས་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ། ༤༢༣ 
༩༡༽ ཡུལ་གྱི་རྟེགས་དཀའ་བ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད། ༤༢༥ 


༩༢༽ ཐོབ་བྱེད་ཉེར་བསྡོགས་བཤད་པ། (༤༥ 


6 
ཨང་། དཀར་ཆག ཤོག་གངས། 


༩༤༽ ཐོབ་པའི་རྟགས་སོགས་བཤད་པ། ༤༥༣ 
༩༥༽ ཚད་མེད་བཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ༤༥༣ 
ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐོར། 
༩༦༽ ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བ། ༤༥༦ 
༩༧༽ ཚོགས་སྒྲུབ་སྤྱེར་རྩ་བས་བསྟན་པ། ༤༥༧ 
༩༨༽ ཚོགས་སྒྲུབ་འགྲེལ་པས་བཤད་པ། ༤༦༢ 
༩༩༽ གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་བཤད་པ། པ ༤༦༢ 
༡༠༠༽ རྟོགས་དཀའ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟན་པ། ༤༦༨ 
༡༠༡༨ ཡུལ་སྟོང་ཉིད་སྤྱིར་བཤད་པ། ༤༧༢ 
༡༠༢༽ ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ༤༧༩ 
༡༠༣༨ སའི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་དོན། ༤༨༨ 
༡༠༤༽ ཏྱད་ཆོས་སའི་གཉེན་པོ་རྟོགས་པ་བཤད་པ། ༤༩༢ 
༡༠༥༽ ཁྱད་ཆོས་སའི་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པ། ༥༠༠ 
༡༠༦༽ མཐོང་སྤང་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། -ུ ༥༠༡ 
༡༠༧༽ སྒོམ་སྦང་སའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ༥༠༥ 
༡༠༨༽ དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའེ་རྣམ་གཞག་ ༥༠༦ 


༡༠༩༨ ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ། ༥༠༧ 


ཨང་། དཀར་ཆག 
༡༡༠༽ སའེ་ཚོགས་ལས་ཡན་ལག་གིེ་དོན་མཚམས་སྦྱར་བ། 
༡༡༡༨ ས་དང་པོའིེ་ཡོངས་སྦྱོང་བཤད་པ། 
༡༡༢༽ ས་གཉེས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཤད་པ། 
༡༡༣༽ ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཤད་པ། 
༡༡༤༽ ས་བཞི་པའིེ་ཡོངས་སྦྱོང་བཤད་པ། 
༡༡༥༽ ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཤད་པ། 
༡༡༦༽ ས་དྲུག་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཤད་པ། 
༡༡༧༨ ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལས་སྤང་བྱ་ཉི་ཤུ་བཤད་པ། / 
༡༡༨༨ ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལས་གཉེན་པོ་ཉེ་ཤུ་སྦྱར་བཤད་པ། 
༡༡༩༨ ས་བརྒྱད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཤད་པ། 
༡༢༠༽ ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཤད་པ། 
༡༢༡༽ ས་བཅུ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སློ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་བསྟན་པ། 
༡༢༢༽ ས་བཅུ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་པས་བཤད་པ། 
༡༢༣༽ གཉེན་པོའི་ཚོགས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་བསྟན་པ། 
༡༢༤༽ གཉེན་པོའེ་ཚོགས་འགྲེལ་པས་བཤད་པ། 
| ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་སྐོར། 
༡༢༥༨ ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་སྦྱར་བ་དང་བསྟན་པ། 
༡༢༦༽ ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་འགྲེལ་པས་བཤད་པ། 
༡༢༧༽ སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


༥༢༨ 





1 
དཔེ་སྐུན་གསལ་བཤད། 

ཁྱོད་བློ་ཉེ་མ་གཞོན་ནུའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ།། 

མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཐོང་ནས།། 

བདག་མློ་ཁེངས་པའི་ཀུ་མུད་ལྷག་པར་ཟུམ།། 

ཟབ་ཡངས་མཁྲེན་པའེ་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 

ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྨད་དུ་འབྱུང་བ་ལེགས་པར་བཤད་ 

པ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་འདེ་ཉེད་གཟེགས་པས་གཞུང་འདེ་མཛད་པ་པོ་དང་དེའི་བསྟན་པར་ཤེས་ 
ནས་དད་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་མའི་བསྟན་བཅོས་འདེ་ཉིད་གློག་ཀླད་ཐོག་དཔར་རྩ་ 
གསར་བསྒྲིགས་ཇི་ལྟ་ཞུས་ཚུལ་ནེ། གཙང་བཀྲེས་ལྷུན་པོའི་ཤིང་དཔར་མ་ཕྱིར་བྱས་ཐོག 
སྐུ་འབུམ་ཤིང་དཔར་མ་དཔེ་བྱས་ནས་མཚོ་སྔོན་མི་རེགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་ནས་བསྐྲུན་པའི་ 
དེབ་གཟུགས་དང་། སེ་རའེ་ཤིང་དཔར་གཉེས་ལ་ཞིབ་བསྡུར་གྱིས་ཚིག་ཕྲད་དང་། ཡིག་ 
འབྲུ། ས་བཅད། དོན་དང་མི་མཐུན་རྣམས་ཤོག་ངོ་དེ་གའི་འོག་ཏུ་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་ 
དང་།༈ ཤོག་གྲངས། ཡིག་ཕྲེང་། རྒྱབ་མདུན་བཅས་གསལ་བའི་དོགས་མཆན་དུ་བཀོད་ 
པ་ལས་རང་དགར་ཡིག་བསུབས་དང་ཕྲི་བསྣན་སོགས་རྩ་བ་ནས་བྱས་མེད་པ་དང་། རྫོགས་ 
ཚིག་སྐབས། བསྟན་ཏོ། བསྟན་ནོ། དོན་ཏོ། དོན་ནོ། འཛིན་ཏོ། འཛིན་ནོ་དང་གཞན་ 
ཡང་མིང་ཚིག གོ་རེམས། གོ་རིམ། ལམ་རིགས་པ། ལམ་རིག་པ། འཕྲེན་ལས། ཝིན་ 
ལས་སོགས་ལ་མི་མཐུན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་དང་པོར་རེ་ཟུང་ལ་མཚན་བཀོད་པས་འོག་མ་ 
ཀུན་ཀྱང་མཚོན་པར་བྱེད་དགོས། མཆན་བཀོད་སྐབས་སུ་གོང་གསལ་ཞིབ་བསྡུར་བྱ་ཡུལ་ 
དཔར་མ་གཉེས་ཀྱི་བསྡུས་མིང་དུ། (མཚོ) (སེ་ར) མདུན་གཟེགས་ལ་(ན) རྱབ་ 
གཟེགས་ལ་(བ) ཞེས་བཀོད་ཡོད་པ་དེས་མཚུངས་ཐོས་བསམ་པ་ནམས་ཀྱིས་གཞུང་ 


པཿ 

དོན་བདེ་བླག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ སླད་ད ཀ ར་ཆག་ཐུ ར་དུ་བཀོལ་བ་ད ང་། ཕེ ང་འབེབ་ག ང་འཚམ་ 
ཞུས་ཡོད ་པས་མཚོན་དེང་དུས་ད ང་མཐུན་པའེ་ལེགས་ཆ་གང་ཐུབ་ལག ་བསྟར་ཞུས་ཡོད། 
འོན་ཀྱང་ཞུ་སྒྲིག་པ་འཆེངས་བ་ཀུན་ལྡན་གྱེ་ཐ ་མལ་ལགས་པས་ནོར་འཁྲུལ་མཆིེས་ཆེ་ལེགས་ 
སྤེལ་ཉེས་འགོག་གིས་སློབ་སྟོན་རྒྱ་མ་ཆུང་བ་ཡོད་པ་ཞུ། མཐའ་དོན་དགེ་བའི་བྱ་བ་འདེར་ 
འབད་པ་ཅུང་ཟད་བགྱེས་པའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས། རང་ཅག་སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་ 
བ 'ཀུན་གྱི་ ་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་གཅིག་པུ་སྤྱེ་ནར་༧གོང་ས་ ༧སྐྱབས་མ མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
གི་ཞབས་པད་མི 'གཤེག་རྡོ་རྗེའེ་རང ཁམས ་སུ་བརྟན་ཅིང་ ། བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའིེ་ཐུགས་ 
ཀྱི་ བཞེད་ རྒུ་མ་ལུས་པ་ལྷུན གྱི འགྲུབ ་པའེ ་རྒྱར་འགྱུར ་བའེ་སྨོན ་འདུན་བཅས། 

འབྲས་བློ་གིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༧ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༦ ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༡ ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༨ པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་དུས་ཆེན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན། 


མཛད་པ་པོའེ་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས། 





ཤཿ མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོགས་པ་ལས། 
མ་འོངས་སྟེགས་མའི་དུས་སུ་ནི།། 
འབྲེ་དང་ལྡན་པའེ་ས་མཚམས་སུ།། 
དགེ་ཞེས་བྱ་བའེ་དགོན་པ་འདེབས།། ྣ 
ཐློ་བཟང་ཞེས་བྱའི་མིང་ཅན་འབྱུང་།། 
ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དུ་མའི་ལུང་གིས་ཟེན་པའི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ནེ་མདོ་སྨད་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཡབ་ད་ར་ཁ་ 
ཆེ་ཀླ་འབུམ་དགེ་དང་། ཡུམ་ཤིང་བཟའ་ཨ་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་ 
བྱ་ ༡༣༥༧ ལོར་སྐུ་འཁུངས། དགུང་ལོ་གསུམ་པའི་ཐོག་ཆོས་རྗེ་ཀ་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དྲང་ 
ནས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་མཚན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཞེས་གསོལ། དགུང་ 
ལོ་བདུན་ཐོག་ཆོས་རེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས་པར་མཛད་དེ་ཆོས་རྗེའེ་དྲུང་ནས་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས་ཤིང་མཚན་ཡང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་གསོལ། དགུང་ 
ལོ་བཅུ་དྲུག་བཞེས་པའི་ཚེ་བླ་མའེ་བཀས་ཀྱང་བསྐུལ་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་སྤོ་ཤུགས་དྲག་ 
པོས་དྭབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུུ་སློབ་གཉེར་ལ་བྱོན། 
ལོ་གཉེས་ཙམ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་ཚིག་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་ 
དགུའི་སྟེང་དུ་གསང་ཕུ་དང་། བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པར་ཕར་ཕྱིན་གྲྭ་སྐོར་མཛད། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་གཅིག་ཐོག་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཉ་དཔོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བྫོ་གོས། སྐྱོར་མོ་ལུང་པའི་མཁན་པོ་དཀའ་བཞེ་པ་བློ་གསལ། 
རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ། ས་སྐྱ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། སྣར་ཐང་ལོ་ཅཱ་བ་དོན་བཟང་ 
སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ནས་དབུ་ཕར། འདུལ་མཛོད། ཚད་མ་སོགས་དཔེས་ཕྱིན་པ་གསན་ 


1 
སྦྱོང་མཛད་པས་མཁས་པའི་གྲགས་པས་ཏྱབ། བར་ཞིག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་བཅད་ནས་ཐུགས་ 
དམ་མཛད། ནམ་འགྲེལ་གྱེ་རྣམ་བཤད་རིགས་མཛོད་ལ་གཟེགས་རྟོག་མཛད་ཅིང་ལེའུ་གཉེས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱེ་ལམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའེ་སྐབས་ལ་ལེགས་པར་གཟེགས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་རེགས་པའི་སྲོལ་ལ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའི་དད་པ་ཤུགས་དྲག་ 
ཐོ་མནན་པས་མི་ནོན་པ་འཁྱུངས་ཤིང་ནྣམ་འགྲེལ་གྱེ་གཞུང་ལ་གཟེགས་པ་ཙམ་ནས་དད་པའི་ 
སྲུ་ལོང་གཡོས་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་ཀྱི་རྒྱུན་བཅད་པར་མི་ནུས་པ་རྟག་ཏུ་འོང་བ་ཞིག་བྱུང་གསུང་ངོ་།། 

དགུང་ལོ་གང་གི་སྐབས་ཡིན་མ་གསལ་ཡང་སྐབས་ཤིག་ཁ་ཚེའེ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱི་བྷདྲའེ་ 
མཁན་བརྒྱུད་ཚོགས་ཆེན་པོའེ་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རེན་ཆེན་པས་མཁན་པོ་མཛད། བྱེ་རྡེང་ 
བའེ་མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་ཤེས་རབ་མགོན་པོས་ལས་སློབ་དང་། བྱེ་རྡེང་བའེ་དབུ་མཛད་སྡོམ་ 
བརྩོན་བསོད་ནམས་མགོན་པོས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
བཞེས་ཏེ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་འོད་སྲུངས་སླར་ཡང་གངས་རེའེ་ལྡོངས་འདེར་བྱོན་པ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་ཏོ།། 

དགུང་ལོ་སོ་གཉེས་པར་ཚལ་གུང་ཐང་དུ་བཞུགས་ནས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་བོད་ 
ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ལ་གཟེགས་རྟོག་ཞིབ་པར་མཛད་དེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་ 
པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉེད་རྩོམ་པར་མཛད། 

མོན་མཁར་བཀྲ་ཤིས་གདོང་དུ་བཞུགས་སྐབས་རྒྱ་གཞུང་ཆེན་མོ་བཅོ་ལྔའི་བཤད་པ་ 
དུས་གཅེག་ཏུ་གནང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཞག་ཉེར་གཅིག་གི་བར་སྐུ་མཚམས་བཅད་ནས་རྒྱ་བོད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་སོགས་ལ་གཟེགས་རྟོག་མཛད། དེ་ནས་ཕྱག་དཔེ་ཚང་མ་ལ་སྐུ་རག་བཅེངས་ཏེ། 
རྒྱ་གར་སྐད་བཅོ་ལྔའི་དབུ་ཉེན་གཅེག་ལ་བཙུགས་ནས་ཉེན་ལྟར་ཐོ་རངས་ནས་སྲོད་ཀྱི་བར་ལ་ 
ཆོས་ཐུན་བཅོ་ཝྔ་རེ་ཆག་མེད་དང་། དེའེ་ནང་ནས་གཞུང་ཆུང་བ་གཉེས་རྫོགས་པ་ན་དེའི་དོན་ 
དུ་སླར་ཆུང་བ་གཉིས་བཅུགས་པ་དང་བཅས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཕར་ཕྱིན། མངོན་པ་ 
གོང་འོག་གཉེས། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་བཞེ། དབུ་མ་རེགས་ཚོགས་ལྔ་། 


༣༩ 

འཇུག་པ། བཞི་བརྒྱ་པ། སྤྱོད་འཇུག་སྟེ་གཞུང་ཆེན་བཅུ་བདུན་གྱི་བཤད་པ་ཞིབ་རྒྱས་ཟླ་བ་ 
གསུམ་ལ་རྫོགས་པར་མཛད། དེར་མ་ཟད་ དུས་གཞན ་དའང་པོད་བཅུ་དང་། པོད་ཉེ་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་དང་། པོད་ཉེ་ ཤུ་རྩ་དགུ་སྦེ སྦྲེལ་ནས་གསུངས་ཚུལ་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་གསལ་བ་ ལྟར་རོ།། 
འདེ་དག་ནེ་བོད ་དུ་མ་ཟད '་རྒྱ་གར་དུ་ཡང་མ་བྱུང་བར་མངོན་ནོ། ་ནོ།། 

རོང་ཆོས་ལུང་ དྭུ་བ་མ་དྲང་མ་པ་དང་ཞལ 'འཇོ་མས་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྐོར་སོགས་ཆོས་མང ་དུ་ཞུ་བར་མཛད། དེའེ་ དུས་སྭུ་བ་མ་དབུ་མ་པ་ལ་ལོ་ཙཱ་བཅོལ་ 
ནས་རྗེ་བཙུན་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་སྐོར་དྲེ་བ་མང་དུ་ཞུས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་ཐུགས་ཡུལ་ན་ཁས་ལེན་ཅེ་ཡང་མེད་ཅིང་གང་ཡང་རང་ལུགས་ལ་བཞག་ས་མེད་པ ར་ 
གཞན་ངོ་འབའ་ཞིག་ལ་སྐྱེལ་བའེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དེ་ཐུགས་ལ་བདེ་བར་ཡོད་པས་བདག་གི་ལྟ་བ་ 
འདེ་ཐལ་རང་གང་གི་ཡིན་ཞུས་པས། གང་གིའང་མིན་ཞེས་གསུས་ཤེང་། གཞན་ཡང་རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས སྣང་ཕྱོགས་དང་སྟོང་ཕྱོགས་ལ་ཉེ་རེང་གཏན་ནས་བྱེད་མི་ཉན། ཁུད་ 
པར་སྣང་བ་ལ་གཅིགས་སུ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། ད་ཕྱིན་ཆད་བླ་མ་དང་ 
ཡེ་དམ་ཐ་མི་དད་དུ་བས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་བསྟེན་སྒྲུབ་བྱེད་པ་དང་། བསགས་སྦྱང་ 
གཉེས་ལ་ལེགས་པར་འབད་པ་དང་། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
ཅིང་ཞིབ་ཏུ་སེམས་པ་གསུམ་སུམ་སྒིལ་དུ་གྱེས་ལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཉམས་སྲུ་ལོངས་དང་། འརིང་ 
པོར་མི་ཐོགས་པར་ལྟ་བའེ་གནད་མཐར་ཐུག་པ་དང་། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་ལ་མི་འཁུལ་ 
བའི་ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར། ད་ལྟ་ནས་བཤད་ པ་བྱས་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་ལྟར་སྣང་ལས་མི་འོང་ 
བས། རེ་ཞིག་བྱ་བྲལ་བྱས། དབེན་པ་བསྟེན་ནས་ སྒྲུབ་པ ་སྙིང་པོར་གྱེས ་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ 
ཤིང་༈ དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀའེ་སེམས་ཅན་འདེ་རྣམས་ལ། །བཤད་པས་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ 
ག་ལ་འགྱུར། །དེ་བས་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་བླངས་དཔེན་པ་སྟེན། །རང་གཞན་གཉེས་ཀ་འཚེངས་ 
པའི་ལམ་རྙེད་སྙམ། །ཞེས་ནན་ཏན་དུ་གདམས་ཤིང་བསྐུལ་བར་མཛད་པར་དེའེ་ཚེ་རྗེ་ཉེད་ 
ཀྱང་ཅུང་ཟད་འཆད་ཉན་ལ་ཐུགས་བཞེད་ཆེ་ཞིང་། བླ་མ་དབུ་མ་པའེ་ཐུགས་ལའང་དེ་དང་ 


༣༩7 

མཐུན་པར་ཡོད་པས། བླ་མ་དབུ་མ་པས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཉིད་ལ་འདི་ལྟར་སྐུའེ་ན་ 
ཆོད་གཞོན་ཞིང་མཁྲེན་རབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདེ་འདྲ་བ་ལ་ད་དུང་འཆད་ཉན་མཛད་ན་བསྟན་པ་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འོང་བར་སྣང་ཞིང་། འཆད་ཉན་འཕེལ་པོ་འདེ་འདྲ་བའེ་འཕོལ་ 
བྱ་བྲལ་ལ་ཕྱིན་ན་ངེད་ལའང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ཟེར་དུ་འོང་བས་ན། རེ་ཞིག་འཆད་ཉན་ 
མཛད་ཆོག་པ་ཞིག་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱེ་ཞལ་ནས། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
ལ་གང་ཕན་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས། ཁ་ཟེར་བ་ལ་བཟོད་པ་སོམས། དབེན་པ་བསྟེན་ནས་ཐུགས་ 
དམ་མ་མཛད་ན་སྐུ་ཚེ་རེང་པོ་མི་འོང་། ཕན་ཐོགས་ཀྱང་ལྟར་སྣང་ཞིག་ལས་མི་འོང་བས་བྱ་ 
བྲལ་ལ་ཕྱིན་པ་འཐད་ཅེས་གསུངས། རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལེགས་པར་དགོངས་ནས་བྱ་ 
བྲལ་མཛད་ཅིང་། དབེན་པ་བསྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པ་ལ་ཐུགས་ཐག་བཅད་དོ།། 

དགུན་ལ་ཉེ་བ་སྤྲེའུ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་བབ་པ། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ལ་སྐྱོར་ 
མོ་ལུང་ནས་ཕྱག་བཏེག མློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དཀར་བ་ཞེས་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་ 
པོ་དང་། རྟོགས་ལྡན་བྱང་སེང་བ། གནས་བརྟན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པ། གནས་བརྟན་ 
བཟང་སྐྱོང་བ་སྟེ་དབུས་པ་བཞེ། བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་བ། དགེ་བཤེས་ཤེས་ 
རབ་གྲགས། དགེ་བཤེས་འཛམ་དཔལ་བཀྲ་ཤེས། དགེ་བཤེས་དཔལ་སྐྱོང་སྟེ། མདོ་སྨད་པ་ 
བཞི་བཅས་འཁོར་དག་པ་ནྣམ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ཕྱག་ཕྱིར་ཁྲིད་ནས་བྱ་བྲལ་ལ་བྱོན། ལོལ་ 
ཁར་ཕེབས། ཐོག་མར་བསག་སྦྱང་གནད་ཆེ་བར་དགོངས་ཏེ་དཔོན་ཆོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྙོབས་ 
བཞི་ཚང་བའི་བསག་སྦྱང་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་པར་མཛད། རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྟུང་བཤགས་ 
ཕྱག་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱག་སོར་གྱི་རྩེ་མོ་རྣམས་སེར་གར་སོང་གི་བར་དུ་མཚལ་འབུལ་ 
བ་སོགས་ལ་དཔག་པར་དཀའ་བའི་བརྩོན་པ་དག་པོ་མཛད། དེའི་ཚེ་ལུང་བཤགས་དང་བརྒྱ་ 
ཕྱག་སྦྲགས་ནས་མཛད་རེས་བཞེན་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའི་སྐུའེ་སྣང་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་ 
ཡང་བྱུང་། ཁྱད་པར་དུ་མདོ་ཕལ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ 
ཆེ་ནྣམས་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་གཟེགས་ཉྟོག་ཞེབ་པར་མཛད་དེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་དང་། 
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སྙེང་སྟོབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཇི་འདྲའེ་དཀའ་བ་ཞིག་ལའང་ཞུམ་པ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་སྤྲོ་དགའ་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པར་གསུངས་སོ།། 

དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱེ་གསུང་གེས་བསྐུལ་བ་བཞེན་རྫེང་ཕྱིའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཞིེག་གསོ་མཛད་པར་དགོངས་ནས་འོལ་ཁར་ཕེབས། དེར་སྔོན་གར་མི་ཡོན་ཏན་ 
གཡུང་དྲུང་གིས་བཞེངས་པའི་ཇོ་བོ་བྱམས་པའི་སྐུ་བྱེན་རླབས་ཅན། ངོ་མཚར་མྨད་དུ་བྱུང་ 
བ་དེ་རྡུལ་ཁྲོད་ན་འོ་བརྒྱལ་ཞིང་། སྐུ་ལ་བྱ་བུན་དང་ཐལ་བ་སོགས་མི་གཙང་བས་གོས་པར་ 
གྱུར་པ་གཟེགས་པས་ཐུགས་མ་བཟོད་པའི་སྤྱན་ཆབ་བྱུང་ཞིང་། དཔོན་སློབ་ཚང་མས་ཡོ་བྱད་ 
གཏོར་ཆ་སོགས་ཞེག་གསོའེ་མཐུན་རྐྱེན་དུ་སྦྱོར་བར་མཛད། དེའེ་ཚེ་རི་མོ་པ་ནམས་ཀྱང་བསྙེན་ 
གནས་དང་གསོ་ཕྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལ་བཀོད་ནས་འབྲེར་བཅུག་པ་དང་། ལས་བྱེད་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་ཐ་མལ་བའེ་ཚིག་སྒྲ་བ་སྤངས་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ལས་གྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་དུ་འཇུག་པར་མཛད། དེ་ནས་མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་བའེ་བཀའ་དགོངས་ 
བཞེན་གཉལ་བརྒྱུད་རྷོ་བྲག་བྲའོ་དགོན་པར་བྱོན། ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་གྱི་དྲུང་ནས་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་སྤྱན་སྔ་བ་ནས་བྱ་ཡུལ་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། དགོན་པ་བ་ནས་སྣེའུ་ཟུར་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ 
བཀའ་གདམས་གདམས་ངག་པའི་ཁྲིད་རྒྱས་པར་གསན། དེ་སྐབས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་དང་མཁན་ཆེན་ཕྱག་དོར་བའི་གསུང་གེས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བ་བཞེན་ཐོག་མའེ་ཉེན་འབྲེལ་ 
གྱི་སླད་དུ་རྗེང་ཕྱིའེ་ཇོ་བོ་ལ་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་ཞེས་པའི་བཀའ་རྩོམ་དང་དགེ་སྦྱོང་ 
གི་རྟགས་ཚང་མའི་སྐྱེས་འཕུལ་བས་ཕྱེས་འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་མཛད། 

གཉལ་སྨད་སེང་གེ་རྫོང་དུ་བཞུགས་དུས་གསེར་ཕྱེ་འབུམ་པ་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ 
ཞེང དེར་འདུལ་བའེ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། འདུལ་བའེ་ལག་ལེན་ཕྲན་ཚེགས་རུང་ཆུ་ 
འདེབས་པ་ཡན་ཆད་ཞིབ་པར་མཛད་ཅིང་འཁོར་ནམས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་ 
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དེ་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདེར་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ལ། གཏེང་ནས་ 
མ་བཟོད་པའི་ཐུགས་ཤུགས་དྲག་པོས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྨང་དཀའ་བ་ཆེན་པོས་གཞིེ་ནས་བཙུགས་ 
པར་མཛད་པས་གངས་ཅན་པ་ཡོངས་ལྭ་རལ་བཉེད་དང་མཚུངས་པར་བཀའ་དིན་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ནོ ༈གཞན་ཡང་གནས་དེར་བཞུགས་སྐབས་རྗེ་བཙུན་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་ 
སྣོ་ནས་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། གོ་རིམ་གྲངས་ངེས་སོགས་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཞི་ལྷག་གི་ཉམས་ལེན་གྱེ་གནད་རྣམས་ཞུས་པར་ལན་མདོར་བསྒྲིལ་བ་རེ་སྩལ་ནས། ད་ 
ངེད་ལ་ཡང་ཡང་འདྲིེ་མི་དགོས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་དགོངས་འགྲེལ་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་ཆེན་མོ་དག་ལ་ཞེབ་པར་དབྱོད་དང་། ངེད་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་རྣམས་དང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པ་ཤ་སྟག་འོང་། མེ་མཐུན་པ་རེ་ཅམ་བྱུང་ན་འདོར་འོས་གདམས་ 
ངག་ཏུ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བབས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་འདོར་དུ་མི་རུང། མན་ངག་རྣམ་ 
པར་དག་པས་ལྡེ་མེག་བྱས་ནས་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དཔྱད་པས་ 
དཔྱད་པ་རྫོགས་པའེ་ཚད་ནེ། ལུང་རེགས་ཀྱེ་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་རྙེད་ནས་བློས་དོན་ 


དེར་ཐག་བཅད་ཀྱང་གཏེང་ནས་མི་བདེ་བའི་ནམ་པ་མེད་པ་ཞིག་འོང་། དེ་དུས་དོན་དེ་ལ་དཔད་ ཏ 


་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས ་གསུང་སྟེ་ཕྱིན་ཆད་ཚད་དེ་འཁྲུལ་མེད་རང་ཞིག་བྱུང་ཞེས གསུངས། 

དེ་ནས་གཉལ་རྭ་གྲོང་དུ་བྱོན ་ནས་དབྱར་བཞུགས་མཛད ་པའེ་ཚེ་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པ་གཱ་སྐོར་ཐེ ན་ནས་རྗེ་བླ་མའེ་གྲགས་པ་གསན་ནས་སྐུ་དྲུང་དུ་བྱོན་པས། སྤྱིར་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྟན་པ་བཞིའེ་བཤད་པས་ཤིན་ཏུ་དད་པས་དེ་ནས་ཞབས་ 
ཕྱིར་རྒྱུན་མཐུད་ནས་བཞུགས་ཤིང་མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁྲེན་པས་ 
མཁས་པ་ནམས་ལེགས་བཤད་ཀྱེས་ཡིད་འཕྲོག་པར་མཛད། དེ་ལྟར་གཉལ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ 
པ་དང་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་རྣམས་ལེགས་པར་མཛད་ཟིན་ནས་སླར་ཡང་འོལ་ཁར་ཕེབས་ནས་ 
འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཞོལ་དཔེན་གནས་ལྷ་སྡིངས་སུ་ལོ་གཅེག་བཞུགས་སྐབས་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་ 


༨༤ ༢༤ 


འཇམ་པའི་དབྱངས་ཐ ་མེ་དད་པ ར་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ ་འདེབས་པ་དང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 





1: 

བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བུ. དྷཱ་པཱ ་ཡེ་ཏ་ལེགས་པ ར་གཟེགས་པས་ཀྱང་མཚོམས་སྦྱར་ཏེ། མཚོན་ 
འཛེན་གྱི་དམེགས་གཏད་ཐ མས་ཅད་ཞིག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྒོ་འདོགས་ལྷག་མ་མེད་པ ར་ཆོད་ 
ནས སྟོན་པ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ ་ཐོཿ བ་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་རྟེན་འབྱུང་གསུ་ ང་བའེ་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
པ་ལེགས་བཤད་སྙེང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད། 

དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་ཐོག་རྭ་སྦེ ང་དུ་བྱོན་ནས་ཇོ་བོའེ་སྐུ་འདྲ་དབུ་ཡོན་མར་གྲགས་པ ར་ 
མཆོད་པྱ་ར་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས་གསོལ་བ་དྲག་ལ་རྒྱུན ་རེང་བ་འདེབས་པར་མཛད་པས་སྟོན་ 
པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ནས་ལོ་བག་གྲུབ་ཆེན་དང་། བའོར་མཁན་ཆེན་གྱི་བར་ལམ་རེམ་་ རུད་ 
པའི་བླ་མ་རྣམས་ཞལ་གཟེགས་ནས་ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་རྩོམ་པར་མཛད། དེའེ་ 
ཚེ་ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟ ང་པོ་སོགས་མང་པོས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་ཁྲིད་ 
ཡིག་རྒྱས་པ་ཞེག་ཅི་ནས་ཀྱང་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབས་པ་ལྟར། གསུང་རབ་ 
མཐའ་དག་གི་གནད་པབ སྡུས་པ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ད ང་ཐོཿ གས་མེད་གཉེས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཝམ་གྱེ་རེམ་པ་ལྗགས་རྩོམ་མ ཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་དགུར་འོ་དེ ་གུང་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཞོལ་ 
བྱམས་པ་གླེང་མིང་གཞན་གསང་སྔགས་ནང་ཞེས་པ ར་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་བཅུན་གྱི་བཀའ་བཞེན་སློབ་ 
དཔོན་ཀླ་བྱང་གི་རྣམ་གཞག་རེམ་པའི་ཊེཀྐ་མཛད་དེ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ཞིབ་པར་གསུངས ། 
དེ་ཡང་སྐྱེར་རེམ་ལྔའེ་དོན་དང་། ཁྱད་པར་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས་གསང་ 
འདུས་ཀྱི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའེ་དོན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དཔེས་ཡྱིན་པ ་གོ་ནས་དེ་དུས་ལོ་བྱཅངུ་ལྷག་སོང་བ་ལ་དེ་བ ར་དུ་སྨྲ་མ་ནུས། 
དེ་ནས་དེ་དུས་ཟུ ར་ཙམ་སྨས་པ ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ལོ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བ སྐུལ་བ་བཞེན་ 
སྔགས་རེམ་ཆེན་མོ་ཡང་རྩོམ་པར་མཛད། 

དགུང་ལོ་ང་གཅིག་པ་མེ་ཕག་ལོའི་སོས་ཀར་སྐྱེད་ཤོད་དུ་བྱོན། དབྱར་གནས་སེ་ར་ 
ཆོས་སྡེ ངས་སུ་བཞུགས། གནས་དེར་མཁས་གྲུབ་བསྟན་པའིེ་ཉེ་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ 
པོས་ཀྱང་མཇལ་ཞིང་། རྩ་ཤེའེ་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་མཛད། དེ་ནས་ར་ཁ་བག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ 


༤ 
དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་མཛད། དེའེ་ 
ཚེ་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་ཏ་ཨིང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་མཛད་པའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་གསོལ་ 
བ་ནན་ཆེར་འདེབས་པ་ལ། དང་པོར་གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་མཇལ་དུ་མ་གནང་། རྗེས་སུ་མི་ 
དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ངོ་ཆེན་སྦན་ནས་གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་ཀྱེས་མཆེ་མ་ཕྱུང་ 
ཞེང་ཞུ་བ་ནན་གྱིས་ཕུལ་བས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་སེ་རར་ཕེབས་ནས་མཇལ་ཁ་གནང་། རྒྱ་ཡུལ་དུ་ 
འབྱོན་པར་དགག་བྱ་ཆེ་ཞེང་དགོས་པ་ཆུང་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པའེ་ཞལ་ཏ་ཞིབ་པར་བྱོན་ 
ནས་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་སྐུ་ཚབ་ཏུ་མངགས་ཏེ་གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་ཕྱིར་སློག དེ་ལྟར་སེ་ 
ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་ལོ་གཉེས་བཞུགས་ནས། 

དགུང་ལོ་ང་གསུམ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་མོ་གླང་ ༡༤༠༩ ཐོག་ཆོ་འཕྱལ་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོའི་སྲོལ་གཏོད་པར་མཛད། དེ་ལྟར་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་དང་གཅིག དགུང་ལོ་ 
སོ་དྲུག་པར་རྫིང་ཕྱིའེ་བྱམས་པའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་འོ་བརྒྱལ་བ་གཟེགས་ནས་ཞིག་གསོ་མཛད་པ་དང་ 
གཉེས། དགུང་ལོ་སོ་དགུ་ལ་གཉལ་ཀྱི་གསེར་ཕྱེ་འབུམ་པར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འདུལ་ 
བའེ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་ལྟུང་བྱེད་ཉེས་བྱས་དང་བཅས་པར་བཤགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་བསྟེན་གནས་དང་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ལ་སྦྱར་ཞིང་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ས་ཚཱ་འདེབས་པ་སོགས་ལུང་ར་ཆེན་མོར་གྲགས་པ་དང་གསུམ། དགུང་ལོ་ང་དགུ་པ་ལུག་གི་ 
ལོ་ལ་ཡངས་པ་ཅན་གྱེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཉེན་དང་བརྟེན་པ་གསར་པབཞེངས་དང་རབ་ཏུ་གནས་ 
པའི་ཚེ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དགའ་ལྡན་སྒྲུབ་མཆོད་ཆེན་པོ་ 
དང་བཞེ་ནེ་མཛད་ཆེན་བཞིར་གགས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ནས་ཡོན་བདག་ཆེ་ཝྲ་མང་པོས་རྒྱུན་དུ་ 
གནས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཆོག་པའི་དགོན་གནས་ཤིག་བཏབ་ཆོག་པ་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསོལ་ 
བ་བཏབས་པ་ན་རེེ་རེན་པོ་ཆེས་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ན་ང རྙན་པའི་རྒྱུན་ལ་ཕན་པར་དགོངས་ནས་ 
ཞལ་གི་བཞེས་ཏེ་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཚེའི་སྐུ་མདུན་དུ་དགོན་གནས་གང་བཟང་བརྟགས་པས་འབྲོག་ 


རེ་བོ་ཆེ་བཟང་བར་བྱུང་ཞིང་། སྨོན་ལམ་གྲོལ་འཕྲལ་འབྲོག་རེ་བོར་ཞབས་བཅགས་ནས་ས་ 


སརཿ་ 

གཞི་བྱེན་གྱེས་རླབས། རྗེ་དར་མ་རེན་ཆེན་པ་དང་། འདུལ་འཛིེན་གགས་པ་རྒྱལ་མཚོན་ 
རྣམས་གཉེས་ཀྱེས་ཐོག་མ་མཛད་པའི་དགེ་འདུན་ཐལ་ཆེ་བས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དགེ་ལྡན་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འདེབས་པའི་དབུ་ཚུགས་པ་ན་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་དད་བསླངས་ཀྱེས་འབུལ་ 
བ་ར་ཆེན་པོ་དང་། ྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བཀུར་སྟི་སོགས་ཚད་མེད་པ་དགའ་སྤོ་དང་བཅས་ཏེ་བསྒྲུབས་ 
པས་གླང་ལོ་ ༡༤༠༩ དེ་གའེ་ནང་ལ་གཟེམས་ཁ ང་གི་ཐོག་དྲངས་པའི་བྲང་ཁང་རྫོགས་པ རྭ་གྲུབ་ 
པ་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཙམ་དང་། གཞེ་བཏེང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་བྱུང་། བྲང་ཁང་སོ་སོ་ཕལ་ཆེ་ 
བ་ལའང་འདུལ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་དང་པོར་གཞི་བརྟག་པ་དང་། བརྟགས་ 
ནས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་དང་། དེ་ནས་དགེ་བདུན་གྱེ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། ལག་གེ་བླ་ 
བསྐོ་བ་དང་། རྡོ་བཏེག་པའེ་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་གཅོད་པ་དང་། ཁང་པ་ཚད་ལས་ 
མ་ལྷག་པར་ཅིག་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དག་ཐེར་ཅན་མཛད་པས་མཁར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཙམ་ 
གྱེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བར་མཛད་དོ།། 

དགུང་ལོ་ང་བཞི་པ་ལྕགས་རྟག་ལོ་ཟླ་བ་གཉེས་པའི་ཚེ་ལྔ་ལ་དགའ་ལྡན་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ 
ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་རྒུད་ལྷ་མོ་ 
བཞེས་ཞུས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཀྱང་རྩོམ་པར་མཛད། 
དེའི་ཕྱི་ལོ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྨོན་ཞེས་བྱ་བའེ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དང་། 
རེམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་མཇད། དགུང་ 
ལོ་ཝྔ་བཞི་ནས་ལོ་གསུམ་གྱེ་རེང་སྐུ་བགེགས་བཟློག་ཆེད་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་སྐུ་མཚམས་དམ་ 
པར་བཞུགས། དགུང་ལོ་ང་བདུན་སྟེ་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེན་ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྲེན་པ་ཉིད་ཀིས་གཙོས་མཛད་པའི་དཔོན་སློབ་སུམ་ཅུ་སྐོར་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ཐོབ་ 
མའི་གཙོ་བོ་གཞན་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་རེམ་གྲོ་བསྒྲུབས་པར་མཛད་ནའང་སྐུ་ཁམས་ཅུང་མི་བདེ་ 
བ་ཞིག་བྱུང་ཞེང་། དེའེ་སྐབས་སུ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སློབ་དཔོན་དཀའ་བཅུ་པས་གཙོས་མཛད་པའི་ 
དགེ་འདུན་བྱིངས་དང་། ནང་དུ་སྐུ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་པས་ལོ་ངོ་སྦྲེལ་ 
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གེ་བ ར་དུ་ཅུང་ཟད་ཀུང་གཡེལ་བ ་མེད་པ ར་སྐུའེ་རེམ་གྲོ་ཉེན་མཚན་ཁོཿ ར་ཡུག་ཏུ་བ སྒྲུབས་ཤེང་། 
ཐསྔོན་ཆད་གངས་རེའེ་ཁྲོད ་དྲུ་བ་མའི་སྐུའེ་རིམ་གྲོ་བསྒྲུབས་པ་ལ་འདེ་ལྟ་བུ་གཞན་མ་བྱུང་བ ར་ 
གྲགས། དེ་ནས་སྔར་ལས་སྙུན་ཟུག་ཆུང་དུ་སོང་བའི་རྣམ་པ་དང་། སྐུ་མདུན་དུ་སྡོད་མི་རྣམས་ 
ལ་ཡང་གསུང་གི་བ ཀུར་གྱེ ་བཀུར་སྟི ་སུལ་ཞེང་། གསུང་གི་གཙོ་བོ་ནི། རང་རེ་རྣམས་ཚེ་ 
ལྷག་ག ང་ཡོད་སྒྲུབ ་པ་ལ་བསྒྲེལ་དགོས ་རྒྱུ་ཡིན། འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་ལྭ་སྙིང་པོ་མེད། གཏན་ 
གྱེ་མདུན་མ་ཚུགས་མི་ཚུགས་ཚེ ༥འདེའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་སོགས་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱི་བཀའ་བཞེན་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལ་འགྲབ་ཝར་མཛད། 

དེའེ་སྐབས་བླ་མ་རྟེགས་ལྡན་པའི་མནལ་ལམ་ལ་རྗེ་རེན ་པོ་ཚེའེ་མཆོད་ཉེན་ཡིན་ཟེར་ 
བ་ཆ་ཚང་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་རེ་མོ་སྤིན་གྱེ་གསེབ་ལ་སླེབས་པ། ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་དཀར་ཞིེང་ 
མཁྲེགས་པ་དཀར་ཡོལ་གྱི་རྩི་ལྟར་དྭངས་པ་ཞིག་ལ། སྤེན་གྱེ་གསེབ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་ 
ཟེ ར་བྭ་ལ་མོའེ་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བུད་མེད་ཕལ་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་རུས་པ་དང་རེན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་ 
སྣ་ཚོགས་གསོལ་བ། ཕྱག་ན་རེན ་པོ་ཆེའེ་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད རཅྩི་དཀར་པོ་གང་བ་ཐོགས་ 
པ་མཐའ་ཡས་པས་བདུད རྩེའེ་རྒྱུན་གྱེས་སྐུ་དཀར་རྫོགས་པ ར་གསོལ་བ ་སོགས་བྱུང་བ། མནལ་ 
སད་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད བྱངས་ལ་བཀའ་འདྲེ ་ཞུས་པར། མཚན ་མ་དེ་རྣམས་རྗེའེ་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་མེད་མི་རུང་གི་གོ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད ་པར་རྫོགས་པ་དང་། 
བདེ་སྙོང་གིེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཁུད་པ ར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྱུངས་པའི་གླེང་སྔ་མོ་ནས་ཡོད། གོ་ 
ཉོགས་རྣམས་ཇི་ཙམ་ནས་རྫོགས་པ་ལགས་ཞུས་པས་སྔགས་ཀྱི་མེད ་མི་རུང་རྣམས་ང་དྲུག་ནས་ 
རྫོགས་ཕ ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པའི་སྐོར་སྔ་མོ་ནས་རྫོགས་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་། ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ཚུལ་དངྱེས་ཕྱིན་པ་གོ་བ་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཤིག་གོ་བ་ལ་བརྟོས་དགོས་པར་སྣང་ 
བས་དེ ་ཡང་ང་དྲུག་ནས་རྫོགས་ཞེས་གསུངས། དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླེང་དུ་བཞུགས་ 
པའེ་སྐབས་ཤིག་མང་ར་བ་སྡོམ་བརྩོན་མང་ཐོས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྐྱེད་གྲོང་ནས་ 
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ཁ་ཆེ་དང་བལ་པོར་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་སློབ་ཏུ་འགྲོ་བར་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའེ་ལན་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འདེ་ལྟར། དེ་ནས་ཁ་ཆེ་བལ་པོར་ལེགས་སྦྱར་སྐད། །མློབ་ཏུ་འགྲོ་ཞེས་སྨྲ་བ་སེམས་ཅན་ཀྱེ། 
ཁམས་རྣམས་དུ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་གྱི། །དབང་དུ་གཏོང་ན་དེ་ལ་སུས་ཅི་བྱ། །དེ་ལྟ་མིན་ 
ན་དོན་ཆེན་བསྒྲུབ་པའི་ལམ། །ཡལ་བར་དོར་ནས་དོན་ཆུང་ལྷུར་ལེན་པ། །དགག་བྱ་ཆེ་ལ་ 
དགོས་པ་ཆུང་བའེ་གནས། །བོ་གྲོས་མ་སྦྱངས་པས་ཀྱང་རིང་དུ་འདོར། །བདག་ཀྱང་དགེ་ 
ལྡན་རེ་བོའེ་ངོགས་ཡངས་སྲ། །རྣམ་གཡེང་དོར་ནས་དཔེན་པའི་རོ་མྱང་ཞིང་། །མདོ་སྔགས་ 
ལམ་གྱེ་མཐར་ཐུག་གནས་ནམས་ལ། །སྒོམ་པའེ་རྩོལ་བས་གློ་བ་དགའ་ཞིང་མཆེས། །གསུང་། 
འདེ་དེང་སང་སློབ་གཉེར་བ་ཚོས་དབེན་ཇིའི་སྐད་ཡིག་སྦྱོང་བར་བྲེལ་བ་ལའང་རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པར་སྣང་བས་རྣམ་དབྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱེས་གསུང་འདེའེ་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་ 
པར་མཛོད་ཅིགྲ 

དགུང་ལོ་ང་བྱསད་པར་མི་དབང་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་འོན་ 
གྱེ་བཀྲ་ཤིས་དོ་ཁར་ཕེབས་ནས་དབྱར་ཞལ་བཞེས་མཛད། དུས་དེར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་ཀྱང་རྗེའེ་ཞལ་ཐོག་མར་མཇལ་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་རུ་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་སོགས་དག་ཐེར་ནན་ཅན་མཛད་ནས་ཚིག་དོན་ཞིབ་པར་ 
འཆད་པར་མཆན་པུ་དང་། ལྤེའུ་སོ་སོ་དང་སྐྱེའི་དཀའ་གནས་གཏན་ལ་འབབས་པའི་མཐའ་ 
གཅོད་དང་། དོན་ཆེན་སོ་སོའེ་དམེགས་འབྱེད་པའི་བསྡུས་དོན་དང་བཅས་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ 
སུ་གྲགས་པ་མཛད། 

དགུང་ལོ་ང་དགུ་སྟེ་ཤེ ང་ལུག་ ༡༤༡༥ ལོར་རྗེའེ་བཀའ་བཞེན་འཇམ་དབངས་ཆོས་ 
རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་པས་འབྲས་སྤུངས་ཕྱག་བཏབ། ལོ་དེར་དགའ་ལྡན་ཡངས་པ་ཅན་གྱེ་ 
རྨངས་བཏེངས་ནས་མེ་སྤྲེལ་ ༡༤༡༦ ལོར་གཙུག་ལག་ཁང་ཁུམས་གཙང་ཁང་དང་བཅས་པ་ 
ཀ་བ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་ལེགས་པར་འ ངས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་མེ་བྱ་ ༡༤༡༧ ལོའེ་ 
ཟླ་བ་གསུམ་པ་ནས་བཟོ་རིག་མཁས་པ་དག་བསགས་ནས་ཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་བཞེངས་པའི་དྲབ་ 
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ཚུགས། དགུང་ལོ་རེ་གཉེས་ས་པོ་ཏྱི་ ༡༤༡༨ ལོར་སེ་བའི་ར་བ་ཡོད་པའིེ་སེ་ར་ཆོས་སྡེངས་ 
སུ་ཐེག་ཆེན་བཤད་སྒྲུབ་མ་ལུས་པའི་གླེང་འབྱུང་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པ་ལྟར་བྱམས་ཆེན་ཆོས་ 
རྗེས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླེང་ཕྱག་བཏབ། ལོ་དེར་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་དབུ་མ་ 
ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་བརྩོམ་པའང་རྫོགས་པར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་ལས་ 
དེང་སང་གི་དུས་སུའང་གདུལ་བྱ་སྐལ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉན་སེམས་སོམ་གསུམ་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བལྟ་བར་མ་ལྕོགས་ཀྱང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་གསུང་འདེ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་སྙོམ་གསུམ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱས་ན་ལམ་གོལ་བ་དང་ལོག་ 
པའིེ་གཡང་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་རེང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བགྲོད་ནུས་པའི་བཀའ་ 
ཏྲེན་བསམ་ལས་འདས་པ་སྩལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཉེད་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་ནས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པར་སླར་ཡང་ཞལ་གཟེགས་སྐབས་ཀེ་གསུང་ལས། ང་དྲན་ན་སྔགས་མཚན་ཉེད་ 
ལམ་རེམ་གཉེས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའེ་ཡིག་ཆ་འདེ་ནམས་ངའི་ཁ་ཆེམས་ཡིན་པས་འདེ་རྣམས་ 
ལ་ལྟོས། ཞེས་སོགས་རྗེ་ཉེད་དངོས་སུ་བོན་ཀྱང་དེ་དག་ལས་ལྷག་པ་གསུང་རྒྱུ་མེད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩུལ་བ་སྟེ། འདེ་འདྲ་བའེ་བཀའ་དེན་ཚ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་དུས་ནམ་དུ་ཡང་འཇལ་ 
བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

མདོར་ན་བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་འཛེན་ཅིང་སྤེལ་བའེ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངས་ལས་འདས་པ་བྱོན་མོད་ཀྱང་། རྱལ་བས་གསུངས་པའི་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་བ སྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བ་ལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་འདེ་དང་མཚུངས་ 
པ་སུ་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཚུལ་གཟུ་བོའི་བློས་ད པྱད་ན་དེ་དེ་བཞེན་ནོ་ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་ལས་འོས་ 
མེད་དེ། གངས་རེའི་ཁྲོད་འདེར་རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོར་གྲགས་པ་ 
སྙག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་རེ་ཀྲམ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། འབྲུག་མི་ཕམ་པདྨ་དཀར་ 
ཐོ་སོགས་ཀྱེས་དང་པོར་ཕྱོགས་སུ་ལྩུང་བའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་རྗེའེ་གསུང་ 
ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ཅི་རེགས་མཛད་ཀྱང་ཕྱིས་རྗེའེ་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ཞིེབ་ཏུ་གཟེགས་པ་ན་ཐུགས་ 


$ 

འ ད་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་བཤགས་ཤིང་བསྟོད་པ་མཛད་པའི་ཚུལ་རྣམ་ཐར་ཡི་གེ་ཆེན་མོ་དག་ཏུ་ 
གསལ་བ་ལྟར་རོ།། 

རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཐུགས་དམ་གྱེ་རིམ་པ་ནི། ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་ནས་གསང་འདུས་མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྔོའི་བདག་འཇུག་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་རེམ་ལྔ་ཡུན་རིང་དུ་སྙོམ་པར་མཛད། ནམ་ 
ལངས་ནས་ཉེ་ཤར་བར་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱེ་རེམ་གཉེས་རྒྱས་པ་དང་། ཉི་མ་ཤར་ནས་ཚ་བཞེས་ 
ལ་ཐུག་གི་བར་ལ་མདོ་རྒྱུད་གང་རུང་གི་ཤོག་དེབ་སུམ་ཅུ་ཙམ་འཇགས་ཀློག་དང་། གྲྭ་ལྔས་ 
ཐོག་དྲངས་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་གཏོར་མ་དུ་མའི་མཇུག་ཏུ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་གསོལ་ 
བ་མཛད་རིང་དགེ་བཤེས་ནམས་ལ་བཀའ་རྩོམ་གྱེ་འཕྲོ་དང་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད། 
དེ་ནས་ཟབ་མོ་མདོ་གསུམ་ཐུགས་ཐོག་ནས་བཏོན་ཏེ་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པ་མཛད། ས་ཚ་བཅུ་ 
རེ་། ཚེ་དཔག་མེད། སྨན་བླ། འཇམ་དབྱངས། སྒྲོལ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་པར་བདུན་བདུན། 
ཉིན་གུང་ལ་བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་གང་རུང་ནས་གསུང་སྒྲོག་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་རེ་དང། 
བཀའ་རྩོམ་གྱེ་འཕྲོ། ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྲོད་ཀྱི་བར་ལ་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ། གདོང་ 
དྲུག་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག འཁོར་ཆེན་དང་། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དྲུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མངོན་ཏོགས། གཏོར་བརྔོས། གུར་མགོན། སེང་གདོང་། གྲི་གུག་དང་། དུད་སོལ་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཏོར་བསྔོས་རྒྱས་པ། བདེ་མཆོག་ལྭ་ཧེ་པའེ་བདག་འཇུག་དང་། བདེ་མཆོག་གི་ 
རེམ་ལྔ་སྒོམ་པ་རྣམས་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་ཡིན། གཞན་ཡང་ཞག་གཅིག་ལྷ་དྲི་ཚཱ་ཁྲ་ཚོ། བདེ་ 
མཆོག་གི་ཡི་གེ་བདུན་པ་སུམ་སྟོང་། ཨ་ར་པ་ཅ་བདུན་སྟོང་། སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ཁོག་ནས་ཀྱང་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་གཉེས་གསུམ་རེ་གསུང་བ་མཐུན་སྣང་བ་ཡིན། ཆོས་གསུང་བཞིན་ 
དུ་གཏོར་བསྔྫོས་དང་། ལྷ་སྒོམ་པ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནམས་ལས་མི་གཡོ་བ་སོགས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྦྱོད་ཀྱང་མཐའ་ཡས་སོ།། 

དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་པ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་མོ་ཕག་ ༡༤༡༩ ལོར་སྲས་ཀྱི་ཐཱ་བོ་རྗེ་ 
དར་མ་རིན་ཆེན་ལ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་འདེ་ལྟར་དགོས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་ཏ་ 


3ཨ×\1 

ཞིབ་པ་སྔ་རྗེས་སུ་གནང་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་བཞུགས་སྐབས་དབུ་ཞྭ་སྣེ་རེང་དང་གོས་པེར་ཞིག་ 
གནང་སྟེ་དོན་གྱེས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོ་བར་མཛད། གནས་བརྟན་རེན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྐུ་དྲུང་ན་འཁོད་པ་ལ། ཚུལ་འདེ་ཤེས་པར་གྱེས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྙོམས་ཤེག་ 
ཅེས་སོགས་ཅམ་གསུངས། དེ་ལྟར་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ 
ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་མོ་ཕག་ ༡༤༡༩ ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཉེ་ཤུ་ལྔའི་སྔ་ 
དྲོ་དང་པོའེ་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ནས་གདེང་བའེ་ 
སྟེང་དུ་ཞབས་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་ཀྲང་དུ་མཛད། ཕྱག་གཉེས་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ཐུགས་དམ་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས་ཉི་མ་ཤར་རྗེས་ཙམ་ལ་སྟོང་པ་གསུམ་རེམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་དོ།། །། 

རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་དང་། དད་ 
པའི་འཇུག་ངོགས་གཉིས་ནས་བཏུས། ¬ 


ཤེས་རབཀྱིཔ་རོལཏུ་ཕིན་པའེ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའྱི་ར་ཆེར་བཤད་པ་ 
ལེགས་བཤད་གསེར་ཀྱེ་ཕེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


༄༅༅། །རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་ཁཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཡོ།། 


པད་དཀ ར་མེག་དང་རི་འཇོམས་གསེར་གྱེ་མངལ།། 
ཉ་ཡི་ཏོག་དང་གླང་འཛིན་པ་སོགས།། 
ཆེར་ཆརྨོམ་རྣམས་ཀྱེ་ལམ་ལས་ཆེར་འཕགས་པ།། 
རྒྱལ་བའི་ལུགས་བཟང་རེང་དུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག། - 
རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་དག་པའི་གསེར་གཞི་ཞེ་སྡང་རྡུལ་གྱིས་དབེན་པའི་སྟེང་།། 
གཏེང་མཐའ་བལ་པའི་སྟོང་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་བརྩོན་པའི་མགྱོགས་འགྲོས་བསླབས་ལས་བསྐྲན།། 
རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའེ་རླབས་ཆེན་ལེགས་འཁྲེགས་བསྡུ་བཞིའི་ཆུ་གཏེར་སྐ་རགས་ཅན།། 
ཕུན་ཚོགས་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་སྐྱབས་གསུམ་རྷུན་པོ་གཙུག་གིས་མཆོད།། 
དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ནོར་བུས་བལྟམས།། 
,སྐལ་ལྡན་ཀླུ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན།། 
སྲས་བཞིའི་ཆུ་གཏེར་བཞི་བ སྐྲུན་པ།། 
རྒྱལ་ཡུམ་མ་དོས་མཚོ་ཆེན་གྱེས།། 


སྐབས་དང་པོ། 2 
གཞུང་ལུགས་འདབ་བརྒྱའི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར།། ཁ_ 
རྣམ་དཔྱོད་ལོ་འདབ་ཆ་ཤས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས།། 
ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་ཟེར་གྱིས་ཁ་ཕྱེ་བའེ།། 
བདག་བློ་པད་དཀར་ཚལ་དེ་རེང་དུ་སྐྱོངས།། 

རྣམ་དག་ལེགས་ལམ་ལམ་གྱི་མཆོག་གྱུར་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་སློབ་མའི་ཡུམ།། 

ཡུམ་དོན་ཆེས་ཟབ་ཐབ་མོའེ་མདོ་སྡེར་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པ་གང་།། 
གང་གི་ཚིག་དོན་དོན་བཞིན་གསལ་བར་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་བཞེན་ཉོགས་པ་དེ།། 
དེ་ཆར་ལེགས་སྟོན་སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་རྒྱལ་སྲས་མི་ཐམ་མགོན་དེ་རྒྱལ།། 
གང་ལ་བརྟེན་ན་ཡུམ་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཡེ།། 
འཇུག་ངོགས་ཆེ་དེར་བདེ་བླག་སྒྲོལ་བའི་གྲྭ།། 
རྒྱལ་ཡུམ་རྒྱན་འདེ་གང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས།། 
འགྲོ་ལ་སྣང་མཛད་ཐོགས་མེད་དེ་ལ་འདུད།། 
རབ་གསལ་ཆེས་མྱུར་སྤོབས་པས་བསྒྲུབས་པའི་རིགས་པའི་བློག་ཕྲེང་དྲག་ཏུ་འཁུག། 
མི་ཤེས་ཚ་གདུང་ཀུན་ནས་བསེལ་བྱེད་ལེགས་བཤད་ཆུ་ཡི་ལྡིད་ཀྱིས་ནོན།། 
སྙོང་ཉིད་ང་རོ་རབ་ཏུ་བརྗེད་པའི་འབྲུག་སྒྲའེ་དཔལ་གྱིས་ཉེར་མཛེས་པ།། 
སེང་བཟང་ཞེས་གགས་ཆུ་འཛིན་གང་དེ་ཐུབ་བསྟན་ནམ་མཁའི་རྒྱན་དུ་གྱུར།། 
ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་མདངས་འཕྲོག་པའེ།།་ - 
ས་འཛིན་དཀར་པོས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན།། 


༡༽ མཚོ་ ༢/༣ ཀི་ སེ་ར་ ༢/བ/འ ཀེ 


3 མཆོད་བརྗོད། 
བར་མཚམས་མེད་པར་དཀེགས་ན་ཡང་།། 
མི་ཤེས་སྨག་རུམ་འཐེབས་པ་འདེར།། 

རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེ་དོན་འབྱེད་ལ་དབང་དུ་གྱུར་བའེ་མཁས་པའི་གསུང་།། 
སྒྲ་དོན་ཇི་བཞེན་ལེགས་པར་བསྒྱུར་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཐར་པའི་ལམ།། 
གསལ་བར་མཛད་པས་གངས་རིའེ་ཁོོད་འདེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇེག་ཉེན་གྱི།། 
ཅོད་པན་ཐོད་ཀྱིས་བཀུར་བའི་ཞིང་དུ་བརྩོན་པ་དུ་མས་བསྒྲུབས་པ་གང་།། 


སྤྲུལ་པའི་ལོ་པར་རྣམས་དང་ནི།། 
ས་སྐྱོང་བློན་པོར་བཅས་པ་ལ།། 
དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ཡིད།། 
རབ་དང་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆེ།། 
དོན་ཟབ་རྒྱལ་བའེ་གསུང་གི་གྲུར་ཞུགས་ཏེ།། 
གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཝ་རོལ་སོན་གྱུར་ཅིང་།། 
རྣམ་གྲོལ་རེན་ཆེན་གླེང་དུ་ལུས་ཅན་རྣམས།། 
ཀུན་ནས་བཀྲེ་མཛད་ཆོས་རྗེའེ་ཞབས་ལ་འདུད།། 
ཐློ་གསལ་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བའི་དབུས་ན་བརྗེད།། 


འཕྲེན་ལས་འོད་དཀར་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་གསལ།། 
ལེགས་བཤད་བདུད་ཚྩིའི་ཟེར་གྱིས་བདག་བོའི་མཚོ།། 
མཛེས་པ་སྐྱེད་མཛད་ཡོངས་འཛིན་ནམ་བཞེ་རྒྱལ།། 


སྐབས་དང་པོ། 4 
ངེས་དོན་སྦྲང་རྩིའེ་བཅུད་ཀྱིས་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་།། 
གསུང་རབ་པད་མོའི་མཚོ་ཆེན་ནང་ཞུགས་ནས།། ¡“ 
གཞུང་དོན་དར་དིར་སྒོགས་པའི་བུང་བ་སུ།། 
ཡོངས་འདུའི་ཤིང་བཞེན་འདི་ནྭ་ཟ་ཡིས་དཔེན།། 
དེ་སླད་རྗོད་བྱེད་སྒྲིག་དང་བརྗོད་བྱ་ལ།། 
རང་ལ་ཡིད་བརྟན་ཅུང་ཟད་མེད་གྱུར་ཀྱང་།། 
གཞན་གྱི་ཟེར་ཟློས་འབའ་ཞིག་རྗེས་འབྲངས་པའི།། 
གཞུང་རྩོམ་སྒྲ་བརྙན་དེ་དག་ངལ་སོས་དང་།། 
ཟབ་བརླེང་དོན་བཟང་བདུན་ཅུའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་།། 
སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་ཤིང་།། 
ལུང་རེགས་གཟེ་འོད་བརྒྱ་ཡིས་བསྟར་བ་ཡི།། 
བློ་གསལ་མགྲེན་པའི་རྒྱན་ཅིག་བདག་གིས་སྤེལ།། 
ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱིེ་ཕྲེང་བ་འདེས།། 
ཕྲག་དོག་ཚེར་མས་བློ་མེག་དཀྲུགས་པ་ཡི།། 
བླུན་པོ་ནམས་ལ་དགའ་བ་མི་སྐྱེད་མོད།། 
རྣམ་དཔྱོད ་ལུས་མཛེས་བརྩོན་པའི་གོས་ཀྱིས་སྦུད།། 
རྒྱལ་ཡུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་སྐྱེད་འདོད་པའེ།། 
བློ་གསལ་གཟུར་གནས་གང་གིས་འདེ་མཐོང་ན།། 
དེ་ཡི་མོད་ལ་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི།། 


འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་ཉྣམ་མེར་འགྱུར་བར་ངེས།། 


5 ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 
འདེར་འཇེག་ཚོགས་ལྷ་ལྟ་བའི་རི་བོ་ཉེ་ཤུ་མཐོ་ལ་བླརང་བས་ངོས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ 

ཅེང་༈ མ་རིག་པའེ་མུན་པ་རྟུག་པོ་ཅན་ལྟ་བ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་འཁྲེ་ཤིང་གིས་ཐར་ 
པའེ་ལམ་བླསྒྲིབས་ལ། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དུག་གི་ལྡོན་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་བ་སྟེར་བས་དཀྲེགས་པ། སྲེད་པའི་ཆུ་ཀླང་གི་འོབས་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་འཁྱུད་ 
པའི་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་ཆེན་པོ་ལས་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་བསྒྲལ་ཏེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྐུ་ཉམས་སྲུ་བསྟར་བའེ་འབྲས་བུ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་དང་མགོན་དང་དཔྱང་གཉེན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དེས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཞོམ་པའི་ཐབས་སུ་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཇྲི་སྙེད་ཅིག་སྩལ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་རེན་པོ་ཆེ་ཉེད་ཡིན་ལ། འདེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡང་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
ཆེན་པོ་བཞི་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་གྲགས་སོ། །དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་བདེན་དངོས་དང་སྒྲུབ་བྱེད་རྟོག་གེའེ་རིགས་པ་འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
མཇད་ནས། དང་པོ་ལ་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ ཐུན་མོང་དུ་འགོག་པ་དབུ་མའི་རྩ་ བ། དེའེ་ 
རབ་བྱེད་དང་པོ་རྐྱེན་བརྟག་པ་ལས་འཕྲོས་པ་རྩོད་པ་ཟློག་པ། རབ་བྱེད་བདུན་པ་སྐྱེ་ 
གནས་འཇེག་པ་བརྟག་པ་ལས་འཕྲོས་པ་སྙོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་ 
པ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་སྟེ་བཞི། སྒྲུབ་བྱེད་རྟེག་གེའེ་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་འགོག་པ་ཞིབ་ 


༡༨ མཚོ་ ༤/༡ སེ་ར་ ༥/ན/༡ སྡེ་བ་ 


སྐབས་དང་པོ། 6 

མོ་རྣམ་འཐག་སྟེ་ལྔའོ། །འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཐ་སྙད་གྲུབ་པའང་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བའམ་ག་ 
ལས་འཇིགས་མེད་བསྣན་ནས་རིགས་ཚོགས་དྲུག་གི་གྲངས་ངེས་འདོད་པ་དང་། གཞན་ 
དག་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལུས་སུ་བྱས་ནས་རྩ་ ཤེ་འཕྲོས་སུ་བྱེད་པ་ནེ་འཁྲུལ་པར་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ་།སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱེ་གླང་པོས་མཛད་པ་ཡུམ་བསྡུས་པའེ་ 
གཙོ་བོའེ་དོན་སོ་གཉེས་སུ་བ སྡུས་ནས་སྟོན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དོན་བ སྡུས་ཏེ་སོ་གཉེས་ 
ནེ དེ་ཉིད་ལས། རྟེན་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། །ལས་ནེ་སྒོམ་པ་དང་བཅས་དང་།། 
རབ་དབྱེ་རྟགས་དང་ལྟུང་བ་དང་། །ཕན་ཡོན་བཅས་པར་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་པ་ 
ལྟར་རབ་དབྱེ་ལ་སྟོང་ཉེད་བཅུ་དྲུག །སྒོམ་པ་ལ་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུའི་གཉེན་ 
པོར་བཅུ། རྟེན།- དབང་དུ་བྱ་བ། ལས། རྟགས། ལྟུང་བ། ཕན་ཡོན་དང་དྲུག་ 
རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཉེན་ནི་སྟོན་པའོ། །དབང་དུུ་བ་བ་ནི་བྱང་སེམས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱེ 
འཁོར་རོ། །ལས་ནིེ་ཡུམ ་ལ་ཇེ་ལྟ ལྟར་ སྤྱོད ་པའོ། །རྟགས་ནེཿ ཿབདུད ་ལས་དང་ཕྱེར་མི་ 
ལྡོག་གི་རྟགས་ ་སོ། ། །ལྟུང་ བ་ནེ་ཤེར་ཕྱིན་སྤངས་ནས ་ངན་སོང ་དུ་ སྐྱེ་ བའོ། །ཕན ་ཡོན་ 
ནེ་སྟོང གསུམ་རིན་པོ་ཆ་༈ སྣ་བདུན གྱིས་བཀང་ནས་བྱིན་པ་བས ་ཤེར་ཕྱེན་འདྲི་བ '་སོགས་ 
བསོད་ནམས་ཆེ་བའོ། །མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ་འབྲུ་མནན་པ་གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ 
ལ་ལྟུང་བའེ་དོན་བདུད ་ལས་ལ་བཤད་པ་ཞེ་སྔ་མ་དང་མི་ མཐུན་ཞེང་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ 
ལ་རང་གིེ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་སྟེང་ད དུ་དངོས་པོ་མེད་ པ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་དངོས་ 
་པོ་མེད་པའི་ངོ་ ངོ་བོ་ཉེད་རྟོཿ ང་པ་ཉེད་བགྲང རྒྱུ་ཡིན པ་ལ་ དང་པོ་དོར་ ནས་མི་ དམེགས་པ་ 
སྙོང་པ་ཉེད་བགྲངས་ པ་ནྱེ་ཅུ་བ་དང་ འགལ་ལོ། །ཡུམ་རྒྱས ་འབྲེང་གཉེས་དང་ཁྲི་བརྒྱད་ 
རྙོང་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་ཀྱིས་ནེ་སྒོ་གསུམ་དང་རྣམ་གྲངས་ 


23 འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ། 
རྣམས་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཇི་ཞེག་འདོད་ན། ཤེར་ 
ལྱིན་དེའེ་རྒྱན་ཚེག་ལེུྲར་བྱས་པ་དག་རྣམ་པར་དབྱེ་བའེ་ཕྱེར་རམ་དབྱེ་བར་འདོད་ནས་ 
སོ། ༈དེ་ལྱ་ཧན་ཅེས་པ་ནེ་དཔེའེ་མིང་སྟེ། དཔེར་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱན་གཟུགས་ 
བཟང་པོ་ལ་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གདུ་བུ་ལ་སོགས་པས་སྤས་པ་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་ལ་ 
སོགས་པའེ་ནང་དུ་ཤར་བ་མཐོང་ན། སྐྱེ་བོ་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་ལྟར། འདེར་ཡང་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྒྱན་ཡུམ་གྱེ་ལུས་བཟང་པོ་ལ་མཛེས་བྱེད་ཀྱེ་རྒྱན་དོན་བདུན་ཧུས་བཀྲ་ 
བ་གསལ་བྱེད་བསྟན་བཅོས་འདེར་སྣང་བ་ན་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ནྭ་ཧྱན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གཟུགས་རྒྱན་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་མེ་ལོང་ 
ནང་སོང་བ། །མཐོང་བའེ་དབང་གིེས་མི་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མཆོག་སྐྱེད་པ། །དེ་ 
བཞེན་ལེགས་གསུངས་རྟག་ཏུ་རང་བཞེན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱང་དོན་རྣམས་ 
ཕྱེ་བས་མཁས་རྣམས་འདེ་ན་དགའ་མཆོག་སྐྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 
པ་ནེ། འགྲེལ་བཤད་གཉེས་ཀར། རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་བྱས་ཞེས་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙ་བ་བཞི་པ་ཡི་གེ་བརྒྱད་པར་ 
བྱས་པའི་མིང་སྟེ། ཞེས་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནེ་དོན་ཙམ་ 
ཞིག་དྱབེ་ཞེས་པ་སྟེ་འདེ་ནེ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དེ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ 
ཞེ་ན། ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས། དམ་པ་མང་པོ་ཁས་འཆེ་མི་བྱེད་ལ། །གལ་ཏེ་དཀའ་ 
བས་ཁས་ནི་བངས་གྱུར་ན། །རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུར་ནི། །ཤི་ཡང་གཞན་དུ་བྱེད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བརྩམ་པ་མཐར་དབྱུང་བའི་ཆེད་དུའོ། །རྣམ་པར་ 


༡༽ མཚོ་ ༡༩/༡༠ ཅེས་པ་ སེ་ར་ ༡༢/ན/༢ ཞེས་པ་ 


༨ 


སྐབས་དང་པོ 24 

ཕྱེ་བ་ཉེད་ལ་ཡང་དགོས་པ་ཅེ་ཞིག་ཡོད་ན། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱེ་ཤེར་ 
ཕྱིན་ནེ་ཀུན་གྱེ་ཞེས་པའམ། རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གལ་ཏེ་འདེ་བརྩམས་པ་ཉིད་ནས་རྒྱན་དུ་གྲུབ་ཟེན་པའི་ཕྱིར་རྒྱན་དུ་ 
བྱེད་མི་དགོས་ཤེ་ན། ཉེས་མ་མེད་དེ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་གདུ་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་རྒྱན་དུ་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་དྲེ་མ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན་རྒྱན་གྱེ་དགོས་པ་དགའ་བ་སྐྱེད་ 
མེ་ནུས་པས། རྒྱན་གྱི་རྒྱན་ནེ་དྲེ་མ་སེལ་བ་ཡིན་པ་ལྟར། མཁས་པ་དགའ་བར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱན་ནི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་དུ་ ཟིན་ཀྱང་མ་རྟེགས་པའམ་ལོག་ 
རྟོག་གེ་དབང་གིས་འདེས་ཡུམ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱན་མ་ཡིན་ 
ནོ་སྣམ་དུ་ཀླན་ཀའི་དྲི་མ་སྐྱེ་སྲེད་དོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཀྱིས་སྒྲ་དྲང་ཐད་དུ་བསྟན་ཅིང་ 
དོན་གསལ་ལ་ཚིག་བདེ་བའི་འགྲེལ་པ་འདེ་མཛད་པས་དྲི་མ་དེ་དག་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱན་དུ་བྱེད་པས་འདེ་ནི་རྒྱན་གྱི་རྒྱན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་ཀ་ཤེས། ཀླན་ཀ་ངན་ 
པའི་དི་མ་སེལ་བས་ན་འདི་ཞེ་དབུ་མའྱ་ཧན་ནོ་ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གང་དག མངོན་ 
མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ནི་ཡུམ་དེའེ་རྒྱན་ཅེས་དང་། མངོན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་ཞེས་འཆད་པ་སྔ་མ་ལྟར་ན། དེའི་རྒྱན་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ་ཞེས་པའེ་ཆེག་ཅམ་ཡང་མ་མཐོང་བར་གསལ་ལྭ་ཕི་མ་ཡང་ཅོམ་པ་པོའེ་དགོངས་ 
པ་དང་འགལ་ལ། དེ་ལྟར་ཚིགས་སྲྭ་བཅད་པ་འདེས་ནེ། འགྲེལ་པ་བརྩམས་པའི་བརྗོད་ 
བྱ་དང་། དགོས་པ་དང་། ཉིང་དགོས་དང་། འབྲེལ་བ་ནམས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ཡང་དང་པོ་ཞི་མངོན་ཉོགས་རྒྱན་ཏེ་བཤད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡུམ་ 


༡༽ མཚོ་ ༢༠/༡༢ བསྟན་ཏུ་ སེ་ར། ༡༣/བ/༥ བསྟན་དུ་ 


25 འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ། _ 


ླླ_ང_་9སཀིཀྩཚ བེ 
གསུམ་གའི་རྒྱན་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནེ་འདེ་ལ་བཉེན་ 
ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་ 
པ་མིང་གཞན་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐོབ་པ་ན་སྐྱེས་བུའེ་འདོད་པ་རྫོགས་ 
པས་དགོས་པ་གཞན་བཙལ་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གསུམ་ནེ་རིམ་པ་ལྟར་དམ་བཅའ་ 
དང་རྐང་པ་གསུམ་པ་དང་དང་པོས་བསྟན་ཏོ། །བཞེ་པ་ནི་བསྙན་བཅོས་དང་དགོས་ 
པའམ། དགོས་པ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་དེ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་པ་ནེ་ 
ཤེར་འབྱུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཚིག་གསལ་དུ། སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་ཚིག་ལེྲུར་བྱས་ 
པ། དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མ་རྩ་ བའེ་དོན་ལེགས་པར་བསྟན་པ་དགོས་པ། གདུལ་ 
བྱ་གཞན་ལ་རྒྱན་དུ་གྲུབ་པ་ཉིང་དགོས་སོ་ཞེས་རང་ལུགས་བཀོད་ནས། གཞན་དག་ 
་ེ་ཚིག་ལྤེའུརྭ་བས་པའི་དོན་ལེགས་པར་བརྟན་པས་དེེ་རྒྱན་ཉིད་དུ་གུབ་པ་ནི་དགོས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེས་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མའེ་དོན་མ་ལུས་པ་ཤེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མི་གནས་པའི་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་ཞི་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པའོ་ཞེས་ཉོག་སྟེ། དེ་ནེ་དེ་ 
ལྟར་གྲུབ་པ་ཉེད་འགྲེལ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་མི་སྲེད་ལ། རྩ་བའེ་གཞུང་ཉིད་ཀྱི་དབང་ 
དྲུ་བྲས་པ་ཡང་འོག་ནས་འཆད་པས་མི་འཐད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་ནེ། དེ་ལས་ཀྱང་ 
མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་པ་ཁོ་ནས་དེ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པས་དེའེ་ཉེང་དགོས་མེན་ན། མི་གནས་ 
པའི་མྱང་འདས་དེ་རྩ་བའེ་ཡང་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། རྩ་འགྲེལ་ཉེང་དགོས་གཅིག་ 
པ་མི་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་གཞན་ལུགས་བཀག་པའི་སྟོན་ནོ། །རང་ལུགས་ 
བཞག་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ཚིག་ལྤེའུར་བྱས་པ་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ནི་འགྲེལ་པ་ 
ལེགས་པར་བརམས་པ་ཡིན་ལ། འགྲེལ་པ་བརྩམས་པ་འགྲེལ་པ་བརྩམས་པའེ་དགོས་ 


སྐབས་དང་པོ། 26 
པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པས་བསྟན་པ་ལྟར་གཞན་གྱེས་རྒྱན་དུ་རྟོགས་པ་ནེ་ 
འགྲེལ་པ་བརྩམས་པའིེ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱན་དུ་གྲུབ་པ་ནི་འགྲེལ་པ་བརྩམས་ 
པ་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས་དགོས་པ་མེན་པར་ཉིེང་དགོས་ཁོ་ནས་ 
འཆད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བཤད་པ་སྔ་མ་ཉིད་མཛེས་སོ།། 
གཉེས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བའི་འགྲེལ་པ་རྩོམ་ན། ཀུན་གྱི་ 
རྒྱན་ཡིན་པར་གང་ལས་ཉྟོགས་ཤེ་ན།. ཞེས་པའི་ལན་དུ། མཁས་པ་བཞིའེ་བཤད་པ་ 
ལས་སོ་ཞེས་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་ཞེས་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པ་ལ། ཅི་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་གྱེ་འགྲེལ་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་ལན་དུ་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པའེ་ 
འབྲེལ་སྒྲིག་ཚུལ་གཉེས་ལས། འདེར་སྔ་མའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བཤད་དོ། །འདེ་ 
ལ་བཞི་ལས། རེ་ཞིག་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་ནེ། རྣམ་བཤད་མཛད་ཅེས་དྲང་ 
ངོ་༈ ༈གང་གི་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དོན་མ་ལུས་པ་སྡུད་པས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་ 
སྟེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱེ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་། སྐུ་མཆེད་གཉེས་ཀས་རྒྱན་དང་མ་སྦྱར་བར་ 
མདོ་ཉེ་ཚེ་བཀྲལ་བར་གྲགས་པས་ཆེག་གསལ་དུ་བསྟན་བཅོས་ནེ། ཉོན་མོངས་དྲག་ 
རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོ་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་པ་གང་ཡིན་པ། །འཆོས་ 
སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉེས་པོ་འདེ་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད།། 
ཅེས་པའི་ངེས་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱེས་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱལ་བའེ་ 
ཡུམ་ནྣམས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མདོའོ། །ཡང་ན་བསྟན་བཅོས་དང་མདོ་མ་སྦྱར་ཡང་ 
དེ་གཉེས་བརྗོད་བྱ་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གང་གེས་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། སྐྱོབ་ 
པ་ཉིད་གཟེགས་ལམ་གསུང་བ། །ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རང་གིས་གཟེགས་ 


27 འགྲེལ་པ་ཅོམ་པ་ལ་འཇུག་པ། 
པའེ་ལམ་གཞན་ལྷ་སྟོན་པས་སྐྱོབ་པ་སྟེ་དེས་སོ། །རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོབ་ན། འགྲོ་ 
བ་རེགས་ལྔ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་བརེ་བྱ་བུང་སེམས་ཆེན་པོ་ནམས་དང་འདྲ་བར་ཀུན་ཏུ་ཆོགས་ 
པ་སྟེ་ལྷག་པར་ཡང་བརྩེ་བར་མཛད་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །སློབ་དཔོན་འདེ་ 
ཡོན་ཏན་གྱེ་ཁྱད་པར་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་ལྡན་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་རུ་གྱུད་དུ། ཐོགས་ 
མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སློང་ནེ། །བསྟན་བཅོས་དེ་ནེ་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་སྡེ་ངེས་དོན་ 
དྲང་བའི་དོན། །རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱེད། །འཇྲེག་ཏེན་རེག་པ་སྙོན་བདག་ཉིད།། 
གཞུང་འབྱེད་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བསྟན་པ་ཡུན་རེངས་ གནས་ 
བྱའེ་ཕྱིར། །མདོ་ཡི་དེ་ཉེད་དོན་སྡུད་བྱེད། །ལོ་ནེ་བྱཧ་དང་ལྔ་བཅུར་འཚོ། །དེ་ལུས་ 
ཞེག་ནས་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་གྱེ་རང་འགྲེལ་དང་། ་ 
དབུ་མའེ་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་། ཚིག་གསལ་དུ་ས་གསུམ་པ་ 
བརེས་པར་བཤད་ཅིང་། མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ། ཐུབ་པའེ་རྒྱལ་པོའེ་ཡུམ་འདེ་མགོན་ 
པོ་བྱམས་པ་ལས། །འཕགས་པའི་ལམ་ནི་ཐོབ་པ་ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱ་འདེར། །དོན་ 
ེ་གང་ཞིག་ཐོབ་འགྱུར་དེ་ནི་བདག་གིས་སྦྱར། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཡང་ དེ་ཉེད་ལས། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྙེང་རྗེས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་འཚོ་བའི་ 
ཚུལ་གྱེས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤ་ལ་སོགས་པ་བཅད་ཅིང་ཕྦྱིན་པར་ 
མཛད་པ་ལས། དགའ་ལྡན་གྱེ་གནས་ནས་བྱོན་པའི་མགོན་པོ་བྱམས་པ་མཐོང་ནས། 
ཇི་ལྟར་སྔ་མའི་ལུས་དེ་ཐོབ་སྟེ། དེ་འེ་གདམས་ངག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ེ་བྷནེས་པར་འགྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཐོགས་མེད་རང་གི་བོས་དཔྱད་པ་ཁོ་ནས་ 


༡༽ མཚོ་ ༢༣/༣ ཇི་ སེ་ར་ ༡༥/ན/༦ ་ཅེ་ ཤུ༽ མཚོ་ ༢༣༩༢ རེངས་ སེ་ར་ ༡༥/ན/༡ རེང་ 
༣༽མཚོ་ ༢༡/༡༢ ཡང་དེ་ སེ་ར་ ༡༥/བ/༣ དེ་ཉིད་ལས་ 


སྐབས་དང་པོ། 28 

རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་ 
ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱེར་མི་ཕམ། སེམས་ཅན་གྱི་མགོན་ལ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོར་གསན་ནས་དེའེ་དོན་ལེགས་པར་བསམས་ཤིང་བསྐོམས་པས་ 
བརྟན་པར་བྱས་ནས་ནེའོ། །དེ་ཡང་གྲགས་པ་ལ། དགའ་ལྡན་དུ་རྒྱལ་ཚབ་ལ་མི་ལོ་ 
ལྔ་བཅུ་ཆོས་གསན་ཞེས་འབྱུང་ལ། ས་སྡེའེ་གནའ་མཆཚན་ལས་ཟླ་བ་དྲུག་ཅེས་འབྱུང་ 
ངོ་༈ ༈དེའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་གྱེས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
མཛད་པར་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་ཡང་འདེ་ལྟར་ཐོས་ 
ཏེ་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུང་རབ་མ་ལུས་པའི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་ 
པ་ཐོབ་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཟློས་ཏེ་གསུངས་པ་མང་བ་དང་ཟློས་ཏེ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཚེག་སོ་སོར་བཅད་པ་མ་གཟེགས་པ་དང་། ཟབ་པ་ཉིད་ཀིས་ན་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དཔོག་པར་མ་དཔྱོད་ནས། ཡིད་མི་བདེ་བ་རྗེས་སུ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་དེའེ་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་བྱམས་པ་མཉེས་པར་ 
བྱས་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོའེ་བཤད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའེ་བསྟན་བཅོས་མཛད་དོ། །དེ་གསན་ནས་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། སློབ་དཔོན་དབབྱེག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བཤད་པ་ 
ཨིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཟླ་འོད་ལས་ནེ། མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མ་ཡིན་པ་ནམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་རྟེགས་པར་དཀའ་བས་ཐུགས་རྗེས་དེས་རྟོགས་པའི་དོན་ 
དུ་འཕགས་པ་བྱམས་པས་བསྡུས་པའི་རྗེས་ལ་དུས་དེར་གནས་པ་ཉིད་ན་མངོན་པར་རྟོགས་ 


29 འགྲེལ་པ རྩིམ་པ་ལ་འཇུག་པ། 
པྱ་རྱན་གྱེ་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་ཀྱི། འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ནས་དུས་ཕྱེས་བྱས་ཞེས་པ་ནི་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་སྟེ། སྔོན་དུ་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་བརྗོད་ཅེས་པ་ནི་གཞན་དག་གིའོ།། 
ཞེས་འཚད་ཀྱང་མི་འཐད་པར་གོ་སྟེ། ཤེས་བྱེད་གཞན་མེད་པ་མཉམ་པོ་ལ་མཁས་པ་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་བརྒྱུད་ནས་གྲགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་སྔ་མ་ཁོ་ན་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
དུ་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱ་གྲགས་པ་གསལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་མཆོག་ 
གྱུར་པས། །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ངེས་པར་བཤད་པ་རབ་ཏུ་སྦྱར་མཛད་ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། 
ི་ལ་ཉི་ྲི་དེ་ཉིད་ནམ་ངེས་ཟེར་བ་ནི་བཏག་དགོས་སོ།། 

གཉེས་པ་དྲ་བིག་གཉེན་གྱིས་བཀྲོལ་ཚུལ་ནེ། རྣམ་པར་བཀྲོལ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། 
གང་ན་སྔར་ལྟར་རོ། །གང་གེས་ན། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་བྱའེ་དོན་མངོན་མཐོ་དང་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ལམ་བསྟན་ནས་འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ 
རྩ་ལག་མཚན་དབྱེག་གཉེན་ཞེས་པ་དེས་སོ། །གང་དུ་ན། དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་ 
དབེའེ་ཕྱོགས་ལ་མཁས་པར་ཤེས་པའི་མངོན་ཆྨོམ་གྱིས་མཐོ་བ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན་གྱིས་ནི་གཞུང་གི་འགྲེལ་པར་དོན་བཤད་པ་ལ་གནས་ཐོབ་གྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཉེ་ཁྲིའེ་གཞུང་འགྲེལ་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་ན། ཡྱེ་རོལ་མེད་ཅིང་ཤེས་བྱ་ཡུལ་དུ་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་སེམས་དེ་ཉེད་གཤེས་ལ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པ་ནམ་རིག་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་ནས་སོ། །དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་རང་ཉེད་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་ལ་མོས་པ་གཙོར་བྱེད་པ་སྟེ་ལྷུར་ལེན་པས་ 
སོ ༈དེ་བཞེན་དུ་ཚིག་གསལ་དུ་ཡང་། འཛགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་སློབ་དཔོན་དབིག་ 


༨༩༤ 


སྐབས་དང་པོ། 30 
གཉེན་དག་གིས་སྐབས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་མེད་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་རྣམ་པར་རིག་པའི་གྲུབ་པའི་ 
མཐར་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་བཀྲོལ་ཏེ། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འདེ་ 
ནེ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དེའེ་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ས་ 
འོད་བྱེད་པ་བརྙེས་པས་ཀྱང་དེ་འདུལ་བ་དང་འཚམ་པར་བཀྲོལ་ཏེ། །སེམས་ཅན་གཅིག་ 
གེ་དོན་གྱེ་ཕྱིར། །ཕྱི་མཐའེ་བར་དུ་གནས་པར་བཀྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་རྟོགས་དཀའེ་སྣང་བ་དང་། ཤེར་འབྱུང་དང་། བུད་དྷ་ཤཱེས་ 
ཀྱང་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བར་འཆད་དོ། །མན་ངག་རྗེས་འཕྲང་དུ་ནིེ་ཉྱེ་ཁྲིའེ་གཞུང་ 
འགྲེལ་དུ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ནས་འཆད་པས་དེའེ་ལུགས་དང་འགལ་ 
བ་སྨྲ་མི་ནུས་ལ། རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་མ་ཞེན་པར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འཛིན་མི་ནུས་པས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་དུ་བཟུང་བ་བཞེན་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ཡང་དྲང་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ནས། ནང་གི་ཤེས་ 
བྱ་ལ་བརྟེན་ནས། །དབྱེག་གཉེན་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་བཀྲོལ། །ཞེས་བྱ་བ་སུན་ཕྱུང་བའོ།། 
ཞེས་དང་། ཉོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ངེས་དོན་དུ་གནས་ 
པ་བསྒྱུར་ནས་རྣམ་རེག་ཅམ་དུ་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་སུན་ཕྱུང་ ངོ་། །དེར་ཡང་དོན་དམ་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་ 
ཚུལ་ནི་སུན་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་པར་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱང་འདོད་པ་ཐ་དད་པར་སྟོན་ན་མ་འབྲེལ་བ་ཆེན་པོ་སྨྲས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་འཇུག་པའེ་འགྲེལ་པར། གནས་བརྟན་ 


༡༽ མཆོ་ ༢༥/༡༧ པའི་ སེ་ར་ ༡༧/ན/༡ པས་ ༢༽ མཚོ་ ༢༦/༩ ཕྱུང་ངོ་། ༢༽སེ་ར་ ༡༧/ན/༥ ལས་བྱུངོ་ 


31 འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ། 





ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཡོངས་སུུ་འདོར་བ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་འདྲེན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཞི་བ་འབྱུང་གནས་ 
རང་ཉེད་ཕྱོགས་གླང་གི་བཤད་པ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་པ་དང་། འཇྡུག་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེ་ 
ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པ་འགལ་བར་མཐོང་སྟེ། ལུང་དེ་ལས་ནེ་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཀྱང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཟབ་མོའེ་དོན་མ་བཤད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་སྐུ་མཆེད་ 
དང་ཕྱོགས་གླང་ལྟ་བུ་རྣམས་ལྟ་ཞོག གང་ཟག་ཕལ་པར་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འདེས་ 
འདེ་རྟོགས་འདེས་འདེ་ལས་མ་རྟོགས་ཞེས་རང་དབང་དྲུ་རུད་ཚོད་གཟུང་བར་ག་ལ་ནུས། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་ཚོད་ནི་རྣམ་རེག་ཙམ་དུ་བཀྲལ་ནས་ 
དེ་ཉེད་དྲབ་མའི་དོན་དུ་འཆད་པར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲགས་ 
པ་ལྟར་ཡང་སྣང་སྟེ། དཔེར་ནྭ་བ་མ་ཤྷཆེ་པས་རྣམ་རིག་ཙམ་ཉིད་དྲབ་མར་བཤད་པའི་ 
སྟེང་ནས། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་དགོངས་པ་གཅེག་པར་བཤད་པ་དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་ 
འགྲེལ་དང་། སེམས་གསལ་མྱོང་འདེ་ཉིེད་གཤེས་ལ་གྲུབ་ཏིང་དེའེ་སྟེང་དུ་གཟུང་འཛིན་ 
མེད་པ་དབུ་མར་འཆད་པ་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་དག་ཏུ་ལྟོས་ཤིག ཡུམ་ 
གསུམ་གནོད་འཇོམས་དང་། ཞེ་བ་འབྱུང་གནས་གཉེས་ཀྱི་ལྟ་བའེ་འགངས་མཐུན་པར་ 
སྣང་བས་དེའེ་ཚུལ་དང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མདོ་ཙམ་ཡང་སྐབས་ཇི་ལྟ་ བཞེན་ 
དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་འཕགས་པས་ཕྱེ་ཚུལ་ནེ། རྣམ་པར་ཕྱེའོ། །གང་ན་མདོ་དང་རྒྱན་ 
གཉེས་ཏེ་འོག་མ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ན། འཛེག་ཉེན་ལས་འདས་པའིེ་ 


སྐབས་དང་པོ། 32 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཉོགས་པ་ཡི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེས་སོ། །ཀྱང་ནེ་སྔ་མ་གཉེས་སུ་མ་ཟད་པའོ། །གང་དུ་ན། རྣལ་འབྱོར་གོམས་ 
པས་དོན་གྱི་དེ་ཉེད་བསྲུབས་པས་འཇེག་རྟེན་འདས་པའེ་ཤེས་ལྡན་པར། །སྐྱེས་གྱུར་ 
ཐོ་བཟང་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་ཡིས་འགྲེལ་པ་ལ་ནེ་ཆེར་འབད་ལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཉེ་ཁྲིའེ་འགྲེལ་པར་རོ། །བློ་གང་གིས་ན། ཡུམ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་དོན་ཡོད་མེད་ 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དབུ་མར་གནས་པ་ལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་བློས་སོ། །འདེར་ 
སྔ་མ་རྣམས་འགྱུར་འདེ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཡིན་པ་ཕ་ཟུར་ཟ་ལ། གཟུ་བོར་གནས་ 
པའི་བློས་ཞེས་པ་ལྟར་ན་རང་མོས་གཅོར་བྱེད་ལ་ཟུར་ཟ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཅི་སྟེ་སྔ་མ་ 
གཉེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ཟེན་པས་འདེས་འབྱེད་མི་དགོས་ཤེ་ན། སྔ་མ་གཉེས་པོ་དེས་འགྲེལ་པ་ 
བྱས་པ་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱེ་གཞུང་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རམ། སྐབས་ཀྱེ་དོན་མ་བརྗོད་ 
ཅིང་རྣམ་རིག་ལ་ཞེན་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་པ་མིན་ 
པར་མཐོང་ནས་ཕྱེ་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
བཞི་པ་བཙུན་པས་ནམ་བཤད་བྱས་ཚུལ་ནི། རྣམ་བཤད་བྱས་སོ། །གང་གིས་ 
ན། རྣམ་གྲོལ་སྡེ་དད་པའེ་ས་ཚོགས་ལམ་ཕལ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ཡིས་སོ། །དུས་ནེ་ 
འཕགས་པས་མཛད་པ་དེའི་འོག་ཏུའོ། །གང་དུ་ན། མཐའ་གཅིག་སྐྱེས་གྱུར་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལྟ་ཞེ་བྱེད་བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་ཉོགས་ལྡན་གང་། །རྣམ་གྲོལ་སྡེ་ཞེས་ཚིག་ 
ཏུ་འཇེག་རྟེན་ནྭ་གགས་གཞན་པ་དེས་ནི་ནམ་འགྲེལ་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཉེ་ཁྲི་རྣམ་ 
འགྲེལ་དུའོ། །ཇི་ལྟར་ན། བསྟན་བཅོས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ཚང་བར་མ་ 
རྙེད་པར་རང་གེས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་རབ་འབྱམས་ 


33 འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ། 
ལ་མ་འདྲེས་ པར་རིག་པ་ཅོམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་རྒྱུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ་རང་གི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩམས་ཀྱི་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ 
པའམ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནེ་འདབ་གཤོག་ཧུང་ཟད་སྐྱེས་པའེ་ 
བྱ་འཕུར་བར་རྩོམ་པ་དང་འདྲ་བར་བསྔགས་པ་ཡིན་གྱི་སྨད་པ་མིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཡུམ་ 
མཐའ་དག་མ་རྙེད་ཟེར་བས་ནེ་ལེགས་པར་མ་སྨས་སོ་ཞེས་དང་། ཀུན་མ་རྙེད་ཅེས་ 
པ་ནེ་རང་རང་གྱི་བོས་མ་ཏོགས་པ་སྟེ་གཞུང་མ་རྙེད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་གསལ་ 
དུའོ། ༈རྟོགས་དཀར། བསྟན་བཅོས་མ་ལུས་པ་དེ་མཛད་པ་པོ་ལས་དངོས་སུ་མ་ཐོས་ 
པའམ་མ་མཐོང་བའོ། །ཡང་ན་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པའེ་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ 
དག་མ་རྙེད་པའོ་ཞེས་འཆད་པ་ནེ་སྐབས་དང་མི་མཐུན་ཞིང་ཧ་ཅང་ཐལ་བའེ་བཤད་པའོ།། 
གཞུང་མ་རྙེད་པ་ལ་སྔ་མ་རྣམས་དགོས་འབྲེལ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའེ་རབ་དབྱེ། དགེ་ 
འདུན་ཉེ་ཤུ། ངེས་འབྱེད་རྒྱས་བཤད་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་མ་རྙེད་པར་ 
མདོ་ལེ་མང་རང་དང་མཐུན་པར་བཤད་དེ། མ་རྙེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་ཙམ་པོ། འཕར་གསུམ་སྲིད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་ 
བཅོམ། དྲག་བཅོམ་འབྲས་ཞུགས། གཉེན་པོ་དང་རྫས་ལ་བརྟེན་པའིེ་རྟོག་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མདོ་ལེ་མང་ན་མེད་པས། དེ་དང་བསྟན་བཅོས་མ་མཐུན་པས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་ 
མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་བསམས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་དེར་རྩ་བ་དེ་དག་ 
མེད་ཀྱང་དམིགས་རྣམ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་བཤད་པ་རྫོགས་པ་དང་། མདོར་བསྟན་གྱི་རྐང་ 
པ་དང་པོ་གཉེས་དྲངས་ནས་ལྷག་མ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ལ་ཡང་ 


༡༥ མཆོ་ ༢༨/༧ མ་འདྲེས་པར་ སེ་ར་ ༡༨/བ/༡ མ་འདྲེས་པར་ 


སྐབས་དང་པོ། 34 

དགེ་འདུན་གྱི་མདོ་དང་པོའི་སྟོད་དྲངས་ནས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་རོ། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
དྱེ་བ་ལ་མདོ་ངོ་བོ་ནམས་ཉེ་བེ་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་ལ་ཁ་འཕངས་ཤིང་རབ་དབེ་ནམས་ 
བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་སོགས་སུ་བལྟ་སྟེ་འདེར་མ་བཀོད་པ་གཞུང་མངས་པ་སྤང་པའི་ཆེད་ 
དོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། ཉོག་པ་བཞི་ལ་ནེ་དང་པོ་ལ་བདུན་བརྒྱད་གཉེས་མ་གཏོགས་པ་བདུན་ 
འོལ་སྤྱེ་གཅིག་སྣང་ཞིང་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་སྤྱི་མེང་ཅམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དབྱེ་བ་མ་ 
བྱས་པར་བོཞེ་པའེ་སྐབས་སུ་འདེ་དང་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་བསྟན་བཅོས་དང་སྦྱར་བར་ 
བྱ་སྟེ། འདེར་མ་སྦྱར་བ་གཞུང་མངས་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་བཤད་པས་བསྟན་ 
བཅོས་མ་བེས་པ་དེ་དགྭ་ཀུང་གཏན་མ་རྙེད་པར་མི་སྣང་ངོ་། །ཉེ་ཁྲིའེ་རྣམ་འགྲེལ་འདེ་ 
བཅུན་པ་གྲོལ་སྡེ་དང་མིང་མཐུན་པ་གཅིག་གམ། འཕགས་པའི་སློབ་མར་གྲགས་པའི་ 
བཅུན་པའི་ཡིན་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱན་སྣང་དུ་གླེང་གཞེ་དང་རྩེ་མོའི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སྡེ་ཅན་ 
གྱི་སྐབས་སུ་བཙུན་པའི་བཤད་པ་དྲངས་པ་རྣམས་འདེ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེའེ་ 
ཕྱིར་མཁས་པ་འདེ་བཞེའི་ཕྱེ་ཚུལ་བཀོད་ཅེ་ན། རང་ཉིད་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ 
ལུགས་ལ་མཁས་པར་བསྟན་པས་རང་གི་གཞུང་ལ་གཞན་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞུང་དུ་མ་ཚོལ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཚིག་གསལ་ 
དུའོ ༈ཤེར་འབྱུང་ནི། ཁྱོད་ཀྱེས་རྩོམ་མི་རིགས་ཏེ་སྔོན་གྱེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
མདོ་ལ་རོངས་པ་བླཟོག་ཟིན་ལ། མ་བཟློག་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བཟློག་མི་ནུས་ཞེས་པའི་ 
ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའེ་བཤད་པ་དང་ཏེ་ཀ་མཛད་པའིེ་འཕགས་པ་དང་སློབ་ 
དཔོན་གྱེས་ནེ་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཀྱང་མངོན་རོགས་དང་མ་སྦྱར་ཞིང་། 
སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲོལ་བས་ན་རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་བཟློག་ལ། འགྲེལ་པ་དང་རྣམ་ 


35 འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ། 
འགྲེལ་མཛད་པའི་འཕགས་པ་དང་། མྨོབ་དཔོན་དག་གིས་ཀྱང་མངོན་རྟོགས་དང་སྦྱར་ 
ཡང་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་མ་གྱུར་ཞིང་མ་ཚང་བས་དོགས་པ་མ་བཟློག་གོ །ཁོ་བོ་ནེ་བྱམས་ 
པས་བསྟན་ཅིང་རྣམ་སྣང་བཟང་པོའེ་དྲེན་ལས་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྫུས་ཤིང་ 
མངོན་ཉོགས་དང་སྦྱོར་བས་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དྲུ་མ་དང་སྦྱར་ 
བས་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའོ། །ཞེས་འཆད་དོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། དེ་ལྟར་དབྱེག་གཉེན་དང་བཙུན་པས་མ་རྙེད་པར་བརྩམས་ལ་ 
འཛགས་པས་རྙེད་ནས་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟེད་ནས་སམ་མ་རྙེད་ནས་རྩོམ་ཞེ་ན། བརྙན་ 
བཅོས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་འདེ་རྟེད་དོ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་ 
དོན་ཅི་འདྲ་བ་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མཁས་པ་འཕགས་གྲོལ་གྱིས་ནེ་སྣང་བར་ 
བྱས་པ་སྟེ་རྙེད་ཅིང་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་སྟེ་དབྱེག་གཉེན་དང་བཙུན་པ་དང་གདུལ་བྱའེ་དབང་ 
ལས་ཐོགས་མེད་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྙེད་པའི་ཡུམ་དང་རྒྱན་གྱི་དོན་དེའོ། ཀཚུལ་ནེ་འཕགས་ 
པས་རེད་པ་དེ་ལྟརརོ། །དེ་ལྟར་རྟེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡ་མཚན་ཞེས་པ་ནི་སྔོན་བསོད་ 
ནམས་རླབས་པོ་ཆེ་བསགས་པ་འད་ཞེས་དགའ་ཐ་སྟོན་པའོ།། 

བཞེ་པ་ནེ། དེ་ལྟར་མཁས་པས་སྣང་བར་བྱས་པ་ཡང་བདག་གིས་ཤེས་ལ། ལ་ 
ལས་དོན་ཚང་བར་མ་རྙེད་པ་ལས་བདག་གེས་ཚང་བར་རྙེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ཡང་ 
རང་གི་ལྷས་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟས་ནས། རྙེད་པ་ནི་ཞེས་པའེ་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟས་ནི་སྔར་ 
བཤད་པ་དག་གིས་མ་རྙེད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བའེ་ཟབ་མོའི་ལམ་འདེ་ནི་མངོན་ 


༡༽ མཚོ་ ༢༠༩༤ གྱུར་ཅིང་ སེ་ར་ ༡༩/བ/^ གྱུར་ཞིང་ 


སྐབས་དང་པོ། 36 
རྟོགས་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཅི་ཞིག་ལྟར་ནི་སྟེས་དབང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཐུས་རྙེད་ནས་བརྩམས་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་གཞུང་འདི་ལ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་ 
གཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱིས་མཉན་པ་དང་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་འཇུག་པར་རིགས་ 
སོ་ཞེས་པའོ།། 

ལྔ་པ་ནེ། ཅི་འགྲེལ་པ་རྩོམ་ན་མདོའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཏྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
རམ་ཞེ་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའེ་རྣམ་པས་ 
ཀྱང་བདག་གི་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཡང་ཅོམ་པ་ལ་སྤོ་བ་སྐྱིས་སོ། །ཡུལ་མིན་ན་ཅོམ་པར་ 
མི་རིགས་ཤེ་ན། རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པའི་ལྷག་པའིེ་བསམ་པས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའེ་ཐབས་ 
སུ་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་ཅི་ཞིག་འབྲེལ་ཞེ་ན། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་དག་སྒྲུབ་ 
པ་དང་འགྲེལ་པ་རོམ་པ་དོན་མཐུན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་རྟོགས ཱུ 
པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །འདེ་དང་སྔ་མའི་རྐང་པ་ཐ་མ་ལ་འགྲེལ་བཤད་ 
གཉེས་འདེ་ལས་གཞན་དུ་འཆད་ཀྱང་དགོངས་པ་མིན་ནོ། །འདེས་རང་ཉེད་བསམ་པ་ 
དག་པར་བསྟན་ཅིང་བསམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་རྩོམཔཔ་ལ་སྤོ་བ་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་གཞན་ 
ལ་གདམས་ངག་ཏུ་སྦྱར་རོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། གདུལ་བྱ་དང་བ་སྐྱེད་པའེ་ཡན་ལག་མཆོད་བརྗོད་། རྟོགས་ 
ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའིེ་ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མཆོད་ 
བརྗོད་དངོས་དང་། དེ་ལ་རོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་ 


༡༽ མཚོ་ ༣༡/༤ གྱུར་ཉམ་ སེ་ར་ ༢༠/ན/༤ གྱུར་རམ་ 


37 རྩ་བའེ་མཆོད་བརྗོད་བཤད་པ། 
བས་བསྟན། འགྲེལ་པས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཕྱག་འཚལ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ 
ལ་ན། སྲས་བཞེའེ་ཡུམ་ལའོ། །གང་གེ་སྒོ་ནས་ན། ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཉན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་སྤོ་སྐུར་དང་བྲལ་བར་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ 
སཱོ་ནས་སོ། །གང་གིས་ན། རྗེ་བཙུན་གྱེས་སོ། །དུས་ནི། བསྟན་བཅོས་འདེ་རྩོམ་ 
པའེ་དང་པོར་རོ། །རེ་ཞིག་ནི་རིམ་པ་སྟོན་པའོ། །ཅི་ཞིག་གི་དོན་དུ་ན། འདེ་ལ་གཉིས་ 
ལས། རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་ནེ། སོ་སྐྱེའེ་ས་ལས་རེང་དུ་སོང་བས་འཕགས་པ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་ཞིང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བྱམས་པའི་མཚན་མི་འདོར་བའི་བྱམས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དམ་པས་བྱས་པའིེ་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་གཞན་འཇུག་པའི་ཆེད་དུའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདེ་ནེ་དང་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུའི་ 
གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་པའི་ལན་དུ། རབ་ཏུ་དང་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་གཡེང་དང་མི་དགེ་བ་ལས་སེམས་ལོག་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
དམ་པ་དང་། དགེ་བ་བཙུའི་བྱ་བའམ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པས་སོ་ཞེས་གཞུང་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་འཆད་པ་ནི་དགོངས་པ་མིན་ནོ། །གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པ་ནེ། གདུལ་བྱ་ 
གཞན་དག་རབ་ཏུ་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུའོ། །དེའེ་དགོས་པ་ནི་ཐོས་སོགས་ཀིས་ 
འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་དོན་གྱེས་ཏེ་ཕྱེར་དུའོ།། 
གང་ལ་དང་ན། ཧོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་པའམ་བདུད་བཞེ་བཅོམ་ 
ཞིང་༈ ཇི་སྐད་དུ། དབང་ཕྱུག་དང་ནེ་གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་ 


༡༽ མཚོ་ ༣༢/༡༢ གང་ལ་དད་ན་ སེ་ར་ ༢༡/ན/༢ གང་ལ་དང་ན་ 


༨༩༤ 


སྐབས་དང་པོ། 38 

དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བཅོོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་སྐལ་ 
ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་རྟོག་གི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པས་དཔེན་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་བཟང་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ད་པལ་དང་གྲགས་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་སྒྲུབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀིས་བཅོན་འགྲས་ཏེ། ལེགས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལའོ།། 
དེ་ཡང་བྷ་ག་ཝན་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་ལ་འདས་པ་མེད་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
ལ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བས། འདས་ཞེསྭ་བ་ཐབས་སུ་བསྣན་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་བསྒྱུར་ཅེས་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉེས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཡུམ་ 
འདེ་གང་ཟག་གསུམ་དང་འབྲེལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ལྟར་མི་འཇུག་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་གི་མིང་གེས་ཐམས་ཅད་ལ་བཏགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
དེ་ཡང་ཇི་འདྲ་བཞེ་ན། ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདོད་པ་རྫོགས་པར་ཕྱེད་ 
པས་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་སོ་སོ་ལ་ཚོས་ཏེ་མཐར་ཐུག་པས་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་ཅིང་གྲངས་ 
མང་བས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ་མདོར་ན་སྲས་བཞིའེ་བཞེད་དོན་མཐར་ཐུག་པའེ་འབྱུང་ 
གནས་སམ་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །ཅེའི་ཕྱིར་དང་བ་བསྐྱེད་པའེ་ཆེད་དུ་མཆོད་བརྗོད་གསུངས་ 
ཤེ་ན། རང་གིས་མྱོང་བ་ལྟར་གཞན་ལ་བསྟན་མི་ནུས་ཤེང་། གཞན་གྱེས་ཀྱང་བསྟན་ 
པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་མི་ནུས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་རང་གིེས་རྟོགས་པར་བྱ་བས་ 
སོ་སོ་རང་ གེས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བས་པ་ཅན་གྱེ་ཤེར་ཕྱེན་ལ་རབ་ཏུ་དང་ 
བ་ནེ་འཇིག་ཉེན་དང་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའེ་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའེ་ཐབས་ 


༡༽ མཚོ་ ༣༢༡༠ སོ་སོ་རང་གིས་ སེ་ར་ ༢༡/བ/༡ སོ་སོ་རང་རང་གིས་ 


23 འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ། 
རྣམས་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཇི་ཞེག་འདོད་ན། ཤེར་ 
ཡྱིན་དེའེ་རྒྱན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དག་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཕྱེར་རམ་དབྱེ་བར་འདོད་ནས་ 
སོ། ༈དེ་ལ་རྒྱན་ཅེས་པ་ནེ་དཔེའེ་མིང་སྟེ། དཔེར་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱན་གཟུགས་ 
བཟང་པོ་ལ་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གདུ་བུ་ལ་སོགས་པས་སྤས་པ་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་ལ་ 





སོགས་པའི་ནང་དུ་ཤར་བ་མཐོང་ན། སྐྱེ་བོ་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་ལྟར། འདེར་ཡང་ 
རང་བཞིན་གྱེ་རྒྱན་ཡུམ་གྱེ་ལུས་བཟང་པོ་ལ་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་དོན་བདུན་ཅུས་བཀྲ་ 
བ་གསལ་བྱེད་བསྟན་བཅོས་འདེར་སྣང་བ་ན་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ནྭ་ཧན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གཟུགས་རྒྱན་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་མེ་ལོང་ 
ནང་སོང་བ། །མཐོང་བའེ་དབང་གིས་མི་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་མཆོག་སྐྱེད་པ། །དེ་ 
བཞིན་ལེགས་གསུངས་རྟག་ཏུ་རང་བཞེན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱང་དོན་རྣམས་ 
ཕྱེ་བས་མཁས་རྣམས་འདེ་ན་དགའ་མཆོག་སྐྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཆིག་ལེའུར་བྱས་ 
པ་ནི། འགྲེལ་བཤད་གཉེས་ཀར། རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་བྱས་ཞེས་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙ་བ་བཞིེ་པ་ཡི་གེ་བརྒྱད་པར་ 
བྱས་པའེ་མིང་སྟེ། ཞེས་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནེ་དོན་ཙམ་ 
ཞིག་དབེ་ཞེས་པ་སྟེ་འདེ་ནི་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དྲེ་བྲས་པལ་དགོས་པ་ཅིེ་ 
ཞེ་ན། ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས། དམ་པ་མང་པོ་ཁས་འཚེ་མི་བྱེད་ལ། །གལ་ཏེ་དཀའ་ 
བས་ཁས་ནི་བངས་གྱུར་ན། །རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུར་ནི། །ཤེ་ཡང་གཞན་དུ་བྱེད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བརྩམ་པ་མཐར་དབྱུང་བའི་ཆེད་དུའོ། །རྣམ་པར་ 


༡༽ མཚོ་ ༡༩/༡༠ ཅེས་པ་ སེ་ར་ ༡༡/ན/༢ ཞེས་པ་ 


སྐབས་དང་པོ། 24 

ཕྱེ་བ་ཉེད་ལ་ཡང་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ན། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་རང་བཞེན་གྱེ་ཤེར་ 
ཕྱིན་ནེ་ཀུན་གྱེ་ཞེས་པའམ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ཕ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གལ་ཏེ་འདི་བརྩམས་པ་ཉིད་ནས་རྒྱན་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱན་དུ་ 
ཕྱེད་མི་དགོས་ཤེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་གདུ་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་རྒྱན་དུ་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་དྲེ་མ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན་རྒྱན་གྱི་དགོས་པ་དགའ་བ་སྐྱེད་ 
མི་ནུས་པས། རྒྱན་གྱི་རྒྱན་ནི་དྲེ་མ་སེལ་བ་ཡིན་པ་ལྟར། ་མཁས་པ་དགའ་པར་བྱེད་ 
པའི་རན་ནི་ཚིག་ལེེའུར་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་དུ་ ཟེན་ཀྱང་མ་རོགས་པའམ་ལོག་ 
རྟོག་གི་དབང་གེས་འདེས་ཡུམ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱན་མ་ཡིན་ 
ནོ་སྙམ་དུ་ཀླན་ཀའི་དི་མ་སྐྱེ་སྲེད་དོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲ་དྲང་ཐད་དུ་བསྟན་ཅིང་ 
དོན་གསལ་ལ་ཆིག་བདེ་བའི་འགྲེལ་པ་འདེ་མཛད་པས་དྲི་མ་དེ་དག་སེལ་བའི་སྐོ་ནས་ 
ཧྒྱན་དུ་བྱེད་པས་འདེ་ི་རྒྱན་གྱི་རྒྱན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་ཀ་ཤཱིས། ཀླན་ཀ་ངན་ 
པའི་དི་མ་སེལ་བས་ན་འདི་ནི་དབུ་མའི་རན་ནོ་ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གང་དག མངོན་ 
མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡེན་པས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ནི་ཡུམ་དེའེ་རྒྱན་ཅེས་དང་། མངོན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་ཞེས་འཆད་པ་སྔ་མ་ལྟར་ན། དེའི་རྒྱན་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ་ཞེས་པའེ་ཚིག་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བར་གསལ་ལྭ་ཕི་མ་ཡང་ཅོམ་པ་པོའེ་དགོངས་ 
པ་དང་འགལ་ལ། དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེས་ནེ། འགྲེལ་པ་བརྩམས་པའི་བརྗོད་ 
བྱ་དང་། དགོས་པ་དང་། ཉིང་དགོས་དང་། འབྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 


༡༽ མཆོ་ ༢༠/༡༢ བསྟན་ཏུ་ སེ་ར་ ༡༣/བ/༥ བསྟན་དུ་ 


ཀག_ག2༨ འགྲེལ་པརྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ། 
གསུམ་གའི་རྒྱན་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནེ་འདེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་ 
པ་མིང་གཞན་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐོབ་པ་ན་སྐྱེས་བུའེ་འདོད་པ་རྫོགས་ 
པས་དགོས་པ་གཞན་བཅལ་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གསུམ་ནེ་རིམ་པ་ལྟར་དམ་བཅའ་ 
དང་རྐང་པ་གསུམ་པ་དང་དང་པོས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ནེ་བསྟན་བཅོས་དང་དགོས་ 
པའམ། དགོས་པ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེདེ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་ 
ཤེར་འབྱུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཚིག་གསལ་དུ། སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 
པ༈ དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མ་རྩ་བའེ་དོན་ལེགས་པར་བསྟན་པ་དགོས་པ། གདུལ་ 
བྱ་གཞན་ལ་རྒྱན་དུ་གྲུབ་པ་ཉིང་དགོས་སོ་ཞེས་རང་ལུགས་བཀོད་ནས། གཞན་དག་ 
ནེ་ཚིག་ལེེའུར་བྱས་པའི་དོན་ལེགས་པར་བསྟན་པས་དེ་རྒྱན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ནི་དགོས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེས་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མའེ་དོན་མ་ལུས་པ་ཤེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མི་གནས་པའེ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་ནི་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པའོ་ཞེས་ཉོག་སྟེ། དེ་ནེ་དེ་ 
ལྟར་གྲུབ་པ་ཉེད་འགྲེལ་པ་འབའ་ཞེག་གིས་མི་སྲེད་ལ། རྩ་བའི་གཞུང་ཉིད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྲས་པ་ཡང་འོག་ནས་འཆད་པས་མི་འཐད་པ་ཉེད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། དེ་ལས་ཀྱང་ 
མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་པ་ཁོ་ནས་དེ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པས་དེའེ་ཉེང་དགོས་མེན་ན། མི་གནས་ 
པའི་མྱང་འདས་དེ་རྩ་བའེ་ཡང་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། རྩ་འགྲེལ་ཉིང་དགོས་གཅེག་ 
པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནེ་གཞན་ལུགས་བཀག་པའི་སྐྱོན་ནོ། །རང་ལུགས་ 
བཞག་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ཚིག་ལྤེའུར་བྱས་པ་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ནིེ་འགྲེལ་པ་ 
ལེགས་པར་བརྩམས་པ་ཡིན་ལ། འགྲེལ་པ་བརྩམས་པ་འགྲེལ་པ་བརྩམས་པའེ་དགོས་ 


༩; 


སྐཔས་དང་། ། 26 
པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར། འགྲེལ་པས་བསྟན་པ་ལྟར་གཞན་གྱེས་རྒྱན་དུ་རྟོགས་པ་ནེ་ 
འགྲེལ་པ་བརྩམས་པའེ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱེར་རྒྱན་དུ་གྲུབ་པ་ནི་འགྲེལ་པ་བརྩམས་ 
པ་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་ཡོད་པའེ་ནང་ནས་དགོས་པ་མིན་པར་ཉིང་དགོས་ཁོ་ནས་ 
འཆད་པ་མེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བཤད་པ་སྔ་མ་ཉིད་མཛེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བའི་འགྲེལ་པ་རྩོམ་ན། ཀུན་གྱི་ 
རྒྱན་ཡིན་པར་གང་ལས་རྟོགས་ཤེ་ན། ཞེས་པའི་ལན་དུ། མཁས་པ་བཞེའེ་བཤད་པ་ 
ལས་སོ་ཞེས་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་ཞེས་རོམ་པར་དམ་བཅས་པ་ལ། ཅིེ་མངོན་ཉོགས་ 
རྒྱན་གྱེ་འགྲེལ་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་ལན་དུ་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པའེ་ 
འབྲེལ་སྒྲིག་ཚུལ་གཉེས་ལས། འདེར་སྔ་མའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བཤད་དོ། །འདེ་ 
ལ་བཞི་ལས། རེ་ཞིེག་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་ནེ། རྣམ་བཤད་མཛད་ཅེས་དྲང་ 
ངོ་༈ ༈གང་གི་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དོན་མ་ལུས་པ་སྡུད་པས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའེ་ 
སྟེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཞེས་འཆད་ཀྱང་། སྐུ་མཆེད་གཉེས་ཀས་རྒྱན་དང་མ་སྦྱར་པར་ 
མདོ་ཉེ་ཚེ་བཀྲལ་བར་གྲགས་པས་ཚིག་གསལ་དུ་བསྟན་བཅོས་ནེ། ཉོན་མོངས་དྲག་ 
རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོ་སྲེད་ལས་སྐྱོབ་པ་གང་ཡིན་པ། །འཆོས་ 
སྤྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདེ་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད།། 
ཅེས་པའི་ངེས་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱེས་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁུད་པར་ཅན་རལ་བའེ་ 
ཡུམ་ནམས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མདོའོ། །ཡང་ན་བསྟན་བཅོས་དང་མདོ་མ་སྦྱར་ཡང་ 
དེ་གཉེས་བརྗོད་བྱ་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གང་གེས་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། སྐྱོབ་ 
པ་ཉེད་གཟེགས་ལམ་གསུང་བ། །ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རང་གེས་གཟེགས་ 


27 འགྲེལ་པ་རྱོམ་པ་ལ་འཇུག་པ། 
པའེ་ལམ་གཞན་ལྷ་སྟོན་པས་སྐྱོབ་པ་སྟེ་དེས་སོ། །རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོབ་ན། འགྲོ་ 
བ་རིགས་ཝ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་བྩེ་བྱ་བུང་སེམས་ཆེན་པོ་རམས་དང་འདྲ་བར་ཀུན་ཏུ་ཆགས་ 
པ་སྟེ་ལྷག་པར་ཡང་བརྩེ་བར་མཛད་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །སློབ་དཔོན་འདེ་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་”ལྟ་བུ་ཞིག་དང་ལྡན་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དུ། ཐོགས་ 
མེད་ཅེས་བྱའེ་དགེ་སློང་ནི། །བསྟན་བཅོས་དེ་ནི་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་སྡེ་ངེས་དོན་ 
དྲང་བའེ་དོན། །རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱེད། །འཇེག་རྟེན་རིག་པ་སྟོན་བདག་ཉིད།། 
གཞུང་འབྱེད་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བསྟན་པ་ཡུན་རིངས་ གནས་ 
བྱའི་ཕྱིར། །མདོ་ཡི་དེ་ཉིད་དོན་སྡུད་བྱེད། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འཚོ། །དེ་ལུས་ 
ཞིག་ནས་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པདང་། དུ་མ་རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ་དང་། 
དྲ་མའེ་མན་ངག་རིན་པོ་ཚེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་། ཚིག་གསལ་དུ་ས་གསུམ་པ་ 
བརེས་པར་བཤད་ཅིང་། མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ། ཐུབ་པའི་རྒྱལ་པོའེ་ཡུམ་འདེ་མགོན་ 
པོ་བྱམས་པ་ལས། །འཕགས་པའི་ལམ་ནི་ཐོབ་པ་ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱ་འདེར། །དོན་ 
ནེ་གང་ཞིག་ཐོབ་འགྱུར་དེ་ནི་བདག་གིས་སྦྱར། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཡང་ དེ་ཉེད་ལས། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྙིང་རྗེས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་འཚོ་བའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཏི་ཤ་ལ་སོགས་པ་བཅད་ཅིང་སྦྱིན་པར་ 
མཛད་པ་ལས། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་བྱོན་པའེ་མགོན་པོ་བྱམས་པ་མཐོང་ནས། 
ཛི་ལྟར་སྔ་མའེ་ལྲས་དེ་ཐོབ་སྟེ། དེའེ་གདམས་ངག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ནི་བརེས་པར་འགྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཐོགས་མེད་རང་གི་བློས་དཔྱད་པ་ཁོ་ནས་ 


༡༽ མཚོ་ ༢༣༣ ཇི་ སེ་ར་ ༡༥/ན/༦ ཅེ་ ཤྭ མཚོ་ ༢༣/༣ རིངས་ སེ་ར་ ༡༥/ན/༡ རིང་ 
༣དེམཆོ་ ༢༣/༡༢ ཡང་དེ་ སེ་ར་ ༡༥/བ/༣ དེ་ཉིད་ལས་ 


སྐབས་དང་པོ། 28 

འཆད་དམ་འོན་ཏེ་བ་མའེ་མན་ངག་ལས་ཀྱང་ཡིན་ཞེ་ན། སྔ་མ་ནེ་མིན་གྱི་ལྷ་དང་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་ 
ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་མི་ཕམ། སེམས་ཅན་གྱི་མགོན་ལ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོར་གསན་ནས་དེ་ ་དོན་ལེགས་པར་བསམས་ཤིང་བསྒོམས་པས་ 
བརྟན་པར་བྱས་ནས་ནེའོ། །དེ་ཡང་གྲགས་པ་ལ། དགའ་ལྡན་དུ་རྒྱལ་ཚབ་ལ་མི་ལོ་ 
ལྔ་བཅུ་ཆོས་གསན་ཞེས་འབྱུང་ལ། ས་སྡེའི་གནའ་མཆན་ལས་ཟླ་བ་དྲུག་ཅེས་འབྱུང་ 
ངོ་༈ ༈དེའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་གྱེས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་མཐོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
མཛད་པར་མཁས་པ་རནྣམས་ལ་གྲགས་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་ཡང་འདེ་ལྟར་ཐོས་ 
ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུང་རབ་མ་ལུས་པའི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་ 
པ་ཐོབ་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀུང་། ཟློས་ཏེ་གསུངས་པ་མང་བ་དང་ཟློས་ཏེ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཚིག་སོ་སོར་བཅད་པ་མ་གཟེགས་པ་དང་། ཟབ་པ་ཉིད་ཀེས་ན་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་དོན་དཔོག་པར་མ་དྲཔོད་ནས། ཡིད་མི་བདེ་བ་རྗེས་སུ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་དེའེ་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་བྱམས་པ་མཉེས་པར་ 
བྱས་ནས། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོའེ་བཤད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའེ་བསྟན་བཅོས་མཛད་དོ། །དེ་གསན་ནས་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། མློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཟླ་འོད་ལས་ནིེ། མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཐུགས་རྗེས་དེས་རྟོགས་པའི་དོན་ 
དུ་འཕགས་པ་བྱམས་པས་བསྡུས་པ ་རྗེས་ལ་དུས་ ར་གནས་པ་ཉེད་ན་མངོན་པར་རོགས་ 


29 འགྲེལ་པརྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ། 
པའི་རྒྱན་གྱེ་ཚིག་ལེའྲར་བྱས་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱེས་གསལ་བར་མཛད་ཀྱེ། འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ནས་དུས་ཕྱིས་བྱས་ཞེས་པ་ནི་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་སྟེ། སྔོན་དུ་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་བརྗོད་ཅེས་པ་ནི་གཞན་དག་གིའོ།། 
ཞེས་འཆད་ཀྱང་མི་འཐད་པར་གོ་སྟེ། ཤེས་བྱེད་གཞན་མེད་པ་མཉམ་པོ་ལ་མཁས་པ་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་བརྒྱུད་ནས་གྲགས་པའེ་གཏམ་རྒྱུད་ལ་སྔ་མ་ཁོ་ན་སྣང་བའི་ཕྱེར་རོ། །གང་ 
དུ་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱ་གྲགས་པ་གསལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལྡན་པའིེ་མཆོག་ 
གྱུར་པས། །དེ་ཉེད་རྣམ་པར་ངེས་པར་བཤད་པ་རབ་ཏུ་སྦྱར་མཛད་ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། 
འདེ་ལ་ཉི་ཁྲི་དེ་ཉིད་ནམ་ངེས་ཟེར་བ་ནེ་བརྟག་དགོས་སོ།། 

གཉིས་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཀྲོལ་ཚུལ་ནི། རྣམ་པར་བཀྲོལ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། 
གང་ན་སྔར་ལྟར་རོ། །གང་གིས་ན། འགོ་བ་རམས་ཀྱེ་ཐོབ་བྱའེ་དོན་མངོན་མཐོ་དང་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ལམ་བསྟན་ནས་འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ 
རྩ་ལག་མཚན་དབྱེག་གཉེན་ཞེས་པ་དེས་སོ། །གང་དུ་ན། དངོས་དང་དངོས་མེད་ནམ་ 
དབྱེའེ་ཕྱོགས་ལ་མཁས་པར་ཤེས་པའི་མངོན་ཆློམ་གྱིས་མཐོ་བ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན་གྱིས་ནེ་གཞུང་གེ་འགྲེལ་པར་དོན་བཤད་པ་ལ་གནས་ཐོབ་གྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཉེ་ཁྲེའེ་གཞུང་འགྲེལ་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་ན། ཕྱི་རོལ་མེད་ཅིང་ཤེས་བྱ་ཡུལ་དུ་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ཞེང་སེམས་དེ་ཉིད་གཤེས་ལ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པ་རྣམ་རིག་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་ནས་སོ། །དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་ལ་མོས་པ་གཙོར་བྱེད་པ་སྟེ་ལྷུར་ལེན་པས་ 


སོ། ༈དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་གསལ་དུ་ཡང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་སློབ་དཔོན་དབྱེག་ 


༨ 


སྐབས་དང་པོ། 30 

གཉེན་དག་གིས་སྐབས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་མེད་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་རྣམ་པར་རིག་པའི་གྲུབ་པའེ་ 
མཐར་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་བཀྲོལ་ཏེ། ཆིག་ལེུུར་བྱས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མའེ་ལྟ་བ་འདེ་ 
ནེ་མློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་དེའེ་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ས་ 
འོད་བྱེད་པ་བརྙེས་པས་ཀྱང་དེ་འདུལ་བ་དང་འཚམ་པར་བཀྲོལ་ཏེ། །སེམས་ཅན་གཅིག་ 
གི་དོན་གྱེ་ཕྱེར། །ཕྱི་མཐའེ་བར་དུ་གནས་པར་བཀྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་རྟོགས་དཀའིེ་སྣང་བ་དང་། ཤེར་འབྱུང་དང་། བུད་དྷ་ཤཱེས་ 
ཀྱང་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བར་འཚད་དོ། །མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ་ནི་ཉེ་ཁྲིའེ་གཞུང་ 
འགྲེལ་དུ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ནས་འཚད་པས་དེའེ་ལུགས་དང་འགལ་ 
བ་སྨྲ་མི་ནུས་ཝ། རྣམ་རིག་ཅམ་ལ་མ་ཞེན་པར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འཛིན་མི་ནུས་པས། 
སྭངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་དུ་བཟུང་བ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ཡང་དྲང་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ནས། ནང་གི་ཤེས་ 
བྱ་ལ་བརྟེན་ནས། །ད་བྱེག་གཉེན་གྱིས་ནེ་རྣམ་པར་བཀྲོལ། །ཞེས་བྱ་བ་སུན་ཕྱུང་ བའོ།། 
ཞེས་དང་། རོག་གེ་པ་ནམས་ཀྱེས་ནེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ངེས་དོན་དུ་གནས་ 
པ་བསྒྱུར་ནས་རྣམ་རེག་ཙམ་དུ་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའེ་ཞལ་ 
སྔ་ནས་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་སུན་ཕྱུང་ ངོ་། །དེར་ཡང་དོན་དམ་པའི་ཕར་ཕྱེན་གྱེ་ 
ཚུལ་ནེ་སུན་འབྱེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་པར་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱང་འདོད་པ་ཐ་དད་པར་སྟོན་ན་མ་འབྲེལ་བ་ཆེན་པོ་སྨས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པར། གནས་བརྟན་ 


༡༽ མཆོ་ ༢༥/༡༧ པའེ་ སེ་ར་ ༡༧/ན/༡ པས་ ༢༽ མཚོ་ ༢༦/༩ ཕྱུང་ངོ་། ༢༽སེ་ར་ ༡༧/ན/༥ ལས་བྱུངོ་ 


31 . འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ། 
ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
་ ན་ཉེད་ཡོངས་སྲུ་འདོར་བ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་འདྲེན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཞི་བ་འབྱུང་གནས་ 
རང་ཉིད་ཕྱོགས་གླང་གི་བཤད་པ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་པ་དང་། འཇུག་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེ་ 
ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པ་འགལ་བར་མཐོང་སྟེ། ལུང་དེ་ལས་ནེ་ཕྱོགས་གླང་གེས་ཀྱང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན་མ་བཤད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་སྐུ་མཆེད་ 
དང་ཕྱོགས་གླང་ལྟ་བུ་རྣམས་ལྟ་ཞོག གང་ཟག་ཕལ་པར་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འདེས་ 
འདེ་རྟོགས་འདེས་འདེ་ལས་མ་ཉོགས་ཞེས་རང་དབང་དྱུ་རྒྱུད་ཚོད་གཟུང་བར་ག་ལ་ནུས། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་ཚོད་ནེ་རྣམ་རིག་ཅམ་དུ་བཀྲལ་ནས་ 
དེ་ཉིད་དབུ་མའི་དོན་དུ་འཆད་པར་རྒ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲགས་ 
པ་ལྟར་ཡང་སྣང་སྟེ། དཔེར་ནྭ་བ་མ་ཤྟར་པས་རྣམ་རིག་ཙམ་ཉེད་དབུ་མར་བཤད་པའི་ 
སྟེང་ནས། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་དགོངས་པ་གཅིག་པར་བཤད་པ་དབུ་མ་རྒྱན་ཅྩ་ 
འགྲེལ་དང་། སེམས་གསལ་མྱོང་འདེ་ཉེད་གཤེས་ལ་གྲུབ་ཅིང་དེའེ་སྟེང་དུ་གཟུང་འཛིན་ 
མེད་པ་དུ་མར་འཆད་པ་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་དག་ཏུ་ལྟོས་ཤིག ཡུམ་ 
གསུམ་གནད་འཇོམས་དང་། ཞེ་བ་འབྱུང་གནས་གཉེས་ཀྱི་ལྟ་བའེ་འགངས་མཐུན་པར་ 
སྣང་བས་དེའི་ཚུལ་དང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མདོ་ཙམ་ཡང་སྐབས་ཇི་ལྟ་ བཞིན་ 
དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་འཕགས་པས་ཕྱེ་ཚུལ་ནེ། རྣམ་པར་ཕྱེའོ། །གང་ན་མདོ་དང་རྒྱན་ 
གཉེས་ཏེ་འོག་མ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་གེས་ན། འཇྲེག་རྟེན་ལས་འདས་པའིེ་ 


༡༽ མཚོ་ ༢༧༡༧ ཇི་ལྟ་བཞེན་ སེ་ར་ ༡༧/བ/༦ ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 


སྐབས་དང་པོ། 32 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེས་སོ། །ཀྱང་ནི་སྔ་མ་གཉེས་སུ་མ་ཟད་པའོ། །གང་དུ་ན། རྣལ་འབྱོར་གོམས་ 
པས་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་བསྲུབས་པས་འཇེག་ཉེན་འདས་པའི་ཤེས་ལྡན་པར། །སྐྱེས་གྱུར་ 
ཟློ་བཟང་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་ཡིས་འགྲེལ་པ་ལ་ནི་ཆེར་འབད་ལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཉེ་ཁྲིའེ་འགྲེལ་པར་རོ། །བློ་གང་གིས་ན།་ ཡུམ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཡོད་མེད་ 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དབུ་མར་གནས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཉོགས་པས་བློས་སོ། །འདེར་ 
སྔ་མ་རྣམས་འགྱུར་འདེ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཡིན་པ་ལ་ཟུར་ཟ་ལ། གཟུ་བོར་གནས་ 
པའི་བློས་ཞེས་པ་ལྟར་ན་རང་མོས་གཙར་བྱེད་ལ་ཐུར་ཟ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཅི་སྟེ་སྔ་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་ཟིན་པས་འདེས་འབྱེད་མི་དགོས་ཤེ་ན། སྔ་མ་གཉེས་པོ་དེས་འགྲེལ་པ་ 
བྱས་པ་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་གཞུང་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རམ། སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་བརྗོད་ 
ཅིང་ནམ་རིག་ལ་ཞེན་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་པ་མིན་ 
པར་མཐོང་ནས་ཕྱེ་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
བཞི་པ་བཙུན་པས་རྣམ་བཤད་བྱས་ཚུལ་ནེ། རྣམ་བཤད་བྱས་སོ། །གང་གིས་ 
ན། རྣམ་གྲོལ་སྡེ་དད་པའེ་ས་ཚོགས་ལམ་ཕལ་པྲ་ལ་གནས་པ་དེ་ཡིས་སོ། །དུས་ནེ་ 
འཕགས་པས་མཛད་པ་དེའི་འོག་ཏུའོ། །གང་དུ་ན། མཐའ་གཅིག་སྐྱེས་གྱུར་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལྟ་ཞི་བྱེད་བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་རྟོགས་ལྡན་གང་། །རྣམ་གྲོལ་སྡེ་ཞེས་ཚིག་ 
ཏུ་འཇིག་ཏེན་ན་གགས་གཞན་པ་དེས་ནི་ནམ་འགྲེལ་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཉི་ཁྲི་རྣམ་ 
འགྲེལ་དུའོ། །ཇི་ལྟར་ན། བསྟན་བཅོས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ཚང་བར་མ་ 
རྙེད་པར་རང་གིས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་རབ་འབྱམས་ 


33 འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ་རང་གི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩམས་ཀྱེ་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ 
པའམ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནེ་འདབ་གཤོག་ཧུང་ཟད་སྐྱིས་པའི་ 
བྱ་འཕུར་བར་ཅོ་མ་པ་དང་འདྲ་བར་བསྔགས་པ་ཡིན་གྱེ་སྨད་པ་མིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཡུམ་ 
མཐའ་དག་མ་རྙེད་ཟེར་བས་ནེ་ལེགས་པར་མ་སྨས་སོ་ཞེས་དང་། ཀུན་མ་རྙེད་ཅེས་ 
པ་ནི་རང་རང་གྱི་བོས་མ་ཉོགས་པ་སྟེ་གཞུང་མ་རྙེད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་གསལ་ 
དུའོ་། ༈རྟོགས་དཀར། བསྟན་བཅོས་མ་ལུས་པ་དེ་མཛད་པ་པོ་ལས་དངོས་སུ་མ་ཐོས་ 
པའམ་མ་མཐོང་བའོ། །ཡང་ན་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ 
དག་མ་རྙེད་པའོ་ཞེས་འཆད་པ་ནེ་སྐབས་དང་མི་མཐུན་ཞིང་ཧ་ཅང་ཐལ་བའེ་བཤད་པའཤོ།། 
གཞུང་མ་རྙེད་པ་ལ་སྔ་མ་རྣམས་དགོས་འབྲེལ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའིེ་རཔ་དབྱེ། དགེ་ 
འདུན་ཉེ་ཤུ། ངེས་འབྱེད་རྒྱས་བཤད་ལ་སོགས་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་ཚིག་མ་རྙེད་པར་ 
མདོ་ལེ་མང་རང་དང་མཐུན་པར་བཤད་དེ། མ་རྙེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་ཅམ་པོ། འཕར་གསུམ་སྲིད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ། གཟུགས་ཀྱེ་ཆགས་ 
བཅོམ། དྲག་བཅོམ་འབྲས་ཞུགས། གཉེན་པོ་དང་རྫས་ལ་བཏྟེན་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མདོ་ལེ་མང་ན་མེད་པས། དེ་དང་བསྟན་བཅོས་མ་མཐུན་པས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་ 
མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་བསམས་སོ་ཞེས་འཚད་དོ། །དེ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་དེར་རྩ་བ་དེ་དག་ 
མེད་ཀྱང་དམིགས་རྣམ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་བཤད་པ་རྫོགས་པ་དང་། མདོར་བརྟན་གྱི་རྐང་ 
པ་དང་པོ་གཉེས་དྲངས་ནས་ལྷག་མ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ལ་ཡང་ 


༡༽ མཚོ་ ༢༨/༧ མ་འདྲེས་པར་ སེ་ར་ ༡༨/བ/༡ མ་འདྲེས་པར་ 


སྐབས་དང་པོ། 34 
དགེ ་འདུན་གྱི་ མདོ་དང་པོའེ་སྟོད་དྲངས་ནས་ ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ ་སྦྱར་རོ། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་ལ་མདོ་ངོ་བོ་རྣམས་ཏེ་ཁྲེ་འགྲེལ 'པར་བཤད་པ་ལ་ཁ འབངས་ཤིང་ རབ་དབྱེ་རྣམས་ 
ཐོ་གྲོས་མི་ཐད་པ་སོགས་སུུ་བལྟ་སྟེ་འདེར་མ་བཀོད་པ་ གཞུང་མངས་པ་སྤང་བའེ་ཆེད་ 
དོ་ཞེས ་འབུང་ལ། རྟོག་པ་བཞེ་ལ་ནེ་དང་པོ་ལ ་བདུན་བརྒྱད ་གཉེས་ མ་གཏོགས་པ པ་བདུན་ 
འོལ་སྤྱི་གཅིག་སྣང་ཞེང་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་སྤྱི་མེང་ཅམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དབྱེ་བ་མ་ 
བྱས་པར་བཞེ་པའི་སྐབས་སུ་འདེ་དང་སྐབས་གཞན ་དུ་ཡང་བསྟན ་བཅོས་དང་ སྦྱར་བར་ 
བྱ་སྟེ། འདེར་མ་སྦྱར་བ་གཞུང་མངས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་བཤད་པས་བསྟན་ 
བཅོས་མ་བེས་ པ་དེ ་དག་ཀྱང་གཏན་མ་རྙེད་པར་མི་སྣང་ངོ་། །ཉེ་ཁིའེ་རྣམ་འགྲེལ་འདེ་ 
བཅུན ་པ་གྲོལ་སྡེ་དང་མིང་མཐུན་པ ་གཅིག་གམ། འཕགས་པའི་སློབ་མར་གྲགས་པའིེ་ 
བཙུན་པའི་ཡིན་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱན་སྣང་དུ་གླེང་གཞེ་དང་རེ་མོའི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སྡེ་ཅན་ 
གྱི་སྐབས་སུ་བཙུན་པའིེ་བཤད་པ་དྲངས་པ་རྣམས་འདེ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེའེ་ 
ཕྱིར་མཁས་པ་འདེ་བཞིའི་ཕྱེ་ཚུལ་བཀོད་ཅེ་ན། རང་ཉིད་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ 
ལུགས་ལ་མཁས་པར་བསྟན་པས་རང་གི་གཞུང་ལ་གཞན་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད ང་། 
གཞུང་དུ་མ་ཚོལ་པ་ནམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ཚིག་གསལ་ 
དུའོ། ༈ཤེར ་འབུང་ནི། ། ཁོད་ཀྱིས་རྩོམ་མི་རིགས་ཏེ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
མདོ་ལ་རོངས་པ་བླ་ཟོག་ཟིན་ལ། མ་ བཟློག་ན་ཁོད་ཀྱིས་ཀྱང་ བཟློག་མི ་ནུས ་ཞེས་པའེ་ 
ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའེ་བཤད་པ་དང་ཉེ་ཀ་མཛད་པའེ་འཕགས་པ་དང་སློབ་ 
དཔོན་གྱེས་ནེ་གཞེ་ལམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བ སུས་ཀྱང་མངོན་རྟོགས་དང་མ་སྦྱར་ཞིང་། 
སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲོལ་བས་ན་རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་བཟློག་ལ། འགྲེལ་པ་དང་རྣམ་ 


35 འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ། 
འགྲེལ་མཛད་པའེ་འཕགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དག་གེས་ཀྱང་མངོན་ཉོགས་དང་སྦྱར་ 
ཡང་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་མ་གྱུར་ཞིང་མ་ཚང་བས་དོགས་པ་མ་བཟློག་གོ །ཁོ་བོ་ནེ་བྱམས་ 
པས་བསྟན་ཅིང་རྣམ་སྣང་བཟང་པོའི་དྲེན་ལས་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་ 
མངོན་ཉོགས་དང་སྦྱོར་བས་ཀུན་གྱེ་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་དང་སྦྱར་ 
བས་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའོ། །ཞེས་འཆད་དོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། དེ་ལྟར་དབྱེག་གཉེན་དང་བཅུན་པས་མ་རྙེད་པར་བརྩམས་ལ་ 
འཕགས་པས་རྙེད་ནས་ཡིན་ན་ཏྱོད་ཀྱིས་རྙེད་ནས་སམ་མ་རྙེད་ནས་རོམ་ཞེ་ན། བརྙན་ 
བཅོས་ཀྱེ་དོན་མཐའ་དག་འདེ་རྙེད་དོ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
དོན་ཅེ་འདྲ་བ་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པྲ་དེ་ལྟར་མཁས་པ་འཕགས་གྲོལ་གྱེས་ནེ་སྣང་བར་ 
བྱས་པ་སྟེ་རྙེད་ཅིང་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་སྟེ་དབྱེག་གཉེན་དང་བཙུན་པ་དང་གདུལ་བྱའེ་དབང་ 
ལས་ཐོགས་མེད་ནམས་ཀྱིས་མ་རྙེད་པའི་ཡུམ་དང་རྒྱན་གྱི་དོན་དེའོ། །ཚུལ་ནེ་འཕགས་ 
པས་རྙེད་པ་དེ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡ་མཚན་ཞེས་པ་ནི་སྔོན་བསོད་ 
ནམས་རླབས་པོ་ཆེ་བསགས་པ་འདྲ་ཞེས་དགའ་བ་སྟོན་པའོ།། 

བཞེ་པ་ནེ། དེ་ལྟར་མཁས་པས་སྣང་བར་བྱས་པ་ཡང་བདག་གིས་ཤེས་ལ། ལ་ 
ལས་དོན་ཚང་བར་མ་རྙེད་པ་ལས་བདག་གིས་ཚང་བར་རྙེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ཡང་ 
རང་གི་ལྷས་བྱེན་པ་ལྭ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཡིན་པར་བརྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟས་ནས། རྙེད་པ་ནི་ཞེས་པའེ་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟས་ནི་སྔར་ 
བཤད་པ་དག་གིས་མ་རྙེད་པའོ། །ཤེན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བའེ་ཟབ་མོའི་ལམ་འདེ་ནེ་མངོན་ 


༡༽ མཚོ་ ༢༠/༤ གྱུར་ཅིང་ སེ་ར་ ༡༩/བ/༣༢ གྱུར་ཞེང་ 


སྐབས་དང་པོ། 36 
ཀྱི་མཐུས་རྙེད་ནས་བརྩམས་པའི་ཕྱེ་ར་བདག་གི་གཞུང་འདེ་ལ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་ 
གཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱིས་མཉན་པ་དང་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་འཇུག་པར་རིགས་ 
སོ་ཞེས་པའོ།། 

ལྔ་པ་ནི། ཅི་འགྲེལ་པ་ཅོ་མ་ན་མདོའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
རམ་ཞེ་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་ 
ཀྱང་བདག་གི་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཡང་ཅྩོམ་པ་ལ་སྤོ་བ་སྐྱེས་སོ། །ཡུལ་མིན་ན་རྩོམ་པར་ 
མི་རེགས་ཤེ་ན། རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པའི་ལྷག་པའེ་བསམ་པས་ . 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའེ་ཐབས་ 
སུ་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་ཅི་ཞིག་འབྲེལ་ཞེ་ན། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་དག་སྒྲུབ་ 
པ་དང་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་དོན་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནཾས་རང་གཞན་གྱེ་ཏོགས་ 
པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །འདེ་དང་སྔ་མའེ་རྐང་པ་ཐ་མ་ལ་འགྲེལ་བཤད་ 
གཉིས་འདེ་ལས་གཞན་དུ་འཆད་ཀྱང་དགོངས་པ་མིན་ནོ། །འདེས་རང་ཉིད་བསམ་པ་ 
དག་པར་བསྟན་ཅིང་བསམ་པ་འདེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་རྩོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་གཞན་ 
ལ་གདམས་ངག་ཏུ་སྦྱར་རོ།། 


༡༽ མཚོ་ ༣༡/༤ གྱུར་ཏམ་ སེ་ར་ ༢༠/ན/༤ གྱུར་རམ་ 


37 རྩ་བའི་མཆོད་བརྗོད་བཤད་པ། 
ལ་ན། སྲས་བཞིའི་ཡུམ་ལའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞེན་དུ་སྒོ་སྐུར་དང་བྲལ་བར་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་སོ། །གང་གེས་ན། རྗེ་བཅུན་གྱེས་སོ། །དུས་ནེ། བསྟན་བཅོས་འདེ་རྩོམ་ 
པའེ་དང་པོར་རོ། །རེ་ཞིག་ནི་རིམ་པ་སྟོན་པའོ། །ཅེཞིག་གིདོན་དུ་ན། འདི་ལ་གཉིས་ 
ལས རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་ནེ། ་སྐྱེའེ་ས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་འཕགས་པ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་བུ་གཅེག་པ་ལྟར་བརྩེ་ཞིང་སློབ་པ་དང་མི་མློབ་པའེ་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བྱམས་པའེ་མཚན་མི་འདོར་བའི་བྱམས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དམ་པས་བྱས་པའེ་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་གཞན་འཇུག་པའི་ཆེད་དུའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདེ་ནེ་དང་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱུའི 
གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་པའི་ལན་དུ། རབ་ཏུ་དང་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་གཡེང་དང་མི་དགེ་བ་ལས་སེམས་ལོག་ནས་ཏིང་ངེ་འཛེན་ 
དམ་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་བྱ་བའམ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པས་སོ་ཞེས་གཞུང་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་འཆད་པ་ནི་དགོངས་པ་མིན་ནོ། །གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ 
གཞན་དག་རབ་ཏུ་དང་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུའོ།་ །དེའེ་དགོས་པ་ནེ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་དོན་གྱིས་ཏེ་ཕྱེར་དུའོ།། 


ཤྭ ༨༩༠ ༨༩༤༠ 


གང་ལ་དང་ན། ཉན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་པའམ་བདུད་བཞི་བཅོམ་ 


༡༣ མཚོ་ ༣༢/༡༢ གང་ལ་དད་ན་ སེར་ ༢༡/ན/༢ གང་ལ་དང་ན་ 


༨༩ 


སྐབས་དང་པོ། 38 





དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་སྐལ་ 
ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་རྟོག་གི་བག་ཚགས་མ་ལུས་པས་དཔེན་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་བཟང་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཀྲེས་དཔལ་དང་གྲགས་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་སྒྲུབ 
ཡེ་ཤེས་ཀིས་བརོན་འགྲས་ཏེ། ལེགས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལའོ།། 
དེ་ཡང་བྷ་ག་ཝན་ཞེས་པའེ་སྐད་དོད་ལ་འདས་པ་མེད་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེསྲ་ཀུང་འབྱུང་བས། འདས་ཞེས་བླ་ཐབས་སྲ་བསྣན་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་བསྒྱུར་ཅེས་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཡུམ་ 
འདེ་གང་ཟག་གསུམ་དང་འབྲེལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ལྟར་ཨི་འཇུག་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་གི་མེང་གེས་ཐམས་ཅད་ལ་བཏགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
དེ་ཡང་ཇི་འྲ་བ་ཞེ་ན། ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པས་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་སོ་སོ་ལྭ་ལྟོས་ཏེ་མཐར་ཐུག་པས་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་ཅིང་གྲངས་ 
མང་བས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ་མདོར་ན་སྲས་བཞེའི་བཞེད་དོན་མཐར་ཐུག་པའི་འབྱུང་ 
གནས་སམ་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །ཅེའེ་ཕྱིར་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་མཆོད་བརྗོད་གསུངས་ 
ཤེ་ན། རང་གིས་མྱོང་བ་ལྟར་གཞན་ལ་བསྟན་མི་ནུས་ཤིང་། གཞན་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་ 
པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་མི་ནུས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་རང་གེས་རྟོགས་པར་བྱ་བས་ 
སོ་སོ་རང་ གེས་རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རབ་ཏུ་དང་ 
བ་ནེ་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའེ་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་ཐབས་ 


༡༽ མཚོ་ ༣༡/༡༠ སོ་སོ་རང་གེས་ སེ་ར་ ༢༡/བ/༡ སོ་སོ་རང་རང་གིས་ 


39 རྩ་བའེ་མཆོད་བརྗོད་བཤད་པ། 





རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་བཟུང་བའམ་རྟེགས་ནས་ 
་དང་བ་བསྐྱེད་པའེ་དོན་དུ་ཚིགས་བཅད་འདེ་གསུངས་སོ་ཞེས་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ། གཙོ་ 
བོར་འགྱུར་ཚུལ་ནི་ཕྱི་འགྲེལ་གྱིས་འཆད་དོ། །འདི་ནེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པའོ། །ཚིག་ 
གསལ་དུ་མི་ཏོག་ཡེ་ཤེསདེ་མི་ཏོག་བཞིན་ཤེར་ཕྱིན་གི་ཡུམགྱི་དང་པར་ཇི་ལྟར་བཞག་ 
དང་བ་ནེ་སེམས་བྱུང་དང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། མིག་ཤེས་ཀྱེས་མཐོང་བའེ་གཟུགས་ 
ལ་དེའེ་རྗེས་སུ་ཡིད་ཀྱིས་ཆགས་པ་ལྟར་མེ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུམ་ངེས་པར་བྱས་ནས་ 
དེའེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་གེ་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའེ་ཡུམ་ལ་དང་བར་བྱེད་ཅེས་འཆད་ 
པ་དང་། ཡང་ན་སོ་སོ་རང་གེས་རིག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ཞེས་ 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྦྱར་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ལུགས་གཉེས་བྱུང་ཡང་སྔ་མ་མི་ 
འཐད་པ་ཉོགས་སླ་ཞིང་ཕྱི་མ་འཐད་དེ། དེ་ནི་སྔར་བཤད་དོ།-།སྔ་མ་རྣམས་ནི་དང་ 
བ་དང་བྱང་ཆུབ་གཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་མམ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་སྙམ་ན། མ་ཕམ་པ་རང་གི་མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་མིན་པས་དེས་དྲངས་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱིས་ངེས་པར་བཟུང་ནས་མོ་ཞེས་འཆད་པ་ནེ་མ་འབྲེལ་ཏེ། ནས་ཞེས་པ་ལྷག་མ་ 
ཅན་ཡིན་པས་བཟུང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ་ཞེས་སྦྲེལ་དགོས་པས་སོ།། 
གཉེས་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན་ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་དེ་ལའོ། །སུའེ་ 
ཡུམ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྟེ་ 
དེ་ནམས་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་མོ། །དེ་ལྟ་ན་ཉན་རང་དང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཡུམ་མེན་ནམ་ཞེ་ན། བཞི་གའེ་ཡུམ་ཡིན་ཀྱང་སྦྱེ་ལ་གཅེག་ཚིག་སྦྱར་བ་ཙམ་ 
སྟེ། དག་ལྡན་ལས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


༨༩- 


སྐབས་དང་པོ། 40 

སྟེ་རེགས་ལ་གཅེག་གི་ཚེག་གོ་ཞེས་དང་། དའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པའེ་སངས་ཧས་ནམས་ 
ཀྱི་ཡུམ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འདེ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡུམ་ཡིན་པར་ཏོགས་སོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ནེ་བླ་མདམ་པ་ཡིན་ཞེང་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཨང་ཡུམ་འདེ་ཡིན་པ་དེས་ན་འདེ་ནྲེ་བ་མ་དམ་པའི་ཡང་བ་མ་ཡིན་པ་དེའེ་ཕིར་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་གིས་ཡུམ་འདི་འབྲས་ཡུམ་དུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་ 
པ་སྒྲུ་བ་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་སོར་བཞག་ན་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པའེ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཇི་ 
ལྟར་ན་མཁྱེན་གསུམ་གང་ཟག་དེ་དག་གི་ཡུམ་ཡིན་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གཞི་ཤེས་ནི་ཉན་ 
རང་གི་ཡུམ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་དེས་མཚོན་པའེ་རང་ཧལ་ཞི་བྱ་མང་འདས་ཚོལ་ 
བ་ནམས་ཉོན་མོངས་དང་རྣུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བདེར་ཁྲིད་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ད་གཉིས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ལ་གཞི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེར་ཁྲིད་པས་སོ། །ལམ་གེས་ 
ནི་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའེ་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
་འཇིག་ཏེན་གདུལ་བྱའི་དོན་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་དེའེ་ཡུམ་ཡིན་ལ་ལམ་ 
གསུམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མཛད་པས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་ 
པ་རྣམས་པ་རྔོད་བྱའི་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་རྔོད་བྱེད་སྣ་ཚོགས་པ་འདེ་དག་གསུང་ 
བར་འཇུག་བྱེད་དེ་དེའི་ཡུམ་ཡིན་ལ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གང་དང་ཡང་དག་པར་ 
ལྡན་པས་དེ་གསུངས་པས་སོ། །ཚིགས་བཅད་དང་པོ་འདེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་ཐབས་ 
ལྔའེ་སྒོ་ནས་བཀྲལ་ཏེ། རང་ཉིད་ནས་ཆེད་དུའེ་བར་གྱེས་དགོས་པ་དང་། ཡུམ་ལ་ 
ནས་ཕྱག་འཚལ་གྱི་བར་གྱིས་བསྡུས་དོན་དང་། ཚིགས་སུ་ནས་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོའེ་བར་ 


41 རྩ་བའེ་མཆོད་བརྗོད་བཤད་པ། 





ནེ་དགོས་དོན་དང་། དེ་ལ་ནས་བསྟོད་དོའེ་བར་ནིེ་བསྡུས་དོན་ལས་འཕྲོས་ཤིང་། ཉན་ 
ཐོས་ནས་ཕྱག་འཚལ་གྱེ་བར་ཀྱེས་ཚིག་དོན་དང་། དེ་ལྟར་ནས་འཐད་པ་ཡིན་ནོའེ་བར་ 
གྱེ་ས་བརྒལ་ལན་བསྟན་ལ། མཚམས་སྦྱོར་ནེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དོ།། 
“དེར་ཡུམ་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། རང་གི་ལུགས་བཞག་པ། ་དེ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ། དེ་མཁས་པའེ་དགོངས་པར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཡུམ་དེ་ 
ཡང་གང་ཞེ་ན། མཁིན་པ་གསུམ་ནེ་འདེར་ཡུམ་དུ་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་སྒྲས་ཟེན་ཚོད་ 
དང་བསྟུན་ན་གཞི་ཤེས་ནི་ཉན་རང་གི་ཉེར་ཞི་འཐོབ་བྱེད་དུ་བསྟན་པས། སློབ་ལམ་ 
ལྟ་བུར་མངོན་ཀྱང་ཉན་རང་གི་བཞེད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་དེའི་ཡུམ་དུ་བཤད་པར་འདོད་ནས་ 
ཐབས་ཙམ་དུ་བཤད་ཀྱི། ཉེར་ཞེ་ཐོབ་ཟིན་པའེ་གཞེ་ཤེས་འདེར་བསྟན་གཞི་ཤེས་སུ་ 
མི་འདོད་པ་མིན་ནོ། །མེེན་པ་གསུམ་པོ་དེས་ཀྱང་ཉན་རང་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱེས་པསྡུས་པས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀ་བསྟོད་ 
ཕྱག་གེ་ཡུལ་གྱེ་ཡུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱེས་མཁེན་གསུམ་ཉེད་ལ་བསྟོད་ 
པ་ནི། མངོན་ཉོགས་ཐ་མ་ལྔ་དང་པོ་གསུམ་དུ་འདུས་པར་དགོངས་ནས་སོ། །སྤྱིར་ 
ན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དང་དེ་ལ་བརྟོད་ཚུལ་ལ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་ནེ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱེ་བརྗོད་བྱ་བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་ཡིན་ཞེང་བསྟོད་ཚུལ་ཡང་ཡུམ་དེས་སྲས་བཞེའེ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ལ། དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་ན་ཐར་ 
པ་དད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་དུ་བགོད་ཕ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་རྩ་བ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱ་རུ་གོ་བ་ན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་རྣམས་དང་པ་སྐེས་ཏེ་ཆིག་ལེའྲར་བྱས་པ་ལ་འཇུག་ 


༡༽ མཚོ་ ༢༥/༡༣ དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་ སེ་ར་ ༢༢/བ/༦ དེ་གང་ཞེ་ན་ 


༨༩ 
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པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་མཛད་དེ། དེ་ནེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་འདེས་ 
ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་མངོན་རྟོགས་མ་ལུས་པ་ཡུམ་ཡིན་ནོ།། 

གཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ནེ་མེ་རེགས་ཏེ། འཕགས་པས། འཕགས་པའེ་གང་ 
ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཉེ་བར་དགོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཤེས་རྦབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཞེས་པ་དང་།.-.འཝགས་བཞེའེ་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་སྦྱོར་ 
ལམ་མན་ཆད་ན་ཡུམ་འདེ་ཡོད་པ་མེ་རེགས་ཤེ་ན། འདེས་འཁུུལ་གཞེ་བྱས་ནས། གཞི་ 
ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་འཕགས་པའི་ཉོགས་པ་ཁོ་ནར་འཚད་པ་བྱུང་མོད་དེ་ནེ་མི་འཐད་དེ། 
གཞན་དུ་ན་ཉེ་སྣང་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
ཐམས་ཅད་མཉྗེན་པ་ཉེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་བསྡུས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞྲེས་ 
འབྱུང་བས་སོ་བདུན་སོགས་ཐམས་ཅད་འཛགས་པའི་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ 
དེ་སྐད་གསུངས་པ་ནི་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བརྗོད་པར་འདོད་ནས་ཡིན་གྱེ་ཚོགས་སྦྱོར་པ་སྲས་ 
མིན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འབྲོ་བ་ནྭ་རལ་པོ་གཤེགས་ 
སོ་ཞེས་པ་དང་། སྲས་བཞི་གའི་ཡུམ་ཡིན་ཡང་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ཞེས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་མིན་ན་དེ་དག་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མཁྱེན་པ་གཉིས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བྱ་ཐེག་དམན་ 
དང་བྱང་སེམས་ཀྱེ་མངོན་རྟེགས་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་པ་དང་ལྷག་ 
བསམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འཇེག་ཉེན་གྱེ་དོན་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུང་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བཤད་དེ། འཕགས་པས། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། བཤད་ 


43 རྩ་བའི་མཆོད་བརྗོད་བཤད་པ། 
པ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནེ། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱེས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་ 
གསུངས་ལ། དེའེ་དོན་ཡང་གོང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་གང་ཡིན་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འཆད་ 
ཅེས་པའི་ལན་དུ། ཤེར་ཕྱིན་དེ་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་ 
འཆད་དོ་ཞེས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་། གཞི་ 
དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་གྱི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱེ་ཡུམ་ཞེས་དང་། གཞི་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞེས་སོགས་ཚིག་དོན་གྱེ་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཁྱད་མེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅེས་དང་། བསྡུས་ 
དོན་དང་། བརྒལ་ལན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་རྟེགས་མཐའ་དག་ 
བསྡུས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་བརྒྱད་མ་ལུས་པ་ཡུམ་ཡིན་པ་འདེ་རྩ་བའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་དུ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀྲལ་ལ། འཕགས་ཡུལ་ 
གྱེ་མཁས་པ་གཞན་དུ་མ་ཡང་བཞེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
དང་ལྡན་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེས་འདྲེ་བ་ལ། མངོན་ཉོགས་བདག་ཉིད་བདུན་ཡིན་པར།། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བྱ། །ཞེས་དང་། དག་ལྡན་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའེ་དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། གྲགས་པའིེ་ཆ་ལས་ 
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ཀྱང་† གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྟེ། འཆད་པར་ 
འགྱུར་བ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱེ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཤེར་འབྱུང་གིས་ཀྱང་། མངོན་ 
རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། །རང་བཞེན་མེད་ཅིང་རྟེག་ལས་འདས། །དཔག་ 
བསམ་ཤིང་བཞེན་འབྲབས་བཟང་ནི། །མྱོལ་མཛད་རྒྱལ་ཡུམ་དགེ་མ་རྒྱལ། །ཞེས་དང་། 
ཟླ་འོད་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཞན་ལྔ་ 
པོ་རྣམས་བསྡུས་པའི་བརྒྱད་ཚར་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
དེ་ཉེད་ཆུང་དུ་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོའེ་ཏོགས་པ་པོའི་དྱབྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་མཁེེན་ 
པ་གསུམ་གྱེ་སོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཞེས་སོ། །འོ་ན་སློབ་དཔོན་དེ་དག་གིས་ཡུམ་ 
དེ་ཤེར་ཕྱིན་ཏུ་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་མངོན་ཉོགས་བརྒྱད་ཀ་ཤེར་ཕྱིན་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ཤེར་ཕྱིན་དང་ཡུམ་ཁྱད་མེད་པ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་དེ་གཉེས་ཟག་མེད་ཏཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེད་པ་ 
དང་གསོ་བའེ་སྤོ་ནས་བྱེད་ལས་མཚུངས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ་གཞན་དུ་ན་ཡུམ་ 
མཚན་ཉིད་པའི་དོན་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པའིེ་ 
དོན་རང་བཞེན་མེད་ཏོགས་ཀྱི་བོ་དམ་པ་ཡིན་པ་གཉེས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་སྐབས་ག་ལ་ 
ཡོད དེ་ལྟར་འགྲེལ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཡུམ་གྱི་བཤད་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་ཀྱང་ 
ཅིག་གསལ་དུ་དེ་རྟག་ལས་གཞན་དུ་འཆད་པ་ནི་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་དགག་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ལ་གཉེས། ་སྔ་འགྲེལ་གྱི་འཕྲོས་དོན། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉེས། དགོས་དོན་དང་། བསྡུས་དོན་ལས་འཕྲོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གེ་དགོས་པ། དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་ 
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པོ་ལ་གསུམ། ཐོས་པ་དང་། དང་བ་དང་། གུས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྤྱེར་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདི་ར་ནི་དེ་ལྟར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་འདས་ 
མ་ཐག་པའི་རྩ་བ་ལ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྩ་བའེ་གོང་དུ་གསུངས་ཞེས་པའམ་བཤད་ 
ཅེས་པ་ཡོད་ན་ཕྱི་འགྲེལ་གྱེ་མགོར་གསུངས་ཏེ་དང་། བཤད་དེ་ཞེས་མི་འབྱུང་བར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡེན་ནོ་དང་། ཡིན་ཏེ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་དང་། ནེ་ཞེས་འབྱུང་ལ། གསུངས་ 
སོ་ཞེས་རྫོགས་ཚིག་སྦྱར་ན་དེ་མ་ཐག་འབྲུ་མེ་གཉེར་བ ར་དགོས་དོན་སོགས་སྟོན་པ་ལ་ 
འཇུག་བ་ཡིན་གསུང་བའི་སྔ་མ་ནྣམས་འགྲེལ་པ་འདེ་ལ་ངེས་ཀྱང་ཕྱེ་མ་ལ་མ་ངེས་ཏེ་ 
གདམས་ངག་སྦྱིར་བསྟན་གྱི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །གང་དག་མཚམས་སྦོར་གང་ཡིན་སྔ་ 
འགྲེལ་དུ་བཞེད་པནི་སྔ་འགྲེལ་གྱི་དོན་མ་མཁྱེན་པར་ཟད་དེ། རྩབ་དེའི་སྔར་དང་རྗེས་ 
སུ་དེའེ་དོན་བངས་ནས་འགྲེལ་པ་ནི་སྔ་འགྲེལ་དང་ཕྱི་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཡིན་ན་རྩ་བའེ་དོན་ 
སྔར་བླངས་ནས་མི་འགྲེལ་བའེ་མཚམས་སྦྱོར་དུ་མ་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན་འདེ་དང་ 
འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལྟ་བུ་ནེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ཡང་གཞན་ལ་ 
མ་ངེས་སོ།། 

མཆོད་བརྗོད་བྱས་པས་གཞན་ དག་དང་བ་ བསྐྱེད་ཅེས་བསྟན་ན། གཞན་དག་ 
ནི་གང་།་ མཆོད་བརྗོད་ལས་ནི་ཇེ་ལྟར་དང་ཞེ་ན། འདེ་ལ་གཉེས། ད་བང་བརྟུལ་ 
དང་༈ དབང་ཆོན་གྱི་དང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། གང་ཟག་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་འཇུག་ 
པའམ་ཚིག་ཙམ་ལས་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བའེ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བརྣམས་ནེ་དང་བ་སྐྱོའོ།། 
ངོ་བོ་ནེ། རབ་ཏུ་སྟེ་ཆེན་པོའོ། །རེ་ཞིག་ནི་བཤད་པའི་རིམ་པའམ་འདེ་དབང་རོན་ 


༡༽ མཚོ་ ༢༩/༡༣ དང་བསྐྱེད་ སེ་ར་ ༢༥/ན/༥ དང་པ་བསྐྱེད་ 


༨༩- 
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ལས་ད ང་བ་སྐྱེ་མུ ར་བའོ། །ཡུལ་ནེ་ཡུམ་འདེ་ལའོ། །ཚུལ་ནེ་ཡུམ་སྔར་བཤད་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ན་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནམ་མིན་སྙམ་ 
པའེ་ཐེ་ཆོམ་མེད་པར་ཏེ་བརྟགས་ད ཕྱད་མ་བྱས་པར་ཚིག་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བས་ན་མྱུར་ 
དུའོ། ༈ཧྒྱུ་ནེ་ཉན་ཐོས་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་འདེས་ནི་ཡུམ་འདེས་སྲས་བཞེའེ་བཞེད་ 
པ་བསྐྲུན་པའེ་ཆེ་བའེ་བདག་ཉེད ཉི་ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཉན་རང་དང་བྱང་ 
སེམས་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ད ང་ལྡན་པར་བརྗོད་དེ 'བརྗོད་པ་དེ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ།། 
གཉེས་པ་ནེ། དབང་བརྟུལ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཆོས་གཅོ་བོར་བྲས་ནས་འཇུག་པའམ། དོན་ 
ལ་བརྟགས་དཔྱད་བྱས་ནས་འཇུག་པའེ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་དང་བ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དང་བའི་ངོ་བོ་རབ་ཏུ་སྟེ་མི་འཕྲོག་པའོ།། 
གང་ལ་ན་ཡུམ་དེ་ལའོ། །འདེར་དེ་དང་གོཿ ང་དུ་འདི ་ཞེས་པ་ནེ་མཆོད་བརྗོད་ལ་ཉེ་རེང་ 
གིས་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ནེ་སྔར་ལྟར་རོ། །ཚུལ་ནེ། འོན་ཡུམ་ཀྱིས་སྲས་བཞེ་བསྐྲན་པར་ 
མཛད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཙམ་གྱི་མོད་ལ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་སྦྱིར: 
དབང་བརྟུལ་གྱེ་འཇུག་ལྡོག་གི་རྒྱུ་ཚིག་ཙམ་ཡིན་ཡང་། དབང་རྣོན་ནེ་རེགས་པས་གནོད་ 
པ་ཡོད་མེད་བརྟགས་པ་ན་གནོད་པ་མེད་པ་དང་ཡོད་པར་མཐོང་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དེས་ན་འདེར་ཡང་མཆོད་བརྗོད་ཀེ་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པའི་བརྗོད་བྱའེ་དོན་གྱེ་མཚན་ 
ཉེད་དེ་ངོ་བོ་ཉེད་གཞེ་ལམ་རྣམ་ག སུམ་སྐྱེ་མེད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
ཡུམ་གྱེས་སྲས་བཞི་བསྐྲན་པ ར་བསྟན་པ་ལ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིེས་གནོད་པ་ཡོད་མེད་ 
བརྟག་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ན་གནོད ་པ་མ་མཐོང་ནས། དེཌི་རྗེས་སུ་དབྱེ་གཞི་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉེད་གསུམ་གྱེ་བདག་ཉེད་ཀྱེ་དབྱེ་བའེ་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་དེས་སངས་ 


47 རྩ་བའེ་མཆོད་བརྗོད་བཤད་པ། 
རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་སྲས་བཞེ་བསྐྲུན་པར་མཛད་པ་ནི་གདོན་མི་ཐ་བ་སྟེ་ངེས་པར་སྲེད་ 
པ་སྟེ་འཐད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་སྟེ་དང་བར་བྱེད་ཀྱེ་དབང་བརྟུལ་ལྟར་བརྟག་ 
དཔྱད་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རེགས་པ་གང་གིས་ཤེ་ན། ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་ནས་འགོག་ 
པ་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་བྲལ་བའི་ཕྱེར་ཞེས་བྱ་བ་དང་སོགས་པས་རྒྱུ་ལ་དཔྱད་ 
པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་འབྲས་བུ་ལ་དཔྱད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་སྟེ་གཏན་ 
ཚིགས་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཅེའི་ཕྱེར་རེགས་པ་འདེ་རྣམས་ཁོ་ན་འགོད་ཅེ་ན། གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེ་ལྟར་དེ་ལ་རེགས་པས་གནོད་ན་འདེ་དག་གིས་གནོད་དགོས་ 
ཏེ མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་ནི་ཡུམ་གྱི་སྲས་བཞེའེ་བཞེད་པ་སྐྱེད་པར་བསྟན་ལ། རེགས་ 
པ་འདེ་དག་གེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འགལ་བ་ལྟར་ 
སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་གྱིས་སྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་རིགས་པས་སྐྱེ་མེད་སྒྲུབ་ 
པ་དོན་དམ་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་འདེ་ནམས་ནི་སློབ་དཔོན་གྱེ་དགོངས་པ་རྨ་མེད་ 
པའོ། ༈ཁ་ཅིག་དང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་བ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་བཟུང་ 
བའི་གཞུང་ཚན་པ་གཉིས་བྱེད་པ་དང་། ལ་ལ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་དུ་གང་ 
གིས་གྲུབ་ན་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མི་འཐད་ 
དེ། སྦྱེར་དབང་རྣོན་འཇུག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་བཟུང་བ་ཡང་དགོས་མོད། འདེར་ནེ་དབང་བརྟུལ་དང་བ་ན་གནོད་མི་གནོད་མ་ 
མཐོང་བར་ཡུམ་གྱིས་སྲས་བསྐྲུན་པར་བསྟན་པ་བདེན་པར་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་མིན་ཀྱི། གནོད་ 
པ་ཡོད་མེད་བརྟགས་པ་ན་མི་གནོད་པར་མཐོང་ནས་སྲས་རྣམས་བསྐྲུན་པར་བཟུང་སྟེ། 
ཞེས་བཤད་དགོས་པས་གཞུང་དེ་གཉིས་སོ་སོར་གཅོད་པ་མི་འཐད་དོ། །གཞུང་གཉེས་ 


༨༩༠ 
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པ་ནེ་བསྒྲུབ་བྱ་རུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་བྱེད་བཟུང་བ་རུ་མི་འཐད་དོ། །འོ་ན་སྒྲུབ་བྱེད་ 
བཟུང་བ་གང་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་བསྟན་ཚོད་དང་དབུ་མའེ་ 
རེགས་པ་རྣམས་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ནས་མི་དང་བ་ལ་བརྟགས་པ་ན་དེ་གཉེས་མི་འགལ་ 
བར་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་དང་བ་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར་གཞན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་བཟུང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
གཉེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རིགས་པས་གནོད་མི་གནོད་ཉོག་པ་ནི། མཆོད་བརྗོད་ 
ཀྱི་སྒས་ཟིན་ཆོད་ལ་ཡིན་ལ། དེར་ཡང་ཡུམ་གྱིས་སྲས་བསྐྲུན་པ་སྒས་ཟེན་ཅིང་། གཞེ་ 
ལམ་ནམ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་ནེ་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེག་གསལ་དུ་ཏྱན་གཞེ་ནེ་ཤེར་ཕྱིན' 
ནོ་༈ ༈ཁྱད་པར་ནེ་མཁྱེན་གསུམ་མོ། །གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དབྱེར་ 
མེད་དོ་སྙམ་པ་དགག་པ་དང་། སྲས་གསུམ་ཚར་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་བསྟེན་པའེ། །ཐར་ 
ལམ་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུ་སྟེ། །གཞན་ཞེས་བགྱེ་བ་མ་མཆིས་ངེས། །ཞེས་བསྟོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་འདེ་ལ་ཐེག་པ་རང་རང་གི་རྟོགས་པ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
དང་།༈ དེ་སྟོན་པའེ་མདོ་འདེ་ལ་ཡང་མདོ་གཞན་ལས་ལྷག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདེས་ 
ཉན་རང་རྣམས་བསྐྱེད་པའེ་ཆ་ནེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཙམ་ཞིག་དང་བྱང་ 
སེམས་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནེ་བདག་མེད་གཉེས་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
རིམ་པ་ལྟར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་རྣམས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན་ 
དེ་བསལ་བའི་ཕྱི་ར་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་ནིེ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདེར་དོན་ནི་ཡུམ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནེ་རང་བཞེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དབྱེ་བར་མི་ 
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ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅེ་ཞེ་ན། གདུལ་བྱའེ་བསམ་པའི་དབང་གིས་སྲས་གསུམ་ 
གྱེ་ཡུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་གྱི་རྣམ་པར་ངེས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ནེ་སངས་ 
རྒྱས་རྗེ་བཙུན་ཁོ་ནའེ་ཡུམ་ཡིན་གྱེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཡུང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟ་བུ་ནི་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་ཡུམ་འདེས་ག་ལ་སྐྱེད་དེས་ན་འདེའེ་མཐུའི་ཆེ་བ་ 
ནེ་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྲུ་སྒྲུབ་པས་མཚར་དུ་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདེ་སྟོན་ 
པའེ་མདོ་ཡང་གཞུང་གཞན་ལས་མཆོག་སྟེ། སྔར་གྱི་གཞུང་དེ་དག་ནེ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན་ 
ལ། ཡུམ་གྱི་མདོར་ནེ་རེགས་ཅན་གསུམ་གའེ་ལམ་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ 
བཞེན་གཅིག་ཁོ་ན་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་གདུ་ཡ་བྱ་ལ་དུ་མར་སྣང་བཞི་ཚུལ་གྱི་སྒྲས་བརྟན་ 
པས་དུ་མར་སྣང་ཡང་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཡིན་ལ་གཅེག་དུ་མར་རྟོན་པའི་ 
མཐཐུ་དང་ཝྡན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཐུ་ 
དེ་སུའེ་སྙམ་པ་ལ། ཤེར་ཕྱིན་ཅེས་སྨོས་པ་དོན་གྱེ་རིམ་པའོ་ཞེས་སྤོས་ནས་འཚད་དོ།། 
ཚུལ་ཞེས་པ་དོན་དེ་དངོས་མིན་པར་རམ་པ་ཙམ་བསྟན་པ་རུ་འཛིན་པ་ཚུལ་གྱི་སྒྲས་འཁྲུལ་ 
གཞི་བྱས་པ་འདེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཅེ་ཡུམ་འདེ་གདུལ་བྱའེ་ངོར་སྲས་གསུམ་གྱི་ 
ཡུམ་ཡིན་གྱེ་ངེས་པའེ་དབང་དུུ་བས་ནས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཡིན་ཞེས་པ་འདིེ་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་པའམ་བཏགས་པ་བ་དང་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བྱེད་བརྟག་གྲང་། དང་པོ་ནེ་ 
མེ་འདོད་ཅིང་རིགས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཡུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྲུན་པ་ 
ལ་སྔར་གྱེ་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། :།གཉེས་པ་ལྟར་ན། ཡུམ་གྱེས་སྲས་གསུམ་ 
བསྐྱེད་པ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་འདེས་སྲས་གསུམ་བསྐྱེད་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ 
པའི་རེགས་པས་གནོད་པ་མ་མཐོང་བར་ཁས་བླངས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉན་རང་ 
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དག་གི་ལམ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་ནི་མི་ནུས་ལ། རྟགས་གཉིས་ནེ་བསྟོད་ 
པའི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་དང་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་གཉེས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་སོ། །གཞི་ 
ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ཁོ་ནར་འདོད་ན་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་སུ་ 
བསྟན་པའི་གང་ཟག་གཉེས་ཀྱང་བཏགས་པ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འགལ་བ་དུ་མ་ 
འདུས་པ་འདེ་ལྟ་བུའེ་བཤད་པ་ནེ། བྱམས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གཉེས་ཀ་ལ་ཅོ་འདྲེ་བ་ 
ཡིན་ལ། འདེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་ལེགས་ཕར་མཾ་བརྟགས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་འཁྲུལ་གཞེ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱེ་དོན་ཡང་ཚུལ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པར་དགོངས་ 
པས་ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་ཐེག་པའི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཞེས་འབུམ་པ་འདོད་པའམ། ཡང་ 
ན་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའེ་ཚུལ་གསུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟར་བཤད་དོ། །ཅེ་སྟེ་མློབ་དཔོན་ 
ཡང་གཞུང་ལམ་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བར་བཞེད་པས་མི་མཐུན་པ་མེད་དེ། ཤེར་ 
ཕྱིན་དང་ཡུམ་གཉེས་དོན་གཅེག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་ནི་ཆེས་མི་འཐད་དེ། ཡུམ་གྱི་ 
དོན་ནེ་སྲས་བཞིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ལ་དེ་ཉན་རང་ 
དང་བྱང་སེམས་ལ་མེད་ཅེས་སློབ་དཔོན་ཇི་ལྟར་བཞེད། གཞན་ཡང་དེ་དག་ལ་ཡུམ་ 
མཚན་ཉིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲས་ཀྱང་བཏགས་པ་བར་འགྱུར་རོ། །མཁྱེན་གསུམ་དུ་ 
ཕྱེ་བ་རང་བཞེན་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་མིན་ཞེས་དང་དུ་མར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ 
པ་འདེས་ནི། ཆཚིག་གསལ་གྱེ་འདོད་པ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ཡུམ་མཚན་ཉེད་པ་ཡིན་ཡང་ 


༡༽ མཚོ་ ༤༢/༡༥ བཏགས་པ་ སེ་ར་ ༢༧/བ/༦ བརྟགས་པ་ 


51 རྩ་བའེ་མཆོད་བརྗོད་བཤད་པ། 
དང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའེ་ཡུམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྤོས་པས་ཆོག་གོ། 
གཉེས་པ་ནེ། དོན་གྱེས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ན། ཇི་ལྟར་ 
འཇུག་ཅེ་ན། གུས་པར་བྱེད་དོ། །གང་ན། ཡུམ་དེའེ་ཡོན་ཏན་ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་པ་ 
ཐོགས་ཐོབ་པར་མངོན་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དབང་པོ་ནོ་ཉུལ་གཉེས་ཀ་ཡང་ངོ་། །གང་ 
ལ་ན། ཡུམ་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གསུང་རབ་ཀིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའོ་ 
ཞེས་འཆད་ཀྱང་ཚེག་དོན་གྱེ་རྟེན་ཡིན་པས་བཟློག་ན་འགྲེག་པའི་ཕྱེར་མེ་རེགས་སོ། །དེས་ 
ན་མཁྲེན་གསུམ་དེ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའེ་གསུང་རབ་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་། མདོ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་གསུང་རབ་བསྟན་བཅོས་ལའོ། །གང་གི་དོན་དུ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུང་ 
བ་དང་སོགས་པས་བཅང་པ་དང་བྱཀག་པ་དེང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
བྱ་བའེ་དོན་དུའོ། །རྒྱུ་གང་ལས་ན། ཡུམ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ལས་སོ། །ཀྱང་ནི་ 
ཐོས་པ་ལས་དང་བར་མ་ཟད། དང་བ་ལས་གུས་པའོ། །ངོ་བོ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟེ་གུས་པ་ 
དྲག་པོའོ། །གང་ལ་དད་པ་དེ་ལ་དེ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དད་པས་ 
འདུན་པའི་ཉེན་བྱེད་པར་བཤད་པས་འདེར་གུས་པ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་ཡུམ་དོན་གཉེར་ 
གྱེ་འདུན་པའོ།། ˆ 
གསུམ་པ་ནེ། དེ་ལྟར་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་རྗེས་དེ་ནས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ 
སོགས་པས་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་ཤེས་པ་གསུམ་རིམ་གྱེས་བསྐྱེད་ནས་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཡང་བྱེ་སྨྲ་རྣམས། ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་བློ་ 
རྣམས་ནེ། །མིང་དང་གཉིས་ཀ་དོན་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་མིང་རྐྱང་ལ་དམེགས་པ་ཐོས་ 
བྱུང་༈ དོན་རྐྱང་ལ་དམེགས་པ་སྒོམ་བྱུང་། གཉེས་ཀ་ལ་དམེགས་པ་བསམ་བྱུང་ཞེས་ 


སྐབས་དང་པོ། 52 

འདོད་པ་ནེ་བསམ་བྱུང་གེས་དུས་གཅིག་ཏུ་མིང་དོན་གཉེས་ཀ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
བྱུང་མེད ་པར་འགྱུར་ཏེ ། མིང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ན ་ཐོས་བྱུ ང་ད ང་། དོན ་འཛེན ་པ་ན ཿ 
སྒོམ་བྱུང་དུ་ཐ ལ་བའི་ཕྱེ་ར་རོ། །དེས་ན་འདེ ར་གསུང་རབ་མཉན་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ 





ཤེས་རབ་ནི་ཐོས་བྱུང་། དེའེ་དོན་རེགས་པས་བརྟགས་པ་ལས་ངེས་པ་རྟེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ནི་བསམ་བྱུང་། ངེས་པ་རྙེད་པ་དེ་ཉིད་རྩེ་གཅེག་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒོམས་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྙོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཏུ་འདོད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ 
ཞུགས་པས་ལེགས་པའི་མཆོག་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེར་སྨོན་དུ་ཞུགས་ 
པས་མཁྱེན་གསུམ་འཐོབ་ཅེས་ཐེར་རོ། །གསུམ་པ་ནེ། དང་བ་ལས་གུས། གུས་པ་ 
ལས་ཞུགས། ཞུགས་པ་ལས་ལེགས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པ་དེའེ་ཕྱི་ར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱུའེ་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་སྨྲས་པ་གྲུབ་བོ། །འདེར་རྒྱུའེ་གཙོ་བོའེ་དོན་བྱེད་རྒྱུ་ལ་འཆད་ཀྱང་ 
དང་པོའི་རྒྱུ་ཞེས་པ་ལེགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དང་བ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དང་པོའི་རྒྱུ་རུ་གཟེགས་ 
ནས་དེ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་སུུ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཡུམ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ཞེས་སོགས་དེར་མཁེན་པ་གསུམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྦོ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་དེ་ཞེས་ 
བསྟན་པ་ན། འདེ་སྙམ་དུ་ཡུམ་ནེ་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་ན་ཙེའེ་ཕྱེར་མཁེན་ 
གསུམ་ཁོ་ནའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ལ། སྦྱོར་བ་དང་ཆོས་སྐུའེ་སྒོ་ནས་མིན་ཞེས་ 
དོགས་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དེ་ལ་གྲངས་ཉུངས་པའེ་ཉེས་པ་མེད་དེ། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟོད་པས་ལྷག་མ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དོན་གྱིས་བརྟོས་པར་འགྱུར་ 
ལ། ལྷག་མ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 


53 རྩ་བའི་མཆོད་བརྗོད་བཤད་པ། 
པས་འགྲུབ་པའེ་དགོས་པ་ཁྱད་པ་ཅན་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་ 
` པ་གཉེས་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསྟོད་ཀྱི་ལྷག་མ་ལྔའི་སྒོ་ནས་མ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཀྱིས་ནེ་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ་བསྡུ་བྱ་དེ་དག་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཡུམ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡིན་ཞེང་ཞེས་པའོ། །དགོས་པ་ནེ་མཁེན་གསུམ་དེས་ནེ་ཚིག་ 
དོན་གྱི་སྐབས་ནས་འཚད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱེས་སྲས་བཞིའེ་བཞེད་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་བ་ 
དང་ཆོས་སྐུ་ནེ་ཉན་རང་གི་ཡུམ་མིན་པའི་ཕྱིར་དེའེ་སློ་ནས་བསྟོད་པས་སྲས་བཞིའེ་བཞེད་ 
དོན་སྒྲུབ་པར་མི་རྟོགས་སོ། །ཀྱང་སྔ་མ་ནི་གསུམ་དུ་བརྒྱད་འདུས་པས་སྡུད་བྱེད་གསུམ་ 
ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་བཀོད་པར་མ་ཟད་དོན་གྱིས་ན་བསྡུ་བྱ་བརྒྱད་ཀྱང་དེར་བཀོད་ཅེས་དང་། 
ཕྱི་མ་ནེ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡོད་པར་མ་ཐད་དགོས་པ་ 
ཡང་ཡོད་ཅེས་པའོ། །གང་དག་དེས་ ཀྱང་ཞེས་པ་དོན་བརྒྱད་དང་འཆད་འགྱུར། ཡུལ་ 
ནེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ། །ཞེས་སོགས་ལ་འཆད་པ་ནེ་སྐབས་ཀྱེ་དོན་ལས་ཉམས་ཏེ། བརྙཾད་ 
ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་བཀོད་ཚོད་དེས་སྲས་བཞིའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་ནུས་སུ་སྟོན་པ་སྐབས་སྲུ་ 
བབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ། །ཞེས་སོགས་ 
ནས་དོན་ཕུན་ཆོགས་སུ་བསྟན་པ་ནེ་སྲས་བཞེའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་མེན་ཞིང་། བསྟོད་ 
པའི་ཡུལ་དུ་དངོས་བྱད་སྦས་མ་ཟིན་པ་ལ་དོགས་པ་འདེ་དག་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 


༡༽ མཆཚོ་ ༤༦/༡༦ ངེས་ཀྱང་ སེ་ར་ ༢༩/བ/༥ དེས་ཀྱང་ 
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ཁོ་ནར་གདགས་རིགས་ཏེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་དངོས་དང་། བརྒྱུད་པས་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་མཐར་འཚང་རྒྱ་ཡང་བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྣོད་མིན་ནོ་ 
ཞེས་རང་ལ་སྨད་ནས་སྤྱོད་པའེ་རེགས་ཅན་དང་། འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱེར་སྤྱད་ལཔ་སྤྱོད་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པས་སློབ་ལམ་ལ་གནས་པ་གཅེག་དང་། ཡུན་རིང་པོ་ནས་འདོད་ 
པའི་དོན་དེ་གྲུབ་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གཅེག་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ 
ལྟར་ཐམས་ཅད་དེ་གསུམ་དུ་འདུས་པའི་སྐབས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་ཡང་སྐབས་གསུམ་དུ་བསྡུ་ 
བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པ་ཉེད་གསུམ་གྱེས་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ཞེས་ 
སོགས་སློས་སོ། །དེས་ན་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་དང་འབྲེལ་བ་མཁེན་ 
གསུམ་གྱི་སྐབས་གསུམ་ནི་སྡུད་བྱེད་དོ། །བསྡུ་བྱ་ནེ་སྐབས་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ 
སོ ༈བསྡུས་ཚུལ་ནི་དབང་བརྟུལ་དང་པོར་ཉན་རང་གི་ལམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཕྱེས་ 
ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་ཉན་ཐོས་དང་འབྲེལ་བ་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་ཚུལ་ནེ།, སྐབས་བཞིེ་པའི་རྣམ་མཏེན་གྱི་རྣམ་པའེ་ནང་ 
ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལམ་བདུན་དུ་བསྡུས་པ་འདེ་གཞིར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་རྣམཿ 
པ་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་པ་ལ་མཐོང་ལམ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་མེད་པ་ནས་འདུལ་བ་མེད་ 
པའི་བར་བཅུ་དྲུག་གོ །དེའི་མཚན་ཉིད་གང་སྙམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཉེ་ཤུའོ། །དེའི་ 
སྦྱོར་ལམ་ནི། ” འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ཞེས་སོགས་དང་། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་ 


༡༽ མཚོ་ ༤༧/༦ སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཀྱང་ སེ་ར་ ༢༠/ན/༢ སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཀྱང་ 


55 རྩ་བའི་མཆོད་བརྗོད་བཤད་པ། 
དེ་ནེ་སྐབས་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པར་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་བསྟན་ཏོ། །འབྲས་བུ་ 
ནེ་མ་བསྟན་ཏེ། གོ་སླ་བའམ་རང་གི་གཞུང་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་དོན་གཞན་ 
ཡིན་ཡང་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྐབས་སུ་བསྟན་དུ་ རུང་ངོ་། །རང་རྒྱལདང་འབྲེལ་བས་ 
བསྡུས་ཚུལ་ནེ། -སྐབས་གཉེས་པ་ལས་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་ཁྱད་པར་དང་བཅས་ 
པར་བསྟན་ཅིང་སྐབས་བཞི་པར་སྐོམ་ལམ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཀོ། ཀསྟོན་དང་ཡོན་ 
ཏན་ནི་འདེ་དག་ལ་མི་སྦྱོར་ཏེ། གཙོ་བོར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིནྣ་རོ།: །དེ་ལྟར་ན་སྡུད་བྱེད་ 
དང་པོས་ནེ་སྐབས་གཉེས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དག་ལས་བསྡུས་ཏེ། སྐབས་ 
ལྷག་མ་ལྔ་ལས་ནི་གཞེ་ཤེས་དང་འབྲེལ་བ་མ་བསྟན་ཏོ། ་།བྱང་སེམས་དང་འབྲེལ་བ་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཉན་རང་དེ་དག་ཞི་བའི་དབྱེངས་ན་ 
གནས་པ་ལས་ལངས་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པ་ན། སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་གསུམ་ཐོག་ 
མར་བྱས་གདམས་ངག་གིས་ཚོགས་ལམ་ཕལ་པ་སྦྱངས་ནསསྐབས་བཞེ་པའི་ཐར་པ་ 
ཆ་མཐུན་བསྐྱེད་དེ། དེ་ནས་སྐབས་དང་པོའི་སྦྱོར་ལམ་གོ་སྒྲུབ་སྐབས་བཞེ་པ་དང་ལྔ་ 
པ་ལས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ་དེ་དག་གེས་རྟགས་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་ 
གཉེས་པ་དང་ལྔ་པར་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་གྱེས་མཐོང་སྤང་གི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་སྤངས་ . 
ཤིང་༈ ཡང་སྐབས་དྲུག་པ་སྦྱངས་དེ་ནས་སྒོམ་ལམ་ཁུད་པར་ཅན་ལྔ་པ་ལས་བསྟན་ 
པ། བདུན་པར་དངོས་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་ཤིང་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའེ་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། ལམ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་། 


༡༽ མཚོ་ ༤༨/༢ བསྟན་ཏུ་རུང་ སེ་ར་ ༢༠/བ/༣ བསྟན་དུ་རུང་ 


སྐབས་དང་པོ། 56 

དུ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ།, །དེ་ལྟར་ན་སྐབས་གསུམ་པ་དང་བརྒྱད་པ་ལས་བཏུས་པ་ 
མ་བཤད་དོ། །སྲངས་རྒྱས་དང་འབྲེལ་བ་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་ཚུལ་ནི། 
སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་བཅུ་དགུ་ནེ་དེའི་རྒྱུའོ། །དེ་ཡང་གདམས་ངག་གིས་སྨིན་པར་བྱེདཿ 
པས་གདམས་ངག་དང་། དེས་ཟིན་པ་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པས་དེ་དང་ཉདེ་ཐོབ་པ་རེགས་ 
ལ་གནས་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་དེ་ལ་གནས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆེད་དུ་་བ་དང་། 
སླར་སྟོན་ཚུལ་གཞན་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་སྙྒོམ་པ་ཁྱད་པར་ལམ་གྱིེ་ངོ་ 
བོར་གོ་སྒྲུབ། འཇུག་པ། ཚོགས། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །སྐབས་ 
དྲུག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་འདྲེས་ར་བྱེད་པས་ལམ་སྦྱིར་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་ 
ནི་རྒྱུར་བསྡུས་སོ། །དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ནེ་སེམས་བསྐྱེད་ཐ་མ་གསུམ་ད་དྲྭ་སྐབས་བརྒྱད་ 
པ་རིལ་གྱིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱུའོ། །ཁ་ཅིག་ནེ་བདུན་པ་ལས་བསྟན་ 
པའི་ནམ་པ་དང་མཚན་ཉིད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ངོ་བོ་དང་དྱ་བེ་བ་དང་འཕྲེན་ལས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྐབས་སྲུ་སྐབ་ཀྱེ་དོན་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་དགོངས་ནས། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་ཉེད་ལམ། །རྟོན་པས་འདེ་ལས་བཤད་པ་གང་། །ཞེས་ལམ་གཅེག་ 
པུ་ཁོ་ན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་སྐབས་ཀྱི་ 
འཇོག་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་བྱས་ནས་འཆད་དོ། །ཤེས་རབ་སྒོན་མེར་ནི། དེ་ལ་ཡུལ་ཉིད་ 
དང་† སྦྱོར་བ་ཉེད་དང་། འབྲས་བུ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་ཉིད་གསུམ་གྱེས་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་པར་དགོངས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་བསྟོད་དོ་ཞེས་སྐབས་གསུམ་དང་དྲུག་དང་། བརྒྱད་དུ་བཞག་པའི་དོན་བརྒྱད་མཏེན་ 
གསུམ་དུ་འདུས་པར་འཆད་དོ། །གངས་ཅན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ནེ། ཁ་ཅིག་གསུམ་ 


57 རྩ་བའེ་མཆོད་བརྗོད་བཤད་པ། 
ནེ་སྦྱི་ཡིན་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བས་དེར་རྒྱ་ཆུང་བའི་བྱེ་བྲག་ལྔ་འདུས་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་ཆུ་ཐེགས་བཞེན་ 
ཞེས་དང་། ལ་ལ་གསུམ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེར་གནས་སྐངས་ལྔ་འདུ་སྟེ་སོར་ 
མོ་ ཁུ་ཚུར་བཞེན་ཞེས་དང་། གཞན་དག་གསུམ་ནེ་དེ་དག་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ 
ཅུ་ཡིན་པས་དེར་དོན་བྱརྒྱད་འདུས་པར་ཁཞེད་དོ། །དང་པོ་གཉིས་ལྟར་ན་གསུམ་གྱེས་ 
ལྔ་བསྡུས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་བ་ལས་ཚིག་གསལ་དུ་ནེ། གཞུང་འདེ་ 
སྐབས་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུས་པར་བྱས་ནས། 
སྐབས་བསྡུ་བརུ་བྱས་འདུག་པས་སྐབས་དོན་སྟོར་བའེ་བཤད་པར་སྣང་ཞིང་། སྐབས་ 
བསྡུ་ན་ཡང་སྡུད་ལུགས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
སྡུད་ན་རྣམ་ཀུན་གྱི་ཉན་རང་གི་ཚོགས་ལམ་ཡང་སྡུད་དགོས་པ་ལས་མ་བསྡུས་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་བི་སྟན་ཕ་དང་། སྐབས་བརྒྱད་པར་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ 
དང་། ཤུགས་བསྟན་གྱི་སྨོན་གནས་ཤེས་པ་དང་། ས་བརྒྱད་ཀྱི་བྱས་པ་རྟེགས་པའི་ 
ས་དང་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པ་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ 
དང་ངོ་བོ་ཉེད་ཀི་མཚན་ཉེད་བཞེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་མཚན་ཉེད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
སྦྱར་བ་དང་། སྦྱོར་ན་ཡང་བྱེད་པ་དང་པོ་གསུམ་དང་། སྦྱོར་བ་གསུམ་ལས་གཞེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཆད་པའི་ཕྱེར་དང་། སྐབས་གཉེས་པའི་ཉན་རང་གི་འཕགས་ལམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་བ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་པ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་གོང་འོག་ 
འགལ་བ་དུ་མ་ཞེག་སྣང་བ་ནི་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེབ་ཏུ་དཔྱད་པས་ཤེས་ཏེ། འདེར་ 
་ནེ་ཡི་གེ་མངས་པས་འཇེགས་ནས་མ་བིེས་སོ། །བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ནི་སྐབས་བསྡུ་བ་ 


༡༣ མཚོ་ ༤༩/༡༨ སོར་མོར་ སེ་ར་ ༢༡/བ/༥ སོར་མོ་ 


སྐབས་དང་པོ། 58 . 
རུ་མི་མཛད་ཀྱི་མངོན་རོགས་ལྔའམ་བརྒྱད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ནས་བསྟོད་ 
ཡུལ་གྱེ་གྲངས་མང་ཉུང་དྱོད་པའི་ཕྱིར་སྐབས་ལ་དཔྱོད་པར་སྣང་ཡང་། མཁེན་གསུམ་ 
དུ་མངོན་ཉོགས་མཐའ་དག་འདུས་པར་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་ཞེང་བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་ 
དུ་ཆོས་སུམཙུ་སྒས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཅུང་མེན་པར་གོའོ།། 
དེ་ལ་རང་གི་ལུགས་ནི།་ ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་གང་ཡིན་མཁེན་གསུམ་གང་ 
རུང་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་མཁེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་ཉོགས་བརྒྱད་བསྡུས་པར་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་མངོན་ཏོགས་མེད་ཕས་སོ། །ཚུལ་དེ་མ་ཉོགས་ 
པར་བསྡུ་བྱ་སྡུད་ཤྱིད་ཐ་དད་ཁོ་ནར་བཟུང་ནས་སྐབས་དོན་ལས་ཉམས་པར་མི་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། དངོས་དང་། ཡུམ་སྲས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི༈ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེ་ལ་གཉེས། ཡུལ་གང་ལ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་རོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཡུམ་དེ་ལའོ། །སུམ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་སོགས་པས་ 
རྭཛྱཾ་ཧལ་བྱང་སེམས་ཏེ་སྲས་བཞེས་ཡོངས་སྲ་བསྐོར་བ་སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ 
དོན་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཞིག་གམ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ཡུམ་དུ་བཞག་ 
པ་ཞིག་གོ །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་སྨོན་མེར། ཉན་ཐོས་ཉིད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ 'ལྟ་བུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དེ་དག་གི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་ 
ནོ། ༈འགྲེལ་པ་འདེ་ནེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཚོགས་དང་ལྡན་ཡུམ་ཞེས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། རྩ་བའེ་བཅས་པའམ་ལྡན་པའེ་དོན་ 


༡༽ མཚོ་ ༥༡/༧ ་ཉེད་རང་སངས་རྒྱས་ སེ་ར་ ༢༢/བ/༣ ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ 


59 རྩ་བའེ་མཆོད་བརྗོད་བཤད་པ། 
འགྲེལ་པས་བསྐོར་བ་ལ་བཤད་དེ། རྩ་བར་བཤད་པའི་ཤརྙེ་པ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་ 
མེ་མཐུན་ནོ། །དེས་ན་བཅས་ས་དང་ལྡན་ས་བསྐོར་ས་ནི་འདེར་ཡུམ་ལ་གོ་དགོས་སོ།། 
བསྐོར་བའེ་དོན་ཡང་ཡུམ་སྲས་ལ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཐ་སྙད་ཡོད་པས་དེ་ཙམ་ལ་བསམས་ 
སོ། ༈དེའེ་ཕྱིར་གཅོ་བོ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ལ་སོགས་པས་ 
བསྐོར་བ་ཞེས་བཤད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དུ་རང་རྒྱལ་འོང་མི་འོང་ལ་རྩོད་པ་ནེ། 
དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་རྩོད་པ་ལྟར་སྣང་འགོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། སྲས་བཞིའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པར་བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །འདེ་ 
ལ་གསུམ། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉན་རང་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་སེམས། རྣམ་མཁེན་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ཐོབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡཱམ་ཞེས་སྦྲེལ་ཏེ་དང་ཞེས་པ་འོག་མ་བསྡུ་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
འོག་མ་གཉེས་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །འདེ་ལ་ཨ་དུ་ལ་བཞེད་པ་ལྟར། ཉེན་ཐབས་འབྲས་ 
བུ་གསུམ་དང་། དེའེ་འཐད་པ་བསྣན་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནིེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་ 
སྣོད་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་སྒྲ་ཕྱེར་འགྲོ། །རང་རྒྱལ་རྣམས་ནེ་རྐྱེན་གྱི* 
འདུ་ཤེས་ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲ་བཅས་སུ་མཉན་དགོས་ཤིང་གདུལ་ 
བྱ་ལ་ཡང་སྒྲ་བཅས་སུ་ཐོས་པར་བྱེད་པའེ་ཉན་ཐོས་དང་། ཉན་ཐོས་དེའེ་ཕྱོགས་སུ་བསླན་ 
པ་ཉེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་རྐྱེན་ཙམ་གྱེས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པ་དང་མཉན་ 
པ་སྒྲ་ལ་མི་ལྟོས་པའེ་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ་བསམ་པ་རང་ཉེད་གཅིག་པུ་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱེས་སོ། །ཀྱང་ནེ་ཉན་ཐོས་སུ་མ་ཟད་པའོ། །འོ་ 
ནྭ་ཆུ་བར་རང་རྒྱལ་མ་བསྟན་པ་ཞེ་ན་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མེད་ཀྱང་རྩ་བའེ་ཚེག་རིམ་པ་ 


2; 


སྐབས་དང་པོ། 60 

གཅིག་གིས་ཏེ་ཅུ་ཚིག་དང་པོའི་ཉེན་རྟོན་པའི་ཚིག་གིས་ཤུགས་ལ་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྐབས་འདེར་ཐབས་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐེག་དམན་གྱི་ཉེར་ཞི་གཉེས་ 
ཐོབ་པར་བསྟན་ལ། རང་རྒྱལ་གྱེས་ཀྱང་ཐབས་དེ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་དང་སྡེབ་ན་ཁྱད་པར་མེད་དམ་ཞེ་ 
_ ན་། ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །གང་གེས་ན། གཟུང་རྟོག་སྲངས་པ་ 
དང་གཟུང་མེད་རྟོགས་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཞིག་གིས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནེ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སློན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འབྲས་བུ་དང་འདོད་པ་མཚུངས་པ་ལ་བཤད་ 
པས་དེ་གཉེས་ལ་ཁད་མེད་དམ་སྙམ་པ་ལ་ཐེག་པའེ་རིམ་པ་གཅེག་གིས་ལྷག་པར་བསྟན་ 
པ་ཞེས་སྦྱར་ནས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རྣམ་ཐར་ལྷག་པ་སྦྱོར་རོ། །གཞན་དག ཉན་རང་ 
གཉེས་ཐེག་པའེ་རིམ་པ་གཅིག་གེས་བསྟན་པ་ཞེས་འདོད་པ་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཐེག་པ་གཉེས་ 
ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞེས་འཆད་པ་ཉི་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་ཐེག་དམན་ཏོགས་ 
པ་གཞི་ཤེས་བསམ་པ་རང་དོན་དུ་རིམ་པ་གཅིག་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སློན་ཞེས་ 
པ་ནེ་ཡེ་གེའེ་དོན་དུ་མ་ཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱིས་པས་བདག་དང་བདག་གིར་ 
འཛིན་པ་དང་། འཕགས་པས་བདག་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་པདག་འཛིན་སྤོང་ 
བའི་གཞིར་གྱུར་པས་གཞི་སྟེ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
ཏེ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་གཟུང་བས་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་གཞི་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདེར་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་རྐྱེན་དུ་སྦྱར་བའེ་ངེས་བཟུང་དུ་མི་བཤད་ 
དོ། ༈གསུམ་པ་ནེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་དེ་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་གྱུར་པའེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ 


ཏ 61 རྩ་བའེ་མཆོད་བརྗོད་བཤད་པ། 
བའེ་ཉེར་ཞི་ནམ་པ་གཉེས་པོའོ།། ་ 

འོ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདེའེ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉེས། ལྷག་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན། མྱང་འདས་གང་ལ་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ 
ཅིག་ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མ་སྤངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
ཡང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ཁྱད་པར་ཡིན་ཞེས་འཚད་པ་ནེ་མིེ་འཐད་དེ། དྲག་བཅོམ་ 
པ་ལ་ཡང་སྲེད་འཕེན་ངེས་ཀྱི་ལས་ཉོན་མ་ལུས་པར་ཟད་ཀྱང་ཊཱིཀ་དོན་གསལ་དུ། དྲག་ 
བཅོམ་པ་དག་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ན་བྱས་པ་ཡང་སྲིད་པའི་ལས་དགེ་བའམ་ 
མི་དགེ་བ་མ་ངེས་པ་དག་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་མོདྦ་ཀི་ཕྲ་རས་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་ 
སྲིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ། འདོད་ཆགས་བྲལ་ 
བའེ་གནས་པ་ནེ། །བརྩེེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱེས་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྲིད་པའི་སྲེད་ 
ལས་རྣམ་བརྒལ་བའེ། །ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཟད་ 
ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་གོང་འོག་རྣམས་སུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་ 
དུ་མ་ཞིག་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཀྱང་ཕུང་ 
པོའེ་རྒྱུན་མ་ལོག་པ་དང་། ཕུང་པོའེ་རྒྱུན་ཆད་པ་གཉེས་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་དེ། རིགས་ 
པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ཙམ་དུ་ཐད་ 
དེ་ཉོན་མོངས་པའི་འཆེང་བ་ལས་གོལ་བ་ཡིན། ཕུང་པོའེ་ལྷག་མམེད་པ་ནིེ་ཕུང་པོའེ་ 
རྒྱུན་ཆད་པའི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པས་ཞེས་ཕྱོགས་སྔར་མཛད་པ་ལྟར་རོ། །སྡེ་པ་གཉེས་ 
ཀས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་ནས་རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་ 
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ཞི་བའེ་དྲ་བེངས་འབའ་ཞིེག་པར་འདོད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ། རྱྱང་འདས་ཀྱེ་ངོ་བོ་གང་ 
ཡིན་ན་དེ་འདུས་བྱས་མ་བྱས་གཉེས་ལས་འདུས་མ་བྱས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲ་ནེ་འགོག་ 
པ་གཉེས་དང་ནམ་མཁའ་སྟེ་འདུས་མ་བས་གསུམ་དུ་འདོད་ཅིང་དེའི་སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་བསྣན་ནས་བཞིན་ཡུལ་དབུས་ཏྱི་བྱེ་སྨྲ་རྣམས་འདོད་དོ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཀུན་ 
བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཏོག་གེ་འབར་བར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་གཞུང་གིས་ 
བཤད་པ། །འདུས་མྭ་བས་པ་འགོག་གཉིས་དང་། །ནམ་མཁའ་དང་ཉི་དེ་བཞིན་ཉིད།། 
ཅེས་བཀོད་ནས་དེའེ་འགྲེལ་པར། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སྔ་ན་མེད་པ་དང་། ཞེག་ནས་མེད་ 
པ་དང་། གཅེག་ལ་གཅིག་མེད་པ་དང་། གཏན་མེད་པ་དག་གིས་མཚོན་པ་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ནི་རྟག་ཐ་ཡིན་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འདུས་མྭ་བུས་བཞེ་ལས། གཉེས་ཀས་ཀྱང་མྱང་འདས་ 
གཉེས་ཀ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཏུ་འདོད་ཅིང་ཁྱད་པར་ནི་བྱེ་སྨྲས་མ་ཡིན་དགག་གི་ 
ངོ་བོར་དང་། མདོ་སྡེ་པས་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་པར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
སོ། ༈སྤྱན་ཆས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས་ཀྱང་། རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནི། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། གྱངས་ཅན་དང་། བྱེ་བྲག་པ་ད་ང་།་ བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གོ །རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ནི། དངོས་ 
པོ་མེདཔ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་སྟི། གོས་དམར་སྡེ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་། འཇྩིག་རྟེན་ 
རྒྱང་འཕེན་པ་ལ་སོགས་དག་གོ་ཞེས་སོ། །དགོངས་རྒྱན་དུ། བྱེ་སྨྲའེ་འདུས་མ་བྱས་ 
གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱཇང་འདས། བརྟགས་ 
མིན་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་སུ་བཤད་པ་ནི་ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲའེ་འདོད་པ་འཆད་འདོད་ཀྱང་། 
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མཛོད་འགྲེལ་དུ་སྡེ་པ་གཞན་ཞིག་གི་འདོད་པ་བཀོད་པ་ལ་འཁྱུལ་ཞིང་། ཉོན་མོངས་ 
མེད་ཙམ་བརྟགས་འགོག་ཕུང་པོ་མེད་ཙམ་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཞེས་མདོ་སྡེ་པའི་ 
འདོད་པར་འཚད་པ་ནེ། མཛོད་འགྲེལ་དུ་མདོ་སྡེ་པའེ་འདོད་པ་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། ༈གཉེས་པ་ནེ། ལྷེག་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ཛྔར་ལྟར་དང་། ངོ་བོ་ནི་བསྡུ་བར་ 
ཆོས་དྲ་བིངས་ཤིན་ཏུ་དག་པའིེ་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་ཅིང་། བྱེ་བཤད་འགྲེལ་པར་ཕུང་ 
པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱེངས་ 
ནེ་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པའོ་ཞེས་སོ། །ལུགས་འདེས་ཀྱང་ལྷག་མེད་ཀྱེ་ཚེ་ཆེག་ 
པ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འདོད་ཅིང་། དེའེ་ཕྱིར་ལམ་གྱེས་སྤངས་པའི་སྒྲེབ་གཉེས་ཟད་པ་མེད་ 
ཀྱང་རྟེན་མེད་པས་རང་གི་ངང་གིས་དེ་དག་འོག་པ་ཡོད་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྱི་མང་འདས་ 
ལ་སྦངས་པའི་ཁྱད་མེད་ཀྱང་གཞན་དོན་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདོད་དེ། བསྡུ་བ་ 
ལས། ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱེངས་ལ་གནས་ 
པ་ལྭ་ནི་སྒིབ་པ་ནང་བཅས་པ་དང་སྒྲེབ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡོད་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་ 
ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་སྒིབ་པ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚན་མ་དང་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་འགགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་དེ་ལ་སྒིབ་ 
པ་མེད་དེ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མི་མངའ་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞེན་དུ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ལ་ཡང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ན། ཅིའེ་ཕྱིར་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ 
མཛད་པ་མི་བྱེད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ་སྔོན་སྨོན་ལམ་བསོམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
ལྟ་བུའེ་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་པ་ནི་ལྡང་བའི་བསམ་པ་མེད་པ་ 


སྐབས་དང་ ་པོ། 64 
ཁོ་ནར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ན དའི་ཕྱེར་ི་པེད་དོ་ཆ ་དོ་ཞེས་སོ། ” །གསུམ་ 
པ་ནི། སྤྱིར་མྱང་འདས་བཞེར་གསུང་རབ་ལས ་འབྱུང་ སྟེ། རང་བཞིན་དང་། ་མི་ 
གནས་པ་དང་། ལྷག་བཅས་དང་། རྣག་མེད་ཀྱི་རྱང་འདས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནེ། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་སྤོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའོ། །གཉེས་པ་ནེ། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མྱང་འདས་སོ། །ཐ་མ་གཉེས་ལ་ གཉེས་ལས། ཐེག་དམན་ 
གྱི་དབང་ དྲ ་བྱས་པ་ནི། དགྲ་བཅོམ་པ ེའི་འདུ་བྱེ བྱེད་མ་བཏང་བ་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྲངས་ 
ཀྱང་ལས་ཉོན་གྱེས་འཕངས་པའེ་ས སྡུག ་བསྔལ་གྱི་ ལྷག་མ་ཡོད་པ་ནེ་ལྷག་བཅས ་ཡིན་ལ། 
རྐུ་ ཚེའེ་ འདུ་ བྱེད་བཏབ་བ་ ན་སྡུག ་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་རགས་པ་དོར་ཞིང་དག་པའེ་འཇེག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་པདྨའི་སྦུབས་སུ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱེས་གནས་པ་ན་ལྷག་མེད་དུ་བཞེད་པར་ 
མངོན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནེ། སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྙོར། ཕུང་ 
པོར་བཅས་པའྱེ་མ་ངན་འདས།་ །ཐུབ་སྐུ་ཉེད་ལ་བཞག་པ་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཀུན་དང་ 
གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕུང་པོ་མེད། །ཅེས་སྐུ་གསུམ་ལ་ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་ 
མེད་དུ་འཆད་པ་ནེ། གསེར་འོད་ལས། སྐུ་དེ་གཉེས་ལ་དགོངས་ཏེ ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་ སེ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཆོས་ཏི་ སྐུ་ལ་ དགོངས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྨྱ ་ངན་ལས ་འདས་པ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈ཞེས་པའི་དོན་དུ་སྣང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའེ་མང་འདས་ 
ཡིན་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཟ་བས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ནི་ཉོན་ 
མོངས་ད ང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ལ་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པས་བདག་འཛེན་འཇོམས་ཤིང་དེ་ལོག་པས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བའི་མྱང་ 


ཏ 65 རྩ་བའི་མཆོད་བརྗོད་བཤད་པ། 
འདས་ཐོབ་སྟེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོལས། གལ་ཏེ་བདག་མེད་ཆོས་ལ་རབ་ཏོག་ཅིང་།། 
དེ་དག་བརྟགས་ནས་གང་ཞིག་སྒོམ་བྱེད་པ། །འབྲས་བུ་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་རྒྱུ་དེ་ཡིན།། 
རྒྱུ་གཞན་དག་གེས་ཞི་བར་འགྱུར་མི་སྲེད། །ཅེས་སོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། །འདེ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་བཞི་ལས། དང་ 
པོ་ནེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བདུད་རི་ཐོབ་བྱེད་ལམ་ནི་འདེ་ཡིན་གྱི། །ལམ་ 
ངན་སྤོངས་ལ་ལམ་ལ་མནོས་ཤིག་ཅེས། །ལྟ་ངན་སེམས་ཅན་མཐོང་ན་གོ་བྱེད་དེ། །རྒྱུ་ 
དེ་སྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གདུལ་ 
བྱའེ་འཁོར་བ་ཇི་སེད་པར་འགྲོ་པའི་དོན་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ཀགཉེས་ 
པ་ནེ། ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་དང་ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་ངོ་ 
བོ་འབྲས་བུ་རྣམས་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སོ། །བཞེ་པ་ནེ། གཞན་ལ་ལམ་ 
མ་ནོར་བར་སྙོན་པ་ལ་རང་གིས་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་པས། །དེ་འཚད་པ་ནེ་དཀའ་བ་ཡིན།། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། བསྐོར་བ་མཛད་དོ། །འདེ་ལ་བཞི་ལས། རྟེན་གང་གིས་ན། 
ཐུབ་རྣམས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉེས་སྤྱོད་མཐའ་དག་ལས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པའི་ 
སྐུ་ཅན་དབྱང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་ལྷག་པའི་རལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
སྟེ་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་དེ་ལས་ཀྱང་སྲངས་རྟོགས་རྣག་པས་དེ་དག་གི་གཙོ་བོ་སྟེ 
གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ན། རྣམ་པ་ 


སྐབས་དང་པོ། 66 

ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའེ་རྣམ་མཁྱེན་གང་ད ང་ལྡན་ན་སྟེ་དེ་ཡིས་ 
སོ། ༈གང་སྤི་སྒྲ་ཨིན་པའི་ཕྱེར་བྱེ་བྲག་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཇི་ལྟར་གོ་ཞེ་ན། སྤྱི་སྒྲ་ཡིན 
ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་ཐུབ་རྣམས་དང་འབྲེལ ་བའི་ཕྱེར་གོའོ། །གཞན་ཡང་། མཁེེན་ 
པ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ ་ལས། གཉེས་ལ་བསྟོ སྟོད་ཟིན ་པའེ་ལྷ ལྟག་མར་གྱུར་པས་གོ་ནུས་ལ། 
དོན་གྱེ་ ཤུགས་ཀྱིས ་ཀྱང་རྣམ་མཁེན་ལ་གོ་སྟེ། ོངས་སོ་ཞེས་པས་ སྐྱེས ་བུ་ཞིག་ལ་གོ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །འབྲབས་བུ་གང་ན་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ བཤད་པས་གཅིག་ནས ་གཅིག་ཏུ་ 
བརྒྱུད་གཞན་ལ ་འཕོ་བར་སྣང་བས་འཁོར་ལོ་མ་ལས་སྟེ རྟེ་བརྒྱད་ཁྲེ་བཞེ་རྟོང་གིས ་བསྡུས་ 





པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །མ་ལུས་པ་དང་ཐམས ་ཅད་གཉེས ལྨོན་ ་པ། 
ནི། བརྗོད ་འདོད ཀི ་དབང་གིས་ཕྱོགས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཐམས་ ཅད་ཅེས ་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཉི་ཚེ་ཐ་མིན་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུའོ། །གང་གི་དོན་དུ་ན། དུག་གསུམ་དང་དེ་ 
གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་སྟེ་རུ་བ་རེ་རེ་ཡད་ཉི་ཁི་ཆིག་རྙོང་དུ་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་རོ།། 6 

་འོ་ན་ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ། ས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན ། འདེ་ལ་བཞི། ཆས་འཁོར་ 
གྱི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། ཚད་དོ། ང་མ་ཞེ། ། བྱེ་སྨྲ་རྣམས་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ 
ཆོས་འཁོར ་དུ ་འདོད་དེ། ལྔ་སྡེ ལ་ཝ་རྭ་ཌཱ་སིར་ཆོས་བསྟན་ པས་ཀུན ་ཤེས་ཀྲོའུ་དེ་ཆ་ 
ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏོ་ཞེས་བསྒྲ སྒྲགས་ 
པ་དང་། འཁོར་ལོ་རེན་པོ་ཆེ་ད ང་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་ལམ་ལ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ 
དུ་བསམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཆོས་མཐུན་ན། མཐོང་ལམ་གྱིས་བདེན་པ་མྱུར་དུ་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པས་མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བདེན་པ་སྔ་མའེ་དམིགས་རྣམ་འདོར་བ་དང་། ཝྱེ་ 
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0༠2  ༦༥་༤།༥༨། 
ྐ མ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེས་སྤང་བྱའེ་ཐོབ་པ་གཅོད་པས་མ་རྒྱལ་ 
བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་དང་བྲལ་བའེ་བྲལ་ཐོབ་ 
འདྲེན་པས་རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པ་དང་། ཁམས་གོང་གི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པས་ 
་འཕར་བ་དང་། ཤོག་མའིེ་བདེན་པ་ལ་དམེགས་པས་འབབ་པའི་ཆོས་མཐུན་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བའེ་ལམ། རྒྱུར་བར་འགྲོ་སོགས་ཞེས་སོ། །བཙུན་ 
པ་དབངས་སློག་ནེ། འཕགས་ལམ་བད་ཉིད་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་ལ་ཡོད་ 
པའེ་རྟེན་པའི་ལྟེ་བ་དང་། གཅོད་པའིེ་རྩིབས་དང་། སྡུད་པའེ་མུ་འཁུད་དཔ་ཆོས་མཐུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ་།ཇི་ལྟར་ན། ངག°ཡས་མཐའ། འཚོ་བ་གསུམ་ལྟེ་བ་དང་མཐུན་ 
ཏེ། དེ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉེན་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༽ལྟ་བ། རྟོག་པ། རྩོལ་བ་རྣམས་རྩིབས་དང་མཐུན་ཏེ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི བསླབ་པ་ཡིན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཅོད་པའི་ཕྱེར་རོ་ ། །ཏཏེང་ངེ་འཛིན་ནེ་མུ་ 
ཁྱུད་དང་མཐུན་ཏེ། ལྟ་བ་སོགས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམེགས་པ་ལ་འཛིེན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་སྣམ་དུ་བསམས་ཏེ'» མཛོད་ལས། རིེ་བས་སོགས་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ནེ་ 
ྒྲུབ་བྱེད་ཕྱོགས་རེ་བ་ལ་འཁྲུལ་བས་ལུགས་དེ་དག་དོར་ལ་འདེར་ནི་ལུང་དང་ཏོགས་ 
པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱེས་གསུང་ 
རབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཆོས་འཁོར་གྱེ་དོན་དམེགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ། གཞི་བསྡུ་བར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་ཤེས་ 
ཤོལཱ་དེ་ཚུའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མཐུན་པར་བསྐོར་ལ། དེ་ཡང་གཞན་དག་ 


སྐབས་དང་པོ། 68 
འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་མཐུན་པར་བསྐོར་པའེ་དོན་གྱེས་ 
འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པས་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ་ཞེ ས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནེ། རྟོག ས་པའི་ཆོས་ལ་དྲ་བྱེ་ན་ 
ཚིག་གསལ་དུ། ༤ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཡོ་ཁ ཅིག་ནེ་ཚོགས་ཀྱེ་ ལམ་མོ། །ཁ་ཅིག་ནེ ་སྦྱོར་བའི་ 
ལམ་མོ། །ཁ་ཅིག་ནིེ ་པར་ཆད་མེད་པའིེ་ ལམ་གྱི་ཐམ་རོ་ཞེས་པ ་རྟར་ཡིན་ལ། འོན་ 
ཀྱང་འདེན་མི་སློཿ ཕླབ་ལམ་མ་བཤད་ཀྱང་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་གྱེ་རང་ལུགས་ 
བཞག་པའེ་སྐབས་ སུ།༠ཡང་ན་འཕགས་པའེ་ལམ་ཐམས་ །ཅཏདྲ་ཀྲང་ གདུལ ་བྱའི་རྒྱུད༩ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། -གཞི་ཐསྡུ་བར་ཡང། མི་སློབ་ 
ལམ་ཆོས ་འཁོ་ཆ་དུ་བཤད ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ་ དབྱེ་ན། ཇི་སྐད ་དུ། 
མདི ཝི་དྲ་གངས་བསྣད་ལུང་བརྟན་དང་། ཤཚིགས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་ཏོགས་པ ་བརྗོད།། 
ལྟར་བྱུང་དང་ གླེང་གཞི་དང་། །ཤེན་ ཏུ་རྒྱས་པ་ སྐྱེས་རབས་བཅས།་ །གཏན་ལ་ཕབ་ 
དབུང ཆོས །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་གསུངས། “ །ཞེས་པ་ལྟར་གསུང་རབ་ 
ཡན་ལག་བཅཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡབབསྡུ་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ།་ །འདེ་ལྟར་ 
མདོ་སྡེ་དང་། དབངསཀིབཉ་པདང་ ལུང་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་དང་། ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ད ང་ལྔ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེའེ་སྡེ་སྣོདཿདང་། གཙོ” 
བོ་གླེང་གཞིའེ་སྡེ་དང་། ་ ་བརྗོད། དེ་ ལྟར་བྱུང་། སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ་ 
དང་བཞེ་ནེ ་འདུལ་བའི་སྡེ ་སྣོད་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་གཉེས་ 
ནིེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མདོ་སྡེའེ་སྡེ་སྣོད ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེ་ནེ་ཐེག་པ་ 
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ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །དེ་ནི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ལ། ་གཞི་ 
བསྡུ་བར་ནི། ཤེན ན་ཏྭཱ་ཧཱས་ པཔའི་སྡེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དང་།° གཞན་རྣམས་ཉན་ཐོས་ 
དང་ལྡན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་གཉེས་ཀ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་འཆད་དེ།: འདེ་དང་ 
བཤད་གཞི་དང་ བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་ནོ། །གང་ཡང་མདོ་སྡེ་གང་ཞིག་ལས་གསུངས་ 
རབ་ཡན་ལག་ད་གུ་ཞེས་པ་ལྟར་ན་གླེ ང་གཞི་གཅོ་འཁོར་བཞི་གཅིེག་ཏུ་བྱེད་པར་ལང་ 
གཤེགས་ཀྱེ་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །བཞིེ་པ་ནེ། ཆོས་ཕུང་རེ་རེ་ལ་ཚད་ཇི་ཅམ་ཞེ་ 
ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཿཤཱ་རིའི་བུས་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
ཚད་ཅམ་སྟེ།་ དེ་ཡང་ཤུ་ལོག ་དུག་སྟོང་ངོ་ཞེས་ ་དང་། ལ་ཝ་ ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད། 
བདེན་པ་ཉེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་ལ་བརྩམས་ནས་གཏམ ་རྒྱུད ་ཚར་བ་རེ་དང་། གཞན་ 
དག་སྤང་བྱ་རེའེ་གཉེན་པོ་རྫོགས་པ་རེ་ལ་འདོད་པ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། ཁ་ཅིག་ 
བསྟན་བཅོས་ཚད་ཅེས་ཟེར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གཏམ་རེའང་ཡིན། །སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ 
ཀྱང་འདེར་ནེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་གཉེས་ལས། དང་ 
པོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆོས་ཕུང་རེ་ལ་ཤུ་ལོག་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེ་སྤྱེར་བསྡོམས་ན་ཚིགས་ 
བཅད་ས་ཡ་ཕྲག་བརརྒྱད་དང་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུར་འགྱུར་རོ། །འདེ་ནེ་ཀུན་བཏུས་ 
འགྲེལ་པའེ་ལུགས་སོ། །གཉེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབང་པོའེ་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་ 
གྱིས་བཀུར་བར་འོས་པའི་སྣག་ཚས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་འདྲི་བར་ནུས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་ ་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དྲེན་ལན་བསབ་པ་ལས། འཕགས་པ་ལྷ་སྦྱེན་གྱེས་གླང་ 

པོ་ཆེ་ལྔ་སྙོང་གིས ་བཀུར་བར་བྱ་ བའེ་གླེག་བམ་རྣམས་ཁ་ཏོན ་དུ་ 'རྗོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
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གསུངས་པ་འདེ་ཡང་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཕུང་དེ་སྟེད་ཡོད་ན་འཇམ་པུའེ་གླེང་ 
ན་དེ་ཅམ་མི་སྣང་བ་ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ནམས་དང་། ཀླུ་རྣམས་ 
ཀྱི་གནས་ན་ཕལ་ཆེར་ཡོད་དེ། སློབ་སྤེངས་ལས། བསྟན་པ་རེན་ཆེན་མཆོག་ལྟར་ 
བཟང་ལ་འཐན་མེད་པ། །རྣམ་པར་དག་ཚུལ་གང་ཡིན་ཀླ་མགོའེ་གདེངས་ཀ་ཅན། །ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་གི་རྒྱན་བཞེན་གུས་མནོས་ནས། །ས་ཡི་གཏེང་ན་གནས་པའི་རབ་ 
རིབ་སེལ་ཐར་མཛད། །ཅེས་ཚིག་གསལ་དུ་འཆད་པ་ལྟར་རོ། །འདེར་ཆིག་གསལ་ 
དུ་ཆིགས་བཅད་རེ་ལ་ཡིག་འབུ་སོ་གསུམ་མོ་ཞེས་པ་མ་དག་པས་སོ་གཉིས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་ 
གཞན་དུ་ན་རྐང་པ་མི་སྙོམས་པས་སོ། །ཉེར་བརྒྱད་རེ་ལ་ཤུ་ལོག་ཏུ་མཁས་པ་དག་འཆད་ 
པ་ནེ་དེཡི་དགོངས་པ་མིན་ནོ། །པཞི་པ་དེའི་འཐད་པ་ནི། ངི་ལྟངེ་སྙད་ཀྱི་མ་མཉྲེན་ 
སྔོན་དུ་སོང་ན་གདུལ་བྱའེ་ཁམས་བསམ་པ་བག་ལ་ཉལ་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནུས་ལ། དེ་ཨྔོན་དུ་མ་སོང་ན་འདེ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འཁོར་ 
མ་ལུས་པ་བསྐོར་བ་རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་འབྲས་བུར་གྲུབ་བོ།། 

གཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མཁེན་གསུམ་དང་གང་ཟག་བཞི་ཡུམ་སྲས་སུ་འདོད་ན། 
དེ་དག་དུས་མི་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དེ་གང་ 
ཟག་དང་མངོན་ཏོགས་མིན་པར་ཐལ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་གཉེས། རང་ལན་གདབ། གཞན་ 
ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདེར་མངོན་ཉོགས་ཡུམ་དང་གང་ཟག་སྲས་སུ་འཇོག་ 
པ་ནི། མ་དང་བུ་ལྟར་ངོ་བོ་བསྐྱེད་པས་འཇོག་པ་མིན་ནོ། ཀའོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཇེག་ 
ཉེནན་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་ཆེན་པོ་འདོགས་པ་དེ་ལ་འདི་ཞི་བདག་གི་མའོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ལྟར་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཀིས་ཀྱང་རང་རང་གི་མཐར་ཐུག་གི་ 
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བཞེད་དོན་གསུམ་རྫོགས་པར་སྒྲུབ་པས་གང་ཟག་དེ་དག་གི་ཡུམ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
ཡུམ་འདེས་སྲས་དེ་དག་གྱི་ཆུད་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་སྐྱེས་ 
པ་སྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་ཟེན་རྒྱུན་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཡུམ་ཡིན་ཏོ་ ། །མཐར་ 
ཐུག་གི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་སྐབས་སུ་ཐག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེད་པ་དང་ 
གསོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དག་ལྡན་ལས། འདེ་ཇི་ལྟར་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡུམ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ 
ཡང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་འདོགས་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་མ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་ཇི་སྲེད་དུ་དེ་དག་གི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོའེ་བདག་ཉིད་མ་སྐྱེད་ཅིང་མ་གསོས་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་དགགིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །དེའེ་ 
ཕྱིར་དོན་གྱེས་ན་སྐྱེད་པ་དང་གསོ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའེ་ཕྱིར་ཡང་འདེ་ 
ཡུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཡུམ་དུ་འཇོག་ཚུལ་སྔ་མས་ནེ་མཐར་ཐུག་དང་། ཕྱི་མས་ 
ནེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྒྲུབ་པས་ཡུམ་དུ་བཞག་པར་སྣང་ཞིང་། རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ 
ལས་ནི་སྔ་མ་ཁོ་ན་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ནྣམ་མཁྱེན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསོ་བའེ་ཡུམ་ཙམ་དུ་རུང་ཡང་དེ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ 
དུ་མི་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོ་ལས་སྐུ་འདེ་བརེས་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་ཡི་རྣམ་མཁེན་བརྙེས་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་གྲངས་ 
སུ་འགྲོའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། ཡུམ་དང་སྲས་རྣམ་པར་གཞག་འཇོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


༡༽ མཚོ་ ༦༢༡༢ ཡིན་ནོ།། སེ་ར་ ༡༩/བ/༡ ཡིན་ཏོ།། 
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པ་དང་། གཞན་དག་ན་རེ། ་ཡུམ་གྱིས་བཞེད་དོན་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ནི་ཕན་འདོགས་པ་ 
དང་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་རྒྱུན་མཐའ་མན ་ཆད་ཀྱི་རྣམ་མཁྲེན་རྗེས་མཐུན་པ་གསུམ་ནེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་དང་རྣམ་མཁེན་མཚན་ཉིད་པ་དེའེ་གསོ་བའེ་ཡུམ་དང་། ཆོས་ 
མཆོག་མན་ཆད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་གཉིས་ནི་འཕགས་པ་གཉིས་ཀྱིསྐྱེད་བྱེདཀྱི་ཡུམ 
ཡིན་ཞིང་། ཕན་འདོགས་པ་དང་གསོ་བའི་ཡུམ་སྲས་ནེ་དུས་མཉམ་ལ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ 
སྭ ས་ནེ་དུ ས་སྔ་ཕྱི་བ ར་འདོད་ཅི ང་། ཡུམ་གསུ མ་པོ་དེ་ཡང་སྔ རྭ་གྱི་ད ག་ལྡན་གྱི་ལུང་ 
དོན་དུ་འདོད་དོ། །འདེ་དག་ནི་མི་འཐད་དེ། ནམ་པར་གཞག་འཇོག་ལ་ཡུམ་སྲས་སུ་ 
འདོད་པ་ནི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལས་མི་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་མཏེན་བརྙེས་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གངས་སུ་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་ཡུམ་སྲས་སུ་མ་གསུངས་ 
པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གང་ཟག་གསུམ་སོ་སོའི་ཡུམ་དུ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་སློབ་ལམ་ 
གྱེ་མཁྲེན་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་མ་འབྲེལ་བ་ད ང་། སྲས་གང་ཟག་ད ང་ཡུམ་ 
དེའེ་མངོན་ཉོགས་ཡིན་པས་དུས་མི་མཉམ་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་ཆོས་ 
མཆོག་མན་ཆད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་གཉེས་རང་རྒྱུད 'ལྡན་གྱེ་ཡུམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་གང་ཟག་དེའེ་མཐ ར་ཐུག་གི་བཞེད་པ་གཉིས་སྒྲུབ་པའམ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བཞེད་ 
པ་ཐད་མེད་ཀྱེ་ཕུང་པོ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལུང་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞེན་དུ་འཕགས་ 
པ་འོག་མ་འོག ་མའེ་རྒྱུད་ལ་ཡང་གོང་མ་གོང་མའེ་ཐག་མེད་སྐྱེད་པ་ད ང་རང་དུས་ 
ཀྱི་ཟ ད་ མེད་གསོ་བའེ་ཡུམ་དུ་ཡང་འདོད ་པར་བྱའོ།། 


༡༽ མཚོ་ ༦༤/༥༤ སེ་ར་ ༥༠/ན/༦ ཟག་མེད་ ༢༽ མཚོ་ ༦༤/༦ སེ་ར་ ༦༠/བ/༡ ཟག་མེད་ 


| 73 མཆོད་བརྗོད་ལ་རྩོད་སྤོང། 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། འདེ་ 
དག་འགྲེལ་པ་གང་དུ་བཀོད་པ། གང་ཟག་སུའེ་འདོད་པ་ཡིན་པ། གཞུང་གང་ལས་ 
འབྲེལ་དཔྱད་པ། འཆད་ཚུལ་གཞན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉེ་སྣང་། རྣམ་འགྲེལ། 
རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། འགྲེལ་པ་འདེ་དང་བཞིར་བྱུང་ཞིང་དེ་ཡང་དང་པོར་འཕགས་པས་ 
བཀོད་ཅིང་། བཀོད་པའི་སྐབས་ནེ་དང་པོ་གསུམ་དུ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ཐད་ཀར་བཀོད་ 
ལ། བཀོད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཉི་ཁྲི་འགྲེལ་པ་གཉེས་སུ་རྩོད་ལན་གྱི་གཞུང་གི་མཚམས་ 
` དང་འབྱེད་ཚུལ་འདེ་དང་མཐུན་ཞིང་། རྒྱན་སྣང་དུ་ནི་སྐྱིར་གཞན་འཇུག་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོས་སོགས་བཞི་བསྟད་དགོས་པ་དང་། མ་བསྟན་ན་འཇུག་པ་ལྡོག་པ་དང་། 
དེ་ཡང་གཞུང་དེ་ཉེད་དང་འབྲེལ་ཞེང་དམ་པས་འདོད་བྱར་གྱུར་པ་དང་། དེར་བསྟན་ 
པའི་ཐབས་ཀྱེས་དགོས་པ་དེ་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཞིག་བསྟན་དགོས་ཞེས་སྦྱིར་བཤད་ནས། དེ་ 
ལ་ཁ་ཅིག་གཞི་དང་། གཞན་དག་གཉེན་པོ་དང་ལ་ལ་ནམ་པ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཕྱོགས་སྔར་བྱས་ནས་ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་མན་ཆད་ལན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་འདེ་ 
དང་རྒྱན་སྣང་གཉེས་འགལ་བར་ཡང་མི་བསམ་སྟེ།་ འདེར་ཡང་བརྟག་པ་བྱས་པ་ལྟར་ 
ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་འཇུག་པར་འདོད་པས་དེ་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ། སྔ་ 
རབས་པ་ཁ་ཅིག་ཐོགས་མེད་དང་། ཆོས་སྐྱོང་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ནི་འབྲང་ལ་ 
དེ་དག་གི་ལུང་ལེགས་པར་མི་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་གོ་ཞེས་འདོད་ཀྱང་འགྲེག་སྙམ་པ་མི་ 
སྣང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་དངོས་སུ་འདོད་མཁན་བྱུང་བ་མིན་གྱི་དོགས་པ་ཁོང་སློང་ཡིན་ཞེས་ 
འདོད་ཀྱང་རྒྱན་སྣང་དང་བརྟུན་ན་དངོས་སུ་བུང་བར་གསལ་ལོ། །འོ་ན་མདོ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་གང་ལ་ཡིན་ཞེ་ན་མདོ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་བསྟན་བཅོས་ལ་དོགས་ 


༨༩ 
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པ་འདེ་འགོད་པ་ཅི་འབྲེལ་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཉིད་མདོའེ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར་འབྲེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནེ། མཁཏེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སློས་པས་མདངོའེ་ 
བརྗོད་བྱ་མཁེན་གསུམ་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའེ་བརྟན་བཅོས་ཤིག་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་ཤིང་ 
དེ་ཡང་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་སྙམ་པ་ལ་དགོས་འབྲེལ་གྱིས་དགོས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ནས་ཅིེ་མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རྒྱན་འདི་གཞི་བསྡུས་པས་སམ། འོན་ཏེ་གཉེན་པོ་བསྡུས་ 
པས་སམ། དེ་སྟེ་རྣམ་པ་བསྡུས་པས་རྒྱན་དུ་བྱེད་ཅེས། གང་བརྗོད་བྱཆ་བསྡུས་ནས་ 
རྒྱན་དུ་བྱེད་ཅེས་འདྲེ་བའི་ཕྱིར་བརྩམ་པར་དམ་བཅའི་གཞུང་ལ་རྩོད་དོ། །རྒྱན་སྣང་ 
ནེ་སྦྱེར་དགོས་སོགས་བཞི་བཀོད་ནས་བརྒྱད་སྟོང་པའི་བརྗོད་བྱ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པའི་ 
ཕྱིར་དགོས་འབྲེལ་ལ་བརྩད་དོ། །དེ་གཉེས་ལྟར་ན་དགོས་འབྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཀོད་ 
ནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པའེ་ཕྱེར། དེའེ་གཞུང་དུ་སྡུད་པར་ 
རེགས་སོ། །འགྲེལ་པ་འདེ་ལྟར་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཡར་ 
སྦྱོར་ལ། འབུམ་པ་དང་ཨར་འགྲེལ་ཆེན་གཉེས་སུ་དགོས་འབྲེལ་ལ་སྦྱར་བ་དང་བརྗོད་ 
བྱ་ངོས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དགོས་འབྲེལ་ལ་ཕྱིར་སྦྱོར་བར་རིགས་ཞེས་འཆད་ཀྱང་། མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱིས་བརྩམ་པར་དམ་བཅས་པ་ལས་འཕྲོས་ཤིང་དགོས་འབྲེལ་གྱི་མཚོམས་སྦྱོར་ 
གྱེ་སྔོན་དུབཀོད་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་རིགས་སོ།། 

བཞི་པ་ལ་གཉེས། དགག་པ་དངོས་དང་། རང་ལུགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནེ གལ་ཏེ་རྒྱན་རྩོམ་ན་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཅམ་མམ། གཉེན་པོ་ལམ་ཙམ་ 
མམ། ནམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་སྡུད། དང་པོ་ལྟར་ན། མངོན་ 


༨༩ ༨ ལ་ང 


པ་ནས་མ་བཤད་པ་བཤད་རྒྱུ་མེད་ཅིང་བཤད་པ་སྟོན་ན་རྒྱན་དང་མངོན་པ་ཟློས་སོ།། 


75 མཆོད་བརྗོད་ལ་རྩོད་སྤོང། 
གཉེས་པ་ལྟར་ན། གཉེན་པོ་འབའ་ཞིག་སྟོན་ན་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་སྤང་བྱ་གང་གི་གཉེན་ 
པོ་གང་ཡིན་མེ་རྟེགས་ལ། སྤང་བྱ་དང་བཅས་པར་སྙོན་ན་ཉོན་མོངས་སྲེད་པ་ལྟ་བུ་གཅེག་ 
ལ་ཡང་། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་དྲུག་དམེགས་རྐྱེན་ཡུལ་དྲུག རྒྱུའི་རྐྱེན་ཀུན་གཞེ། གཙོ་ 
བོ་རྣམ་ཤེས་དྲུག གྲོགས་སེམས་བྱུང་དང་བཅས་པ་སྟོན་དགོས་ལ་དེ་ལ་གཞི་བསྟན་ 
དགོས་པས་སྐྱོན་དང་པོ་ལས་མི་འདའོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན། རྣམ་པ་གཞི་མེད་ཙམ་ 
ཞེག་བསྡུས་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་མཁོ་བའེ་དོན་མ་བཤད་པར་འགྱུར་ལ། གཞི་བཅས་བསྡུས་ 
ན་གཞི་བསྡུས་པ་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་ག་བསྡུས་ན་བསྟན་བཅོས་ 
ལུས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེག་མ་ཡིན་པའམ། སྐྱོན་གསུམ་གར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བཀོད་ནས། ལན་ 





༨༨༩༩ ཡིད 


དུ། བུ་རམ། ལྷ་ན། ལེ་ཤམ་གསུམ་སོ་སོར་ཐོས་ན་རིམ་པ་ལྟར་བད་ཀན། མཁྲེས་ 
པ། རླུང་རྣམས་སྐྱེད་ཀྱང་དེ་གསུམ་སྦྱར་བས་ཐོས་ན་ནད་གང་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་ 
གསུམ་ག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པས་རེ་རེའི་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་འཚད་དོ། །འདེ་ 
ལ་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ། ཅི་ཕྱོགས་སྔ་མར་བརྟག་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་ 
དེ་དག་འོང་ངམ་མི་འོང་། གཉེས་པ་ལྟར་ན། རྒྱན་གྱེ་སྣང་བར་ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ 
ན་མན་ཆད་རང་གཞུང་དུ་བྱས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། སྨན་གསུམ་སོ་སོར་ཐོས་ན་ནད་ 
སྐྱེད་པ་ལྟར་བརྟག་པ་གསུམ་སོ་སོར་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔེ་དོན་མི་ 
འགྲེག་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་མི་འདོད་པ་དང་འདོད་ནའང་གསུམ་པོ་གང་རྭང་རེ་ 
རེ་བསྡུས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཞེས་པ་བཞག་ནས་གང་རུང་རེ་རེ་བསྡུས་ན་ཡང་སྐྱོན་མེད་ 
ཅེས་བཤད་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་མི་འཐད་དོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་གཞིེ་གཉེན་རྣམ་ 
གསུམ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པར་རང་ཉིེད་ཀྱང་འདོད་བཞེན་དུ་གཞི་མངོན་པ་ནས་བཤད་ 


༨༩ 


སྐབས་དང་: ! 76 

མ་བཤད་དང་། གཉེན་པོ་སྲང་བྱ་དང་བཅས་མ་བཅས་དང་། རྣམ་པ་གཞི་དང་འབྲེལ་ 
མ་འབྲེལ་གཉིས་ཀ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པ་ལ་སྐྱོན་འགོད་པ་ནེ་བཞད་གད་དོ། །གཉེས་ 
པ་ནེ། རྒྱན་སྣང་དུ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་། ་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་དོན་དུ་གཞེ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉེན་པོའེ་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། ༈ལ་ལ་ནེ། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱེར་རྣམ་པ་མ་ལུས་ 
པ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་དག་གི་ 
དོན་ཡང་ཁ་ཅེག་ནྲེ། མདོས་ཆོས་གསུམ་གྱི་རབ་དབྱེ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱེར་དུ་དེ་གསུམ་ 
གྱི་གྲངས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོའེ་རབ་དབྱེ་ཙམ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ་ཅམ་གྱི་ 
ཕྱིར་དུ་གཉེན་པོ་མ་ལུས་པ་དང་། ཤེས་བྱའེ་རྣམ་གྲངས་མ་ལུས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཙམ་ 
གྱི་ཕྱིར་དུ་རྫས་བཏགས་ ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་བསྟན་པར་འདོད་དོ། གདེ་ 
དག་གི་འཁྲུལ་གཞི་ཡང་། མདོ་ལས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ས་དང་ཕར་ཕྱིན་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། དགེ་མི་དགེ ཟག་པ་ཡོད་མེད། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་མ་བཅས་ 
ལ་སོགས་པའི་འགྲེས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །དེས་ན་འདེའེ་རྣམ་པ་ནེ་མངོན་ 
པ་ལས་འབྱུང་བའེ་ཆོས་གསུམ་གྱེ་དགེ་མི་དགེ་ལ་སོགས་པའི་མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་གཟུང་ 
གི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་ཆོས་ཉེད་ལ་མི་བྱའོ། །ཕྱོགས་སྔ་དང་རང་ལུགས་གཉེས་ཀས་ 
གཞི་གཉེན་ནྣམ་པ་བསྡུས་པར་འདོད་པར་འདྲ་ཡང་ཁྱད་པར་ནི་སྟོན་ཚུལ་དང་དགོས་ 
པ་ལ་ཡོད་དེ། འདེ་ལྟར་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་ནེ། བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། རང་ 


~--~¬¬---------¬----------~--~-- 


༡༽ མཚོ་ ༦༧/༡༡ རྫས་བཏགས་ སེ་ར་ ༤༢/བ/༡ རྫས་བརྟགས་ 


77 མཆོད་བརྗོད་ལ་རྩོད་སྤོང། 
ལུགས་ནེ། མདོ་དང་དེའི་རྒྱན་གཉེས་ཀྱིས་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་བསྡུས་པ་དེ་རིམ་ 
པ་ལྟར་ཡུལ་ཅན་མཁེེན་པ་གསུམ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གོལ་ས་དང་རྒྱུ་ 
དང་ཐོབ་བྱར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་གཞེ་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་ཁྱད་མ་ཕྱེད་པར་དེ་གསུམ་ལ་ཁོ་ནའི་སྒྲ་ 
སྦྱར་བ་ཙམ་ལ་རེ་བས་ནེ་རྩོད་ལན་འདེ་དག་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཡང་མེ་ཤོད་དོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དེ་བ་དགོད་ 
པ་དང་། དེ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཁེན་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བརྟོད་པས་བརྗོད་བྱ་དང་མཐུན་པའི་བསྟོད་ཕྱག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤུགས་ལ་དེ་ 
གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམེ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ 
སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མས་རེམ་གྱེས་བརྡུས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟོད་པ་བསྟན་བཅོས་ 
ལུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མཛད་པའི་ཤུགས་ལ་མདོའི་བརྗོད་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་ཏོགས་པའིེ་རན་ཞེས་པ་ཞིག་མཛད་པར་ཁས་ལེན་ན་ནེ། མཁེན་གསུམ་ 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མཚོན་མེ་ནུས་པས་ཡུལ་གསུམ་པོ་འདེ་འདི་ལྟར་རྟོགས་པ་མཁྱེན་པ་འདེའོ་ 
ཞེས་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བར་བསྟན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་རབ་ཏུ་རམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡུམ་གྱེ་མདོས་བརྗོད་བྱ་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གྲངས་མཚན་ 
ཉེད་ངོ་བོའེ་རབ་དབྱེ་ཙམ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ཙམ་གྱེ་ཕྱེར་དུ་གཉེན་པོའི་ 
ཕྱོགས་མ་ལུས་པའམ། བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱེ་ལམ་ཙམ་དང་། ཤེས་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་མ་ལུས་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྫས་བཏགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའེ་རབ་དབྱེ་ཙམ་ 


༡༽ མཚོ་ ༦༨/༡༥ སྤོང་བ་ སེ་ར་ ༥༣/ན/༣ སྦྱོང་པ་ 


སྐབས་དང་པོ། 78 

ཀྱིས་དེ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་སྟེ་གང་བརྗོད་བྱར་བརྡུས་པས་ཡུམ་གྱི་རྒྱན་དུ་མཛད། 
གཉེས་པ་ནེ། དེ་གསུམ་གང་འཚད་ཀྱང་འདེ་ཡུམ་གྱི་རྒྱན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བྟཏངག་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་ནེ་ཆོས་མངོན་པ་ལས་རྒྱན་ལོགས་སུ་གསུངས་པའེ་འབད་པ་ 
དོན་མེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་གསུམ་གྱི་གྲངས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོའེ་ར་བ་དབྱེ་ 
ཅམ་ཞིག་བསྟན་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་རྒྱན་འདེ་ལས་ནེ་རང་སྤེའེ་མཚན་ཉེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྟེན་པས་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཏེ་མངོན་པ ་སྡེ་སྣོད་དག་ལས་མི་སྨོས་པའིེ་གཞེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
འབྱུང་བ་མེད་ཟེར་ཡང་། མངོན་པ་ནས་གཞི་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་མངོན་པ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་གཞེ་འཆད་ 
ཚུལ་ལ་སྦྱར་ན་ཟློས་པ་ཡོད་ལ་བཤད་བྱ་ལ་སྦྱར་ན་ཁོ་ན་སྨོས་ཀྱང་ཟློས་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་ 
ཏེ། མངོན་པར་བཤད་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་སོ། །ཡང་ 
ན་འདེར་ལོག་རྟོག་མདོ་ལ་བྱུང་བ་དང་འདོད་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་མདོའེ་བརྗོད་བྱ་མེན་པར་ 
བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་བརྗོད་བྱ་མེན་པ་ཡང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་སྦྱར་ 
བའི་འབད་པ་དོན་མེད་ཅེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་དེ་རྒྱན་ཞེས་རེགས་བྱིན་ འཆད་ཀྱང་མདོ་ 
ལ་བཟུང་ན་ཡང་སྐབས་སུ་བབ་སྟེ་ཉི་སྣང་དང་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་མདོ་ལས་ཞེས་པས་ 
སོ། ༈བརྟག་པ་གཉེས་པ་ལྟར་ན་ལམ་འདེ་བསྤོམ་པར་བྱ་ཞེས་བསྟན་ཀྱང་ལམ་འདེ་ 


༡༽ མཚོ་ ༦༩/༢ བསྒྲུབ་ སེ་ར་ ༤༣/ན/༦ བསྒྲུབས་ ཤ༽ མཚོ་ ༦༩/༡༠ ཕྱིན་ སེ་ར་ ༤༣/བ/༤ བྱིན་ 


79 མཆོད་བརྗོད་ལ་རྩོད་སྤོང། 
པའེ་དངོས་པོ་གཟུང་འཛིན་དུ་རོག་པ་སོགས་བརྗོད་བྱར་མ་བསྡུས་པས་ཏེ་གཉེན་པོ་རྣམ་ 
པར་བྱང་བའེ་དངོས་པོ་ལམ་གསུམ་ཙམ་ཞིག་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྤང་གཉེན་ 
གང་ཡིན་ཉོགས་པ་མེད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདེ་དང་འོག་མ་གཉེས་ཀྱི་ཡང་སྒྲས་ 
འབད་པ་དོན་མེད་བསྡུ་བ་རུ་སྦྱར་ཡང་བརྟག་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པར་མ་ཟད་པའོ།། 
བརྟག་པ་གསུམ་པ་ལྟར་ན་འདེར་མེད་ཀྱང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་འབྱུང་བས་བརྟག་པ་གཉེས་ 
བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་གཞི་བཅས་སམ་གཞེ་མེད་ཅིག་སྟོན། དང་པོ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ 
ན་གཞེ་ཡང་བསྟན་དགོས་པས་མངོན་པ་དང་ཟློས་སོ། །འོ་ན་རང་ལུགས་ལ་ཡང་རྣམ་ 
པ་གཞི་བཅས་སྲུ་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟློས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྣམ་པ་གཉེས་མིང་ 
མཚུངས་ཀྱང་དོན་མི་འདྲ་སྟེ། ཁོའེ་ལུགས་ཀྱིས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའེ་རབ་དབྱེ་ལ་ 
འདོད་པས་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་ལ་རང་ལུགས་ནི་བདེན་བཞེ་དང་མཁྲེན་གསུམ་གྱེ་ཆོས་ལ་ 
འདོད་པས་སོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན། གཞེའེ་དོན་ཉོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། 
རྣ་མ་པ་གཞེ་མེད་པ་ཉོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་སྐྱེས་ 
བུ་ལ་མཁོ་བའེ་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་བས་སོ། །དེ་ཡང་ 
འདོད་ན་དེའི་ཕྱིར་ཡུམ་གསུངས་པ་ལ་དོན་ནམ་དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ཟུར་ 
ན་གནས་པའི་ནོལ་བ་དཔོད་ལྡན་གཞན་དག་སེམས་ཤིང་དོགས་པར་འགྱུར་བ་མིན་ནམ་ 
སྟེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་སྟེ། མདོར་ན་དང་པོ་ལྟར་ན་བཤད་མི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་ 
ཉྱི་མ་གཉེས་ལྟར་ན་བཤད་དགོས་པ་མ་བཤད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པར་སྟོན་པའོ། །འདེར་ 
གཞན་དག་ཅེས་པ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་རེ་རེ་བསྡུས་པར་འདོད་པའི་རྒལ་བ་གཉེས་མེ་གཅེག་ 


སྟེ་སྔ་མས་ནི་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པས་སོ།། 


སྐབས་དང་པོ། 80 ; 
གཉེས་པ་ལ་བཞི། ལན་དངོས། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་དགོད། སྡུ་བྱེད་གསུམ་ 
ངོས་གཟུང་། དེ་དག་གིས་གྱུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱན་གྱེས་ནི་རང་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉེད་ལ་མཁས་པ་ཙམ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེར་དུ་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་ཕྱོགས་རེ་ 
བརྗོད་བྱར་བསྡུས་ནས་ཡུམ་ཕྱོགས་རེ་བའི་རྒྱན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ 
གང་གི་ཕྱིར་ན། གཞི་གཉེན་རྣམ་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་ཆར་གྱི་དོན་རྣམས་བརྗོད་བྱར་ 
བསྡུས་པའི་སྙོ་ནས་ཀྱང་མཁྱེན་པ་གསུམ་གའི་རྒྱན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དོན་ནི་མཁྱེན་ 
གསུམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུམ་ཆར་བསྡུས་ཞེས་པའོ། །ཀྱང་ནེ་གཞི་བསྡུས་པས་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་བྱེད་པའམ་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕན་ཚུན་ 
བསྡུ་བའོ། །བྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཅིའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། མཁེན་གསུམ་གྱིས་ཉན་རང་དང་བྱང་ 
སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་བསྡུས་པས་ན་མཉྱེན་གསུམ་གྱི་རྒྱན་ 
དྲུ་གུབ་ན་ཡུམ་མཐའ་དག་གྱི་རན་དུ་གུབ་བོ། །གོ་རེམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ནི་མངོན་རྟོགས་ 
བཞི་དང་མཁྱེན་གསུམ་སོ་སོ་སྦྱོར་བའོ། །འདེར་རྒྱན་དེ་ནེ་ཞེས་དང་རྒྱན་གྱེས་ཕྱོགས་ 
གསུམ་ཚར་བསྡུས་ཤིང་། དེས་མཁྱེན་གསུམ་དང་དེས་སྲས་བཞེའེ་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར་གང་རུང་རེ་རེ་བསྡུས་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་སྒྲ་བའེ་སྔ་མ་མི་འཐད་པ་རྟོགས་སླ་ 
ཞིང་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཡང་རྟགས་ཆོས་མ་འབྲེལ་ལོ། །གཞུང་འདེ་མཐའ་གཅོད་ལུགས་ 
སྤྱི་དོན་ལྟར་དང་། འབྱུ་གཉེར་ཚུལ་ཚིག་དོན་ཀྱི་སྐབས་འདེ་ལྟར་འཆད་ཤེས་པ་ཡང་ 
དཀོན་པར་སྣང་ངོ་། །གཉེས་པ་ནེ། གང་ཟག་བཞིའེ་ མངོན་ཉོགས་ནྣམས་མཁྱེན་ 


༡༽ མཚོ་ ༧༠/༡༣ སྡུད་བྱེད་ སེ་ར་ ༤༤/ན/༦ སྡུ་བྱེད་ ཤ༽ མཚོ་ ༧༡/༩ གཞིའེ་ སེ་ར་ ༤༤/བ/༥ བཞིའེ་ 


81 མཆོད་བརྗོད་ལ་རྩོད་སྤོང། 
པ་དང་། རྒྱས་པ་ཁུངས་སུ་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་བསྡུས་ 
ཚུལ་འདེ་ལྟར་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་བར་མ་ཏི་ཁྲི་ལྔ་རྙོང་པ་ལས་ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཛེས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་རབ་སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡོད་པས་འབྲོར་བ་སྟེ་དེ་ལ་བོས་ནས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཉན་རང་ 
. རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ་གཞན་ 
གཉིས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། གཞི་ཤེས། ལམ་ཤེས། རྣམ་ 
མཁེན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། དྲེ་བ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་བོས་ནས་ཉན་རང་གི་མངོན་ཉོགས་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཅེའེ་སླད་དུ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བ་ 
སྟེ་ཤེས་པ་ཉིད་ལགས་ཞེས་པ་སྟེ། འོག་མ་གཉེས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །ལན་ནེ། མདོ་ 
ལས་བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ ་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་པོ་འདེ་དག་གོ་ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་མེག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའེ་སྐྱེ་མཆེད་ 
དུག་གི་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་སྟེ་གྲངས་འདེ་ཅམ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ཀྱང་ཉན་རང་རྣམས་ 
ཀྱིས་རེམ་པ་ལྟར་གང་གི་བདག་མེད་དང་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉེས་ཙམ་དུ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་རེགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཤེས་པ་མིན་ 
ལ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
ཉན་རང་རྣམས་ཀྱེ་མངོན་རྟོགས་ནེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མཁེན་པ་ཡིན་ 
ལ་ལམ་ཤེས་དང་ནྣམ་མཁེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཙམ་གྱེས་ནེ་ལམ་དང་རྣམ་པ་ཡུམ་ 


༡༽ མཚོ་ ༧༡/༢༠ ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ སེ་ར་ ༥༥/ན/༡ ཐམས་ཅད་ 
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ཡིན་པའམ་གང་ཟག་གིེ་བདག་འགོག་ལ། ཀྱང་སྔ་མ་ནེ་བསྣན་པ་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་ནེ་ 
ཕན་ཆུན་བསྡུ་བའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ལས། དྲེ་བ་ནེ། བཅོམ་ནས་ལགས་ཀྱེ་པར་ 
རོ།། ༈ལན་ནི། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལམ་ནེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་གཟུང་མེད་རྟོགས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དང་བདག་མེད་གཉེས་ 
ཀ་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པའེ་ལམ་ཐམས་ཅད་དོ། །ལམ་དེ་དག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་དང་པོར་ལམ་གསུམ་གྱི་སྤངས་ 





རྟོགས་ཀྱི་རེགས་རང་རྒྱུད་ལ་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་དེས་འདུལ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལམ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་དེ་དག་ 
ཀྱང་སྐྱེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་ 
བྱང་སེམས་དེ་དག་གེས་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱཿལ་སྟེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དེ་དག་གི་ 
དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཚུལ་དེས་གཞན་དོན་བྱེད་ 
པ་དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་མཐུས་ཇེ་སྲེད་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་མ་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། 
བདག་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་འཚང་རྒྱ་བའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་ 
པར་བྱང་སེམས་དེ་དག་གེས་རང་དོན་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱའོ།། 
དེའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ནེ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
སྨོན་ལམ་རྫོགས་པ་ནེ། གཞན་དོན་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་གྲུབ་ 
པའོ་། ༈སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པ་ནེ། རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་རྨ་དང་ཟས་ལ་དེ་དག་ 


83 མཆོད་བརྗོད་ལ་རོད་སྤོང། 
གི ༈གཟག་དང་སྤྱད་དུ་རུང་བ་སྨིན་འདོད་ལྟར། །དེ་བཞེན་རྟེན་འདེར་ཕྱོགས་གཉེས་ 
ཞི་བ་དང་། །དེ་བཞེན་སྤྱད་པ་ཉིད་དུ་སྨིན་པ་བསྟན། །ཅེས་རྨའེ་སྨིན་པ་བརྟོལ་རན་ 
པ་དང་། ཟས་ཤིང་ཐོག་ལྟ་བུའི་སྨིན་པ་སྤྱད་རུང་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྟེན་རྨ་དང་ཁ་ཟས་ལྟ་བུ་འདེར་ཡང་རྣག་གཟག་པ་ལྟ་བུར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་བ་དང་། 
སྤྱད་རུང་ལྟ་བུར་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སྤྱད་པའི་རྟེན་དུ་རུང་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པ་ 
གཅེག་ཏུ་ན་གཞན་དོན་ཅི་ཙམ་ཞིག་ལ་འབད་པས་འཚང་རྒྱ་བའེ་གཞན་དོན་དེ་དག་རྫོགས་ 
པར་བྱས་པའོ། །ཞེང་སྦྱོང་བ་ནི་རང་གི་སེམས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཞིང་གྱེ་རྒྱུར་ 
ཚོགས་བསགས་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའོ། །འདེ་སྣོད་ཀྱི་ཞིང་ལ་བྱ་སྟེ་བཅུད་ཀྱི་ནི་ 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ།། 

འདེར་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཐའ་དཔྱད་ན། ཡུལ་ལམ་གསུམ་པོ་དེ་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡིན་མིན། དེ་དག་གི་སྤངས་རྟོགས་གང་དུ་རྫོགས། དམེགས་བསལ་གྱེ་དོན་བརྟག་ 
པ། ཡང་དག་མཐའ་ངོས་གཟུང་བ་དང་བཞེས་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནེ། བསྐྱེད་ 
བྱར་བཤད་པའེ་ལམ་འོག་མ་གཉེས་བཏགས་པ་བ་དང་། ཤེས་བྱར་བཤད་པའེ་ལམ་ 
གསུམ་གའང་མཚན་ཉིད་པའོ། །གཉིས་པ་ནེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉི་སྣང་ལས། ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་སློང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའེ་བཟོད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཉན་རང་ 
གི་སྤངས་ཉོགས་ས་དང་པོར་རྫོགས་པར་འཕགས་པ་བཞེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནེ་མི་འཐད་དེ། ལུང་ 
དེའེ་འཕྲོས་ཉེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་བའེ་ལམ་ཉིད་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟེགས་ 


སྐབས་དང་པོ། 84 





པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་པའེ་སྐབས་ 
སུ་ཡང་མདོ་དེ་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ནས་ཉན་རང་རྣམས་ལས་ཉོགས་པ་ཁྱད་པར་ཞུགས་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། གཞི་ཤེས་སུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བཟོད་པའི་བྱེད་པར་ 
གཞན་ནམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་མ་ལུས་པ་འདུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ 
ཤེས་པ་དང་སླངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའེ་བཟོད་པ་ཡིན་གྱེ་རྟོགས་པའི་ཆ་འདི་ཙམ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་མཐོང་ལམ་དུ་རྟོགས་པ་རྫོགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲིག་གི་སློང་ 
བའེ་དོན་བཤད་པ་མི་སྣང་བས་དེ་གང་དུ་རྫོགས་དེས་མི་ཤེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཐེག་ 
དམནྷ་ཧི་རྟགས་པ་ས་དང་པོར་རྫོགས་ལ་སྤངས་པ་ས་བརྒྱད་པར་རྫོགས་ཏེ། ཡུམ་གསུམ་ 
གནོད་འཇོམས་ལས། དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཆོས་ཏྱེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། 
དྲག་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བགང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཤེས་རབ་ནེ་དྲག་བཅོམ་པར་བསྟན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀི་དྲག་བཅོམ་པའི་ལམ་གྱེ་འབྲས་བུའེ་ཤེས་པ་རྣམས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་པ་རྣམས་ནེ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ཞུགས་པ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཅམ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཐར་གཏུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་ནེ་བཟོད་པ་དེ་ལས་ལྷག་ 
པ་མེད་དོ། །དེ་ཕན་ཆད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་ནོ། །འདེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལུང་དེས་སྤངས་ 
པ་ས་བརྒྱད་པར་མཐར་ཐུག་པར་བཤད་པ་ལྟར་དུ་ཉན་རང་གི་རྟོགས་པ་ཡང་དེར་རྫོགས་ 
པར་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ནེ་ཉོན་སྒྲིབ་སྲངས་པ་ས་བརྒྱད་པར་རྫོགས་ 
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ཏེ། དེ་ནས་ཉོན་ཡིད་གཏན་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱེས་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པ་ས་དང་པོར་རྫོགས་ཏེ། དེར་བདག་མེད་མཐའ་དག་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ས་ལག་མར་དེའེ་གོམས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་ 
ཡོད་ཀྱང་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ཉོགས་པར་བྱར་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཤར་ལེའེ་རྩེར་ཉི་མ་ཤར་ 
མ་ཐག་པའིེ་ཚེ་དྲ་ཀེལ་འཁོར་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ཀྱང་བགོད་པ་མ་རྫོགས་པ་བཞེན་ནོ། །ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ནེ་ས་དང་པོར་རྫོགས་ཏེ། དེར་ཆོས་དབྱེངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་སོ། །ཇྗེ་སྟེད་པ་རྟེགས་པ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་ 
པ་གཉེས་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ན་རྫོགས་ཏེ། སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་དག་རྫོགས་ན་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡང་ཡིན་པའི་སློབ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནེ། གཞུང་ 
འདེ་ལ་དམེགས་བསལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྤྱིར་བཏང་དང་དམེགས་ 
བསལ་ནེ། དཔེར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་སྦྱེར་བཏང་ནས་གང་ཟག་གཅེག་ 
མ་གཏོགས་པ་ ་འདེ་ལྟ་སྟེ་ཞེས་ཀུན་དགའ་བོ་དམེགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ལྟར་ཡོད་པ་དང་ 
ཨིན་པ་སྦྱིར་བཏང་ནས་མེད་པ་དང་མིན་པ་དམེགས་ཀྱེས་བཀར་ནས་སྟོན་པས་དེ་གཉེས་ 
སྒྲས་ཟེན་ལ་བྱེད་ཅིང་འགལ་བ་ཞི་གཞུང་ལུགས་པ་སྦྱིའེ་ལུགས་ཡིན་ན། འདེར་ནེ་མངོན་ 
དུ་མེ་བྱེད་པ་སྤྱེར་བཏང་ཡིན་ན་བཟློག་པ་གསུམ་དམེགས་བསལ་ཡིན་དགོས་པས་དམེགས་ 
བསལ་སྒྲས་མ་ཟིན་ལ། སྒྲས་ཟིན་ཚོད་གསུམ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ན་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་དགོས་པས་སྦྱིར་བཏང་སྒྲས་མ་ཟེན་ཞིང་། དངོས་བསྟན་གཉིས་སྤྱིར་ 
བཏང་དང་དམེགས་བསལ་ཡིན་ན་དམེགས་བསལ་སྤྱིར་བཏང་དུ་སོང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
དོ། ༈དེ་ལྟར་ན་ཟས་མ་ཞུའེ་བར་དུ་སྨན་མི་ཟ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ཤུགས་ཀྱིས་ན་སྨན་ 
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ཟ་བའི་དུས་ཟས་ཞུ་བའི་ཚེར་གོ་བ་ལར། རྫོགས་སྨིན་མ་སྦྱངས་བར་དུ་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅེས་བསྟན་པ་ན་ཤུགས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱ་བའེ་དུས་རྫོགས་སྨིན ་སྦྱངས་ 
པར་གོ་བས་ངག་གཅིག་གི་དངོས་ཤུགས་ལ་སྤྱིར་བཏང་དང་དམེགས་བསལ་སྦྱོར་བ་ཁྱེད་ 
ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡ་ལ་འདྲེས་པ་ཞིག་གོ །བཞེ་པ་ནེ། ཡང་དག་མཐའ་འདེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། གཞན་དག་ཆད་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། འདེའེ་འགྲེལ་པའི་འབུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་ལས། སེམས་ 
ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་མངོན་དུ་ བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ 
ཀྱིར དེ་ལྟ ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཉན་ཐོས ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ ལས་བར་མ་དོར་ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་མངོན ་དུ་མི་ བྱའོ། །ཞེས་བར་མ་དོར་མངོན ་དུ་བྱས་ན་ཉན་རང་དུ་ལྟུང་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས ་གཉེས་པ་ཡང་མི ་འཐད་དེ། རྣམ་མཉེན་ངོས་ 
བཟུང་བར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན ་དུ་བྱས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། 
བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་ཇི་སྲེད་དུ་དགེ་བའེ་ 
ཅྩ་བ་དེ་དགྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་ 
གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དམ་པ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ། །ནམ་དགེ་བའེ་ 
རྩ་བ་དེ་དག་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་དེ་ན་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ 
དམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དྲབས་མཐའ་ལས། 
སྙོང་པ་ཉིད་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །དེ་བཞེན་ཉེད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་ 
དང་དོན་དམ་ དང་། | ཆོས་ཀྱི དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་ དང་། ཀུན་བཏུས་ 
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དང་ཡུམ་གྱེ་མདོར་ཡང་། ་ དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སྲ སུ་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས་ཀྱང་ཡང་དག་པའིེ་ མཐའ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་དྲ་བིངས་ཡིན་ལ། དེ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་ད ང་། 
རྒྱུད་བླ་ལས་ཀྱང་། ཡང་དག་མཐའ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དཔེན་པ་སྟེ། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྤོཿ ས་པ་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཞེ་བའེ་དབབེངཡ་ 
རྒྱང་འདས་ཙམ་ལ་བྱའོ། །དེ་མངོན་དུ་བས་པའི་དོན་ཡང་ཟབ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གསུམ་ 
པར་བཤད་པ་ལྟ ར་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་དེ་ཉེད་ལ་ཆེད་ ཆེར་བྱས་ནས་རྟག་ཏུ་དེ་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་ནས་གནས་པ་ཡིན་གྱེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈སློབ་ལམ ་དུ་དེ་ལྟ ལྟར་ཞུགས་ན་ཆད ་པའེ་མཐར་ ལྟུང་ སྟེ། ཆཚོགས་ཡོངས་སུ་མ་ 
རྫོགས་པར་རང་ཉེད་ཞེ་བའེ་ དབྱིངས་སུ་ སུ་རྟག ཏུ་ ་གནས་པ་ པར་ ་ཐོབ་ལ་གཟུགས་ཏྱི་སྐུ་ 
སྣང་ནས་དོན་མཛད་པ་མེད ་པའེ ་ཕྱིར་རོ། །རྫོགས་སྨིན་ སྦྱང་ན་ནི་ཞི་བའེ་དབྱེངས་ལ་ 
རྟག་ཏུ་གནས་ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞི་ 
བར་མི་ ལྟུང་ ་ངོ་། དེའེ་ིར་ ས་བྱརྱད་པ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་མ་ བསྐུལ་ 
ན་མྱང་ - ་ལས་འདའ་བར་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལ་དགོངས་སོ། །དེས་ན་མཚན་མ་མེད་ 
པའི་དྱ་བྱེངས་དེ་ཉེད་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་དུས་ཀྱིས་མི་གནས་པ་དང་ཆད་པའི་མྱང་འདས་ 
གཉེས་སུ་འགྱུར་བའེ་ཚུལ་འདེ་ནེ་ཁོ་བོས་ལེགས་པར་བརྟགས་པའོ། །ཡུམ་གསུམ་གྱི་ 
གནོད་འཇོམས་ལས། ལམ་ཉྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སས་བརྡུས་པ་ནིདེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉན་ 


༡༽ མཚོ་ ༧༧/༧ ཆེད་ཆེར་ སེ་ར་ ༦༥༨/ན/༦ ཆེས་ཆེར་ 
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ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རྱ ་ངན་ལས་འདས་པ་ནེ་ཡང་དག་པའིེ་མཐའ་ཞེས ་བྱག། 

རྣམ་མཁེན ་ཉིད་ཀྱེ་སྦྱོད ་ཡུཝ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཏོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནེ ་ཆོས་ཀྱི་ 

དྱེ ངས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ག སུམ་ལ་ཞེན་པ་མེད་དོ་ཞེས་མདོར་འབྱུང་བ་མཁེན་ 

གསུམ་གྱེ་ཡུལ་དང་གྲངས་སྒྲིག་པ་ཙམ་ཡིན ཀྱི་དེ་དག་ལ་ངེས་ནས་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པར་ 

འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད ་ལས་གསལ་ལོ།། - 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དི་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད ས་ནས་ལགས་ཀྱི་བར་རོ།། 

ལན ཡི ་མེ་ལྕེ ཿ ཟླུ མ་པ་དང་ཁ ་དོག་ སུ ག་པ་ལྟ་བུའེ་ངོ་བོ་ནེ ་རྣ མ་པ་ད ང་། འབྲ ས་བུ་དུ་བ་ 

ལྟ་བུ་རྟགས་ད ང་རྒྱུ་ཐུད ཤིང་ལྟ་བུའེ་མཚན་མ་གང་གིས་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗོད ་པ' 

སྟེ་མཚོན་ནས་སྟོན་པའེ་རྣ མ་པ་ངོ་བོ་རྟགས་འབྲས་པུ་མཚན ་མ་རྒྱུ་དེ་དག་མ་ལུས་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེ གས་པས་ཐུགས ་སུ་ཆུད་དེ་དེའི་ཕྱི་ར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཇི ལྟར་ 

གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕིན་པ་དང་། ཆོས་ནམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
མཁྱེན་པས་དེ་བཞེན ་གཤེགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་བཅོམ་པས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ 

རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ནོར་བར་ཐུག ས་སུ་ཆུད་ཅིང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པས་ཡང་དག་ 

པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣ མས་ཀྱི་མངོན རོགས་ནེ་ནམ་མཁེན་ཞེས་བྱའོ།་ །གཉེས་ 

པ་ནེ། མཁེན་གསུམ་གྱེས་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་བརྡུས་པར་ཡུམ་བར་མ་ལས་གསུངས་ 

པ་དེ་བཞིན ་དུ་མདོར་བ སྣུས་པ་བརྒྱད ་སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་ག སུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཉན་ 

ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་མློབ་པར་འདོད ་པས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སོགས་ 
པས་དེ ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱལ་བྱ ང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བ སླབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ 


ཞེས་སོ། །ལུང་དེ་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནེ་ཉེར་ཞི་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་བཞེད་ 


89 མཆོད་བརྗོད་ལ་རྩོད་སྤོང། 
པ་རྣམས་ནེ་སྐབས་འདེ་ཡི་ས་ཡིན་ལ་ཤེར་ཕྱེན་ནེ་མཁྲེན་གསུམ་མོ། །དེས་ན་གང་ཟག་ 
དེ་དག་གི་མངོན་ཉོགས་མཁྱེན་གསུམ་དུ་གུབ་སྟེ། དེ་དག་གི་བཞེད་པ་སྒྲུབ་པའི་ཡུམ་ 
ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། རྒྱས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཇེ་ 
ལྟར་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་བཞེ་དང་། ས་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཉན་ 
རྣམས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཞེས་ཕྱེ་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ་འདེར་ཡང་སྔར་ལྟར་ 
སྦྱར་རོ། །ཉེ་ཁྲིའེ་བ ཤད་པ་གཉེས་སྲུ་བསྡུས་རྒྱས་ཤེས་བྱེད་དུ་མེད་ཀྱང་འདེར་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བསྣན་ཏེ་དྲངས་པ་ནེ་བསྟན་བཅོས་ཡུམ་གསུམ་གའི་རྒྱན་དུ་འཚད་འདོད་ 
ནས་ཡིན་ནོ། ་ ླ 

- འོ་ན་ཡུམ་བསྡུས་འབྲེང་རྒྱས་པའི་ཁུད་པར་ཇི་འདྲ་བ་ཞེ་ན། བརྗོད་བྱ་ཕུང་ 
ཐོ་ལྔར་བསྡུས་ཤིང་རྗོད་བྱེད་ཚིག་ཀྱང་བསྡུས་པ་དང་པོ་དང་། དོནྱ་རས་ལ་ཚིག་ཅུང་ 
ཞིག་བསྡུས་པ་བར་མ་དང་། གཉེས་ཀྱ་ཆུས་པ་ཐ་མ་སྟེ་དེ་ཡང་འགྲེལ་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
དྲུ་པེ་ནས་སོན་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ལྔ་བཅུ་ཆུ་གསུམ་ནི། ཕུང་པོ་ྔ་། 
དབང་པོ་དྲུག ཡུལ་དྲུག རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག རེག་པ་དྲུག ཚོར་བ་དྲུག ་ཁམས་ 
དྲུག རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་སོ། །རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ནི། སྤྱོད་པའི་ 
ལམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག ལྟ་བའི་ལམ་སྟོང་ཉེད་བཅོ་བརྒྱད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་ཆོས་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་བདུན། ཞི་གནས་ཀྱེ་ལམ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི། བསམ་གཏན་བཞེ། 
ཚད་མེད་བཞེ། གཟུགས་མེད་པའེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། 
མཐར་གྱེས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའོ། །ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་ལ་རྣམ་ཐར་ 
སྲོ་གསུམ་མོ། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
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གཟུངས་ཀྱི་སྦོ་རྣམས་སོ། །འབྲས་བུའི་ལམ་ལ་སྟོབས་བཅུ། མི་འཇེགས་པ་བཞི། སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི། བྱམས་པ་ཆེན་པོ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརད་དོ། །གང་ཟག་གི་ལམ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས། ལན་ཅིག་ཕྱིར་ 
འོང་༈ ཕྱིར་མི་འོང་། དྲག་བཅོམ་པ། རང་སངས་རྒྱས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། 
ལམ་ྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་དོ།། 
་གསུམ་པ་ལ་གསུམ། གཞེ་ཤེས། ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་ངོས་གཟུང་བའོ།། 
དང་པོ་ནེ། མདོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་དམིགས་ 
པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཕུང་པོ་ལྔའམ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་ 
མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་རྟེན་ཅན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་དེས་ཡུལ་དེ་རྟོགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་སྤངས་པའམ་སྲོང་བར་བྱེད་པ་ཅན་ནོ། །གཉེས་པ་ 
་ནེ། ལམ་ཤེས་པ་ནི་དམིགས་པ་ལམ་གསུམ་ལ་དསིགས་ནས་ནམ་པ་ཐེག་པ་སྟེ་ལམ་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་རེགས་སྐྱེད་ཅིང་ཤེས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་ 
སྐལ་བ་ཇི་རྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་ཇེ་སྲེད་གཞན་དོན་མཐར་ 
མ་ཕྱིན་པ་དེ་སྲེད་དུ་རང་དོན་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ 
ཉེན་ཅན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ནམ་པ་དེས་དམིགས་པ་དེ་ཉོགས་པའི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་འཁོར་ 
དུ་མ་བསྡུས་པ་སྡུད་པ་དང་སོགས་པས་བསྡུས་པ་སྨིན་པ་དང་སྨིན་པ་གྲོལ་བ་དང་གྲོལ་ 


༡༽ མཚོ་ ༢༠/༡༠ ཡིན་གྱེས་ སེ་ར་ ༥༠/ན/༥ ཡན་གྱེས་ 
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བྱེད་པས་ནི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་ཏེ་སྙིང་རྗེའོ། །ཞེས་འབྲོམ་ 
འཆད་དོ། ༽ཚིག་གསལ་དུ་ཡང་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་པ་ཞེས་པ་ 
ནེ་གདུལ་བྱའེ་དབང་གེས་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ཀྱེས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟོན་ 
པ་སྟེ།: ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་དག་ད་ ལན་སྟོང་དུ་ནེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བས་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །ལན་སྟོང་དུ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྐྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ 
ཡོངས་སྭུ་མ་ངན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཐེག་པ་རླབས་པོ་ཆེས་ནེ་སྐྲག་འགྱུར་ 
ཞིང་། ༈འདེ་ནེ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་མོས་རེགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འདེ་དག་ཉན་ཐོས་འགྱུར། །རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་པར་ཡང་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཞེས་པ་སྟེ། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་མཛད་དེ་དེ་ལ་འདྲེས་པ་ཅམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱེར་རོ།། 
ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནེ་གང་ཟག་ལ་བད་ག་མེད་པའེ་མཐའ་ཞི་བ་ཉིད་ 
དེ་དེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི་བསྙོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མི་སྲོང་ 
བའེ་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་སྤངས་ན་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་སྟེ། དེའེ་ཕྱེར་སློབ་དཔོན་གྱེ་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནེ་ཞེས་པ་ནས་མ་བསྟན་ཏའེ་ པར་དྲངས་པ་དང་། གསེར་ 
གླིང་པས་ཀྱང་ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ནེ་མེ་འཐད་དེ། འདེ་ 
དང་སྔར་བཤད་པའེ་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་གཉེས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ནེ། རྣམ་མཁེན་ནེ་དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་ནས་ 
རྣམ་པ་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་རྟེན་ཅན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་དེའེ་འབྲས་བདུ་ནམ་ 


༡ན མཆོ་ ༢༠/༡༤ ད་ལན་ སེ་ར་ ༥༠/བ/༡ ང་ལན་ ༢༽ མཚོ་ ༨༡/༤ ཏོའེ་ སེ་ར་ ༥༠/བ/༥ ནོའེ་ 
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འབྱུང་བའི་གཞན་དོན་དང་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་རྟོགས་པ་སྟེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ 
བག་ཆགས་ཟད་པ་རྣམས་སྲིད་པར་མཚམས་སྩོར་བ་མེད་པའེ་ཕྱེར་བག་ཆགས་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའམ། ཡང་ན་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཞེས་གསུམ་པའི་བསྡུ་ 
བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའེ་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཟད་པར་སྤངས་པ་ཅན་ནེ་རང་དོན་ 
ནོ། ༈གསེར་ཟླིང་པས། ནམ་ཏོག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་མཚམས་སྦྱོར་ཐའེ་ 
དོན་དང་། ཐདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་ 
དུ་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དམིགས་ནམ་གཉིས་ནི་སར་གྱི་མདོའེ་དོན་ཨིན་ལ། འབྲས་ 
བུ་ནི་མཆོད་བརྗོད་དུ་བཤད་པའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའོ། །གལ་ཏེ་དོན་གཉེས་གྲུབ་ 
པ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། གྒུན་ཆགས་པར་འཇུག་ 
པས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་འཐད་དོ། །བཞི་པ་ནི། མངོན་པར་ཉོགས་པའེ་ 
རྒྱན་གྱེས་ནེ་མཁྲེན་གསུམ་བསྟན་ན་ཐེག་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིལ་རྫོགས་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་རེ་ལས་མི་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ཐ་འདེ་འཐད་པ་སྟེ་གྲུབ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་དུ་མངོན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དེ་ལྟ་བས་ནའོ། ཤཀརྱན་ 
གྱེས་ནི་གཞི་གཉེན་རམ་པ་མཐའ་དག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པས་ཡུམ་ཀྱི་རྒྱན་དུ་བྱད་ཀྱི 
ཕྱོགས་རེ་ཙམ་བསྡུས་པ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་སྟེ། རེ་རེ་བ་མདོ་ཨི་བྗྗོད་བྱ་ཨིན་ 
ན་སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བས་ནའོ། །འདེ་སྔར་གྱི་ལན་གཉིས་ཀའེ་དོན་ 


༡༽ མཚོ་ ༨༢/༦ བརྣན་པའི་ སེ་ར་ ༥༡/བ/༡ བསྣན་པའི་ 
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སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚེགས་བཅད་འདེ་བཤད་ཐབས་ལྔས་ 
བཀྲལ་བ་ནི་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་འཚད་པའེ་དཔེའོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། དགོས་མ་དང་། བསྡུས་པ་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉེས། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཀུ་མ་རི་ལ་ 
ན་རེ། དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དགོས་སོགས་བཞིེ་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མའི་ངེས་ 
པར་སྐྱེས་ནས་འཇུག་པ་དགོས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནེ། བསྟན་བཅོས་འདེ་ 
་ནི་བརྩམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་སོགས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བྱ་རོག་སོ་རྟོག་ 
གི་བསྟན་བཅོས་བཞེན་ཞེས། རྩོམ་པའེ་སྐབས་འགོག་པ་ལ། གང་དགོས་སོགས་བཞི་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་བརྩམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གསོ་དྭཔད་ཏེ་བསན་བཅོས་བཞེན། 
བསྟན་བཅོས་འདེ་ཡང་དགོས་སོགས་བཞེ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་དོགས་པ་འགོག་པས་རོམ་ 
པའི་སྐབས་འགོག་པ་བཟློག་པ་ནེ་དགོས་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་བདེ་ 
བྱེད་དགའ་བ་དང་། བུད་ངྷ་ཤཱེ་ནི། དགོས་འབྲེལ་བཀོད་པས་གཞུང་གི་ཡི་གེ་མཛེས་ 
པར་བྱས་པ་དགོས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནེ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དོན་མི་འགྱུར་གྱི་དོགས་པ་བཞི་བསལ་ནས་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བཞི་སྐྱེད་པ་དགོས་ 
པར་བཞེད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ་། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྐྱེས་བུ་ཙམ་ཞིག་གི་ 
ཚིག་ལ་འཁྲུལ་བ་སྲེད། སྐྱེས་བུ་ཁུད་ཅན་ཚད་མས་རྟོགས་མི་ནུས། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ 
པའེ་ཚིག་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚིག་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་གཉེས་ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ངག་ཙམ་ལས་བརྗོད་བྱ་ལ་ཚད་མའི་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དོ།། 


༨༩༤ ༢༨༩༠་ ༤༩༤ 


གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་ཡང་སྔ་མ་དག་འགོག་མོད། འོན་ཀྱང་དགོས་སོགས་བཞེ་དང་ 
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ལྡན་པར་བསྟན་པ་ན་རྩོམ་པ་ལ་དོན་མེད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བཟློག་ནས་དོན་འགྱུར་ 
གྱི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པའེ་ཕྱེར་གཉེས་པ་དགག་མི་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་མཛེས་པ་ཁོ་ན་ 
དགོས་པར་འདོད་ན་དགག་རེགས་ཏེ། དེ་གཅོ་བོའི་དགོས་པ་མིན་པས་སོ། །མཛེས་ 
པ་ཕལ་པའི་དགོས་པར་འདོད་ན་མི་རུང་བ་མེད་དེ། དགོས་འབྲེལ་བཀོད་པས་ཀྱང་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པའི་ལུས་མཛེས་པ རྭ་བྱེད་ནུས་པས་སོ། ཙ།འོན་ཀྱང་མཛེས་པ་དགོས་པར་འཆད་ 
པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པོ། །དེས་ན་འདེ་ཡི་དགོས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་དང་སློབ་ 
དཔོན་འདེའེ་བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་བརྗོད་བྱ། དགོས་པ། ཉེང་ 
དགོས། འབྲེལ་བ་བཞི་ཕལ་ཆེར་མེད་དམ་སྙམ་པའི་དོན་མི་འགྱུར་གྱི་དོགས་པ་བཞི་ 
བསལ་ནས། དེ་བཞི་ཕལ་ཆེར་ཡོད་ལས་ཆེ་སྙམ་པའི་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བཞི་སྐྱེད་ 
དེ་ཏོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དོན་གཉེར་ 
ནི། ༈ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་དབང་བརྟུལ་ལ་ 
ངེས་པ་དང་། དབང་ཆྣོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་སྐྱེ་ཞིང་རྣམ་བཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཐེ་ 
ཚོམ་ལས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་ 
སྔོན་དུ་བསྟན་བཅོས་ལ་དགོས་སོགས་བཞི་ཡོད་པར་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་གིས་དམ་བཅས་ 
པ་ན་རྟོག་ལྡན་དག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་ལ། དེ་སྐྱེས་པ་ན་འདི་སྙམ་དུ་ངག་འདེས་ཇི་ལྟར་དམ་ 
བཅས་པ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ལ་ཡོད་ན་ནི་འཇུག་ཅིང་མེད་ 
ན་ནི་ལྡོག་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་བར་ལུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་དགོས་ 
འབྲེལ་གྱི་ངག་དགོད་ཀྱི་པར་དང་མཐར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྔོན་ 


༡༽ མཚོ་ ༨༣/༡༢ དོགས་པ་ སེ་ར་ ༥༢/ན/༥ དགོས་པ་ 
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པ་ལྟར་ལས་བརྩམས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་དང་བ་སྐྱེད་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་སོགས་ལ་ 
ཞིབ་ཏུ་དཔོད་པ་འཇུག་པས་དགོས་འབྲེལ་གྱེ་ངག་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཀོད་དོ། །ཞེས་ 
སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་འཆད་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། དགོས་འབྲེལ་བཞི་ངོས་བཟུང་། དེ་དག་ངག་གིས་བསྟན་ 
པའི་ཚུལ། བསྟན་བྱ་བཞེར་གྲངས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ངག་ཙམ་དང་། 
དགོས་འབྲེལ་ངག་དང་། བསྟན་བཅོས་ལུས་ལ་ཡོད་པའེ་དགོས་འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། བདེན་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་འབྲེལ་བཞི་རིར་རུང་སྟེ། དོན་བདེན་པ་སྟོན་ 
པའི་ངག་གིས་བསྟན་བྱ་ནི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་དེ་རྟོགས་པ་དགོས་པ། དེ་ལས་ 
ྐས་ུའེ་དོན་གྲུབ་པ་ཉིང་དགོས། དེ་དག་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་བ་ནི་འབྲེལ་བའོ། །གཉིས་པ་ 
ི༈ བརྗོད་བྱ། དགོས་པ། ཉིང་དགོས། འབྲེལ་བ་བཞི་ནི་བརྗོད་བྱ། ངག་ལས་ཉྟོག་ 
ལྡན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མམ་ངེས་པ་སྐྱེས་པ་དགོས་པ། དེ་ལས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པཉེང་ 
དགོས། དེ་དག་སྔ་མ་མེད་ན་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བའེ་ཆ་ནི་འབྲེལ་བའོ། །གསུམ་པ་ནེ་ 
གཞུང་དུ་སྟོན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། གཙོ་བོ་དང་ཕལ་པ་ལ་དངོས་བསྟན་དང་ཤུགས་ 
བསྟན་ཏུ་བྱེད་པ་ལྟར་ན་ཉིང་དགོས་དངོས་དང་གཞན་རྣམས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། སྒྲས་ 
ཟེན་མ་ཟིན་ལ་བྱེད་ན་འབྲེལ་བ་ཤུགས་ལ་དང་གཞན་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ཉོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་བཞི་སྟེ། འདེ་ལྟར་འདེ་ལ་དགོས་ 
པ་མེད་པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་དེ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་དང་། ནུས་ཀྱང་དེ་དམ་པས་འདོད་བྱ་ 
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མེན་ ་པའི་ཕིར་ དང་། ཡིན་ཀྱང་ དེ་སྒུ སྒབ་པའེ་ཐབས་སླ་བ་གཞན་ཡོད་སྙམ་པའམ་ཡང་ 
ན་དེ་འདི ་ལ་མ་འབྲེལ་ལོོ་སྐམ་བའོ། །དེ་ ལ་རིམ་པ་ལྟར་བྱ་རོག་སོ་ཏོག་ལྟ ་པུ་མིན ་པར་ 
སྤྱིར་དགོས་པྲ་ཡོད་པ་དྲང་། དགོས་པ་དེ་ཡང་ འཇོག་པོའེ་ གཙུག་རྒྱན་ལེན་པའེ་བསྟན་ 
བཅོས་ལྟ ་བུ་མིན་ཿ “པར་སྒྲུབ་ནུས་པ་དང་།” སྒྲུབ ནུས་ཀི་ ་དགོས་པ་དེ་ཡང་མ་བག་མར་ 
ལེན་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར་ སྐྱེ ་བུའེ་དོན་ མཆོག ་དང་། དགོས་པ་མཆོག་དེ སྒྲུབ ་པའེ་ཐབས་ 
ཀྱང་བསྟན ་བཅོས་ལ་མ་འབྲེལ་བ་མཐོ་རིས་ཀྱེ་དོན་དུ ་ཕུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ལྟ་ 
བསིན་པར་བསྟན་བཅོས་བདི་ལ་འབེལ་བར་མཐོང་བཅམ་གིས་འཇུག་པས་བཞིར་གངས་ 
ངེས་ཏེ། ་དེ་ལས་མང་མི་དགོས་ལ་ཉུངས་ན་མེ་ནུས་ པས་སོ། །ཇེ་ལྟར་ཞེ་ན། སྤྱེར་ 
འབྲས་བ བུ་དེའེ་ཆེ ཆེད་དུ་འ འཇུག་པ ་ལ་དོན་དེ་ཐོབ་ ཿན་རང་གི་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཞིག ཏཱ མཐོང་དགོས་ལ། དེ་ལ་མི་འཇུག་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཡང་ན་སྦྱིར་དོན་དེ་ 
སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་དང་། ཡང་ན་སྒྲ སྒྲུབ་ནུས་ཀྱང་ བསྟན 'བཅོས། །"འདེ་ ་ལས་ སྒྲུབ་མི་ནུས་ པར་ 
མཐོང་ནས་མི་འཇུག་གོ །དེ་ལ་སྤྱིར་དགོས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཁུད ་པར་དུ་ཞདོད ་བྱ། 
མཆོག་གི་ཉིང་དགོས་དང་ ལྡན་པར་བསྟན་པས་དེའེ་དོ༔ དོན་དུ་འཇུག་ ་པའེ་བློ་ ་སྐེ་ལ། ལ། དེ 
ཡང་བརྗོད་བྱ་འདི་ལྟ་ བུ་ཞིག་རྟོཿ ཏོགས་པསྲ་སྒྲུབ་ ་ནུས་ ་སོ་ཞྲེས་ ་དང་། ཐབས ་དེ་ཡང་ ་ 
བཅོས་འདེ་ལ་ཡོད ་ོ་ ་དོ་ཞེས ་བསྟན་པ་ན་འགལ་ ་ཏེན ་གཉེས་པོ་དེ་ཞྡོཿ ལྡོག་པས་བཞེས་ཆོག་ལ་ 
གབ་རུང་གཅིག་མེད་ན་ཡང་ཏྟོག་ལྡན་གྱི་འཇུག་པ་ལྡོག་པས་ཉུངས་ན་མི་ནུས་སོ། །དེ་ 
( ལྟར་འབྲས་བུ་དེ་ནེ་འདོད་ལ་དེའེ་ཐབས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་སུ་མཐོང་ཡང་འཇུག་པར་ 
མི་བྱེད་ན། གྲོ གྲོལ་བ་དོན ་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་ བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ལ་དད་པས་ 


༡༽ མཚོ་ ༨༤/༢༠ ཀྱང་ སེ་ར་ ༥༡/ན/༡ ཡང་ ༢༽ མཚོ་ ༨༥/༧ མེ་ནུས་ སེ་ར་ ༥༡/ན/༦ མི་འདུས 
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ཅེ་ཞེག་བུ་སྟེ། ད་དུང་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་སློབ་པའེ་ཁང་བུར་གཞུག་པར་རིགས་སོ། །བུད་ 
དྷ་ཤྲཱི་ནི་འདེ སྟ་ནི་བྗྗོད་པར་བ་བ་མེད་པ་དང་། | སྒྲུ བ་པར་མི་ནུས་པ་དང་། འདོད་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། འབྲེལ་ཐ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་མཐའ་བཞི་རྣམ་པར་བསལ་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་བྱ་དང་དགོས་པ་གཉེས་སྔར་བཤད་པ་ལས་བཟློག་ནས་ 
འཚད་ཀྱང་འགྲེག་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེ་མཆོག་སྟད་འགྲེལ་དུ་རྗོད་- 
བྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྔ་གསུངས་པ་དང་། ཀ་ཤིས་བརྗོད་བྱ་དགོས་པ་འབྲེལ་ བ་ 
གསུམ་དུ་བརྟན་པས་མང་ཉུང་ཁེགས་པའི་གྲངས་ངེས་མེན་ཞེས་འཚད་ཀྱང་། མི་འཐད་ 
དེ རྟོག་ལྡན་གྱི་འཇུག་པ་ལ་རྗོད་བྱེད་སྒྲིག་ལེགས་པ་ཙམ་གཙོ་བོ་མིན་པ་དང་གསུམ་ 
དུ་བྷསན་པ་ནི་དགོས་པ་གཉེས་བསྡུས་ནས་བསྟན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

_ . གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས།  སྦྱར་བ་ནི། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་དགོས་འབྲེལ་ 
གྱི་ངག་དགོད་པ་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཤུགས་ལ་མཁྱེན་གསུམ་ 
སྙོན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པ་ན། མཁེན་གསུམ་གྱིས་དངོས་བརྒྱད་ 
བཾ སྡུས་པའི་ཕྱིར་དོན་གྱེས་ན་དངོས་བརྒྱད་སྙོན་པའི་ཕྱིར་དུ་རྩོམ་པ ར་དམ་བཅས་སོ། །དེ་ 
ལ་མོས་པ་དང་ཤེས་རབ་དམན་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ལས། སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་དག་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་མ་རྒྱལ་བ་སྟེ་རྒྱལ་དཀའ་བའི་སྤང་བྱ་ལས་རྒྱལ་བ་བྱམས་ 





པས་ཀྱང་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་པོ་དེ་བསྟན་པ་ལ་དོན་ནམ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་ 
( དོ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེ་བས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱེར་དང་། དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་བརྗོད་བྱའི་ 
དོན་དགོས་སོགས་བཞི་ལ་ཕལ་ཆེར་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་ 


༡༽ མཚོ་ ༨༥/༡༨ ཁང་བུར་ སེ་ར་ ༥༢/བ/༣ ཁད་བུར་ ༢༽.མཚོ་ ༢༦/༣ འབྲེལ་ སེ་ར་ ༥༣/བ/༥ འགྲེལ་ 
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པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་ཆེད་དུ་མ་ཕམ་པ་རང་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ཉྟོས་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་དངོས་བརྒྱད་དང་། དགོས་པ་དེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། དགོས་པའེ་ཡང་་ 
དགོས་པ་ཆོས་སྐུ་དང་། འབྲེལ་བ་སྒྲས་མ་ཟིན་པས་དགོས་པ་ཡོད་པར་དོན་གྱི་ཁོངས་ 
ན་ཡོད་པ་ནམས་གསུངས་པ་ཨིན་ནོ། །ཉེ་ནེ་རྩ་ བ་འདྲེན་པ་སྟེ་གཞན་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱས་པ་དང་འབྲེང་ 
དང་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཉུལ་འབྲེང་ནོ་གསུམ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉེད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་དེ་དང་ 
བསྡུས་པ་དེ་ལས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ། ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་དོན་མཐའ་དག་གསལ་ 
བར་མཛད་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ན་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། གདུལ་བྱ་གསུམ་པོ་གང་གི་དོན་དུ་ 
ཡང་རྩོམ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་དག་གེ་དོན་མཛད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ 
སོ། ༈ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། རྟོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་མའི་ 
ཡན་ལག་གམ་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །འདེར་དགོས་སོགས་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དེའི་སྒྲ་བཤད་པ་གཉེས་ཀྱི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། ལུགས་གཞན་བསྟན་པ་དང་། འཐད་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། མཇོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །གང་ནམས་ཐུབ་པས་གསུངས་ 
དེ་དག །ཆིག་གམ་མིང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས། །ཞེས་ 
པའི་གང་སྤེལ་དུ་མིང་ཚིག་ཀྱང་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། གཉེས་ཀས་ཀྱང་མིང་ཚིག་ཡི་གེའེ་ 
ཚོགས་གསུམ་ག་བཀའི་རང་བཞེན་དུ་འདོད་པ་དང་། དེ་གཉེས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་ལྡན་ 
མིན་མེད་པ་དང་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་དོན་ནི་ཚོགས་གསུམ་ 


99 དགོས་འབྲེལ་ངག 
གའེ་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་མཐུན་ཀྱང་གཅིག་ནི་ཆོགས་གསུམ་སྒྲ་སྤྱེའེ་ཕྲེང་ 
བར་འདོད་པས་ལྡན་མེན་དང་། གཅིག་ཉི་དེ་གསུམ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རང་མཚན་ 
ལ་འདོད་པས་གཟུགས་ཀྱིས ་བསྡུས ་པའོ། །དེས་ན་མིང་ཡིན་ན ་འདུ་ བྱེད་དང་། ཚིག་ 
ཡིན་ན་གཟུགས་ སུའདུས་ཞེས་ངེས ་པར་མི་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་སྲས་སུ་ཡང་གང་སྡེལ་དང་ 
མཐུན་པ་ལས་ཁྱད པར་དུ་ཆོས་ན ་མངོན་པ་བྲ་ནམས་བཀའི་ངོ་བོ་གཟུགས་དང པའདུ་ ི་ 
གཉེས་ཀར་འདོད་ཅེས་འཆད་དོ། །དེ་གཉེས་ལས་སྔ་མ་བྱེ་སྨྲ་དང་ཕྱི་མ་མདོ་སྡེ་པའེ 
འདོད་པ་དང་མཐུན་ཏེ། སྡེ་པ་འདེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་། བཀའི་ངོ་བོ་ཚོགས་གསུམ་དུ་ 
འདོད ་དགོས་ལ། དེ་གསུམ་ཡ ང་བྱེ་སྨྲ་ལྡན་མིན་རྫས་གྲུབ་ད ང་། མདོ་སྡེ་པ་སྒྲ་རང་ 
མཚན་པ་ལ་འདོད་པར་བཤད་པས་སོ། །ལུགས་དེ་གཉེས་ཀྱིས་ནེ་བྟསན་བཅོས་བེམ་པོའེ་ 
ངོ་བོར་འདོད་ལ། ཉོག་གེ་བ་ནམས་ནི་དངོས་ཀྱི་རོདབྱད་སྒྲསྤ་དང་ཞེན་པའི་རྗད་བྱེད 
སྒྲ་རང་མཚན་པར་འདོད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། གཀའགང་བྟན་བཅས་ཀུ་མཛན་ 
གཞིའོ། ༈དང་པོ་ནེ། ཆོས་རྟོན་པ་པོར་སྣང་བ་གཟུགས་ སྐུ་གཉེས་དང་། དེས་བ 
པར་སྣང་བ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ལྟ་བུ་ནེ ་གདུལ་ བྱའེ་གཞན་སྣང འབའ་ཡིག 
ལ་འཇོག་པས་བཀའ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་བདག་རྐྱེན་དང་ 
གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་དག་པས་རྒྱུའེ་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་གདུལ་བྱ་དེའེ་ཤེས་པ་མིང་ 
་ཚིག་ཡི་གེའེ་རྣམ་པ་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་པ་པོའི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་ 
ཀྱེ; སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་མ་འབྲེལ་ཏེ། གཞན་དུ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ནང་གི་ 
ཤེས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒར་ཞེན་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པས་སྒིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་མི་སྲེད་ 


༡༽ མཚོ་ ༢༨/༢ བེམ་པོའི་ སེ་ར་ ༥༥/ན/༡ བེམས་པོའེ་ 
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པས་སོ། །ཉན་པ་པོའེ ་རྣམ་རིག་དེ ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ བུང་བའི་ཕྱིར་ ` 
དེས་བྱས་པར་བཞག་སྟེ། དཔེར་ན་རི་ལམ་ ་ན་ སྔགས་ ལ་སོགས ་པ་ལྷའི་མཐུས་རྙེད་པའེ་ 
རྣམ་རིག་ཉིད ་རང་གི་ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང་ལྷས་བྱས་ཞེས ས་བརྗོད ་པ་བཞིན་ཏེ། བཤད་སྦྱར་ 
ལས། རྐྱང་པ ་དང་ཚིག་ཏུ་ སྦྱར ་བའི་ སྒྲ་སྣང་བ་ འདོད་པའི ་དོན་གྱེ ་རྣམ་ ་པའི་རྗེས་ སྭ་ 
འཇུག་ ་པ་ཉན་པའེ་རྣམ ་པར་རིག་ཿ ་པའེ་ཚོཿ ཆོགས་སོ། གོ་ །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ ་ལྟ་ཡིན ན་བྱང ་ཆུབ་ ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ཇི་ལྟར་བཤད་དེ་ཉན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་དེས་མ་བཤད་དོ་ཞེ་ན། ་ན། དེའི་ 
དབང་གིས ་བུང ་བའི་ཕྱིར་དེ ་དེ་སྐད ་ཅེས་བྱ་ཊེ ་བྱ་སྟེ་ལྷ་ལ 'སོགས་པའེ་ དབང་གིས་རེ། ལམ ་ན ་བསྟན་ 
བཅོས་ དང་ སྔགས་ལ་སོགས་པ་རྟེད ་པ་བཞིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས་ཀྱང་། 
སངས ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས ་བསྟན་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཉོཿ ཉོག་པ་རང་གི་རྣམ་ 
པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་ 
འཛིན་པས་རང་ཉིད་མ་རིག་པའི་རང་བཞེན་ཡོད་ན་སྒྲེབ་པ་མ་ལུས་པ་སྦངས་པ་མི་སྲེད་ 
པ་དེ་བས་ན་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏཱཾ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་ ་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན ་དུ་སྐལ་བ ་དང་ ལྡན་ 
པ་ནམས་ལ་མ ་འཆོལ་པར་ ་རང་གི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་སྟོན་པར་ སྣང་བ་ཉེ་ བར་སྐྱེ ་སྟེ། དེ་ 
བས་ན་རྣམ ་པ་དེ་ ལྟ་བུའེ་རྟཾཿ ཏོག ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས ་ནས་དེ་རྣམས་ལས་སངས བྱུ ་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བསྟན་པར་རྣམ་པར ་བཞག་གོ །ཞེས་ དང་། དེ ་བས་ན་གདུལ་ བྱའེ་ 
ཤེས་པ་སྒྲ ར་སྣང་བའེ་རང་བཞེན་ཉིད་ཡིན་པས་བསྟན་པ་ཉན་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཡིན་ཀུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱེན་པའེ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་བདག་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱས་ནས་མཆོད་པར་བྱ་བ་དེ་བཞེན་ 
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དུ། དྭ་ལར་བའེ་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བརྒྱུད་ནས་ 
འོངས་པ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མཆོད་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་ཤུ་པའི་འགྲེལ་བཤད་དང་ 
རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་ཚིགས་བཅད་དང་རྐྱང་པའམ་ལྷུག་པའི་རྣམ་པའམ་ 
མིང་ཚིག་ཡི་གེའེ་རྣམ་པར་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་ཉིད་ལུང་དུ་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ། དབུས་ 
མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེའེ་ཚོགས་སྲུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་རྣམས་ནེ་བསྟན་བཅོས་སོ། །ཡང་ན་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་སྒའེ་ཁུད་པར་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པཱར་རིག་པ་རྣམས་ནེ་བསྟན་བཅོས་སོ།། 
ཞེས་གཉིས་བྱུང་བའི་སྔ་མ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཅམ་ཞིག་དང་ཕྱི་མ་ནེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངོས་ 
འཛིན་ནོ། །དེ་ཡང་སོ་སྐྱེ་དང་ས་བཅུ་པ་ལ་ཐུག་གི་འཕགས་པ་ལ་ནི་གདུལ་བྱ་དང་གཉེས་ 
ཀའེ་སྣང་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་བཞག་སྟེ། ས་བཅུ་པ་བ་ལ་ཡང་རང་གི་ཤེས་པ་ཉིད་ལོངས་ 
སྐུར་སྣང་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་མིང་ཚིག་སོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་དུ་ཞེན་པ་ཡོད་པས། ཞེན་པ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་དེ་སྲེད་དུ་ཉན་ 
པ་པོ་ལ་མིང་ཚིག་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་འཆད་པ་པོ་ལ་ཡང་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
འབྱུང་བས་སོ། དདེས་ན་སྒྲ་སྤྱིའི་ཕྲེང་བ་ལ་འདོད་ན་བསྟན་བཅོས་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་ 
བས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་འགྱུར་བས་རེག་བྱེད་པའི་སྨྲ་བ་ཁས་བླངས་དགོས་སོ། །ངག་ 
གི་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ལ་འདོད་ན་ཡང་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་ན་བསྟན་བཅོས་མ་བརྩམས་པ་དང་ 
བསེ་རུ་ལྟ་བུས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། ཅེའེ་ 


༡༽ མཚོ་ ༨༩/༡༡ དོན་ནོ།། སེ་ར་ ༥༥/བ/༦ དོན་ཏོ།། (འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་མ་བཀོད་) 
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ཉྱེར་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སློབ་མའི་རྒྱུད་འཆོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་སློབ་ 
མའི་རྒྱུད་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་བསྐྱེད་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚོགས་པར་དབྱུང་དུ་མི་ 
རུང་བ་ལས་ཟློག་པ་དང་། དབྱུང་དུ་རུང་བའེ་ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ངེས་ཚིག་གི་དོན་འདེ་དག་ཚང་བ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་སྟོན་ 
པ་དེ་ཡི་བསྟན་བཅོས་ནི། །མདོ་དང་ཆོས་མངོན་ཡིན་གསུང་འདུལ་བ་ནི། །ྟོན་དང་ 
བསྟན་པ་ཉེད་ཡིན། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པར་ཡང་། དོན་དམ་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཉེད་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་དུ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་བས་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་ཡང་བསྟན་བཅོས་སྲུ་འདོད་པར་བྱའོ།། 

བསྟན་པ་ནེ། འགྲེལ་པ་འདེ་དང་དེའེ་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་དང་། ཤེར་སྒྲོན་ 
ལས་ནེ་གཞུང་འདེ་དགོས་སོགས་བཞི་སྟོན་པ་ལ་སྦྱར་ལ། འཕགས་པ་དང་། ཤྟེ་ 
རད་ཀིར་ཀུ་མཱ་རྭ་ཤྲཱི་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་བསྡུས་དོན་དུ་དགོས་པ་སྟོན་པ་ལ་སྦྱར་རོ།། 
དེ་ལ་བུདྷ་དྷ་ཤཱི་ནི་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བརྗོད་བྱ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་ནས་མཐོང་ 
འགྱུར་གྱི་བར་གྱིས་ཉེང་དགོས་དང་། ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས་དགོས་པ་ཡིན་གྱི་བར་གྱེས་ 
དགོས་པ་བསྟན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ནི་བརོད་བྱ་བསྟན་པ་དེ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ་དེ་རྟེགས་ 
པས་ནེ་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དངོས་སུུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་ཐབས་དང་ཐབས་ 
བྱུང་དུ་འབྲེལ་བར་བཞེད་དོ། །ཅིག་གསལ་དུ་ཡང་མཐའེ་དགོས་པའི་སྒྲས་དགོས་པ་ 
གཉེས་ཀ་བསྟན་པར་བྱས་ནས་གཅོད་མཚམས་དེ་དང་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །རྟོགས་ 
དཀའི་སྣང་བར་དགོས་པ་གཉིེས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཤུགས་ལ་འབྲེལ་བ་དང་བརྗོད་ 
བྱ་བསྟན་པར་འཚད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་དངོས་སུ་ 
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བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྔ་མ་ལ་ཡང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྗོད་བྱ་ལ་སྦྲེལ་ 
རུང་ཡང་རྐང་པའིེ་གཅོད་མཚམས་ཧུང་མེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀེས་ 
བརྗོད་བྱ་དང་། གཞན་ནམས་བུད་དྷ་ཤཱེ་དང་ཚིག་གསལ་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་འགྲེལ་ 
པ་འདེ་ཡང་བཞེད་དོ། །གཞུང་འདེ་གཅོ་བོ དོན་དུུ་བྱས་ན་དགོས་པ་འཆད་པ་ལ་འབྲེལ་ 
ཀྱང་འདིའེ་ངག་གི་དོན་རྫོགས་པར་བཤད་ན་བརྗོད་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་བསྟན་པར་ཡང་ 
བཤད་ནུས་པས་སློབ་དཔོན་འདེ་ཡི་བཤད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་བཤད་པ་སྟེ། འདེ་ 
ལ་བཞེ་ལས། བརྗོད་བྱ་ནེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡུམ་འདེ་ལས་བཤད་པའི་རྣམ་ 
མཁེན་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའེ་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་དེས་མཆོན་པའི་ལག་མ་བདུན་དང་བཅས་ 
པའོ །ཉེང་དགོས་ནེ། བྱང་སེམས་ལས་གཞན་གྱེས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པའེ་རྣམ་མཁེན་ 
དྲེ་བོ་དང་ལྡན་པ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ཡི་དོན་དངོས་བརྒྱད་ཇི་བཞིན་དུ་ངེས་ 
པའེ་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཆོས་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱེན་བཅུ་ཤེས་བཞེན་ 
དང་བཅས་པའི་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས་ས་བཅུ་བགྲོད་དེ་མཐོང་བ་སྟེ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །དགོས་པ་ནེ། ཉེང་དགོས་ཀྱི་ཕྱེར་དུ་མདོ་ཡི་བརྗོད་བྱ་རྣམས་རྒྱན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱན་རྩོམ་པའེ་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་བ་ནེ། ཤུགས་ཀྱིས་ཏེ་དེ་ཡང་རྩོམ་པའེ་དགོས་པ་ཞེས་པས་དགོས་ 
པ་དང་བསྟན་བཅོས་འཕྲེལ་བར་དང་། ཕྱིར་ཞེས་པས་དགོས་པ་གཉེས་འབྲེལ་བར་ 
འཕངས་སོ། །དག་ལྡན་དུ་ནེ་རྣམ་མཁྱེན་ནེ་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་དོན་གྱི་མཆོག་སྟེ། 
རྒྱན་ལས། སྒེབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲེ་མེད་པ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ཉེད་ཐོབ། །རིན་ 


ཆེ ་རབོ་ ་རེ་ཝེ་ ༢ , > རར ་ ་ ཀཟེ༥།" ` ་རོ། །ང་ 
ན་སྣད་ནེ་ཕྱི་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ཉད་དུ་ཡང་དབག་བརྟན། །ཞས་ང་ལྟར་ར། 'ད 
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ཡང་བཅལ་བར་བྱ་བས་ལམ་ཡིན་གྱི་ཚོལ་བར་བྱེད་པས་ནེ་མ་ཡིན་པའོ། །དོན་དེ་སྟོན་ 
པས་མདོ་འདེ་ལས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་གཞན་གྱེས་མྱོང་ 
བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། བློ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་མངོན་བྱ་བ། །ཞེས་བཏོན་ནས་བློ་ལྡན་ཏེ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱ་བའེ་དོན་ཏེ་བསྟན་བཅོས་འདེ་ལས་གསལ་བ་ཉེད་དུ་ཤེས་ནས་ཞེས་བྱ་ 
བར་དགོངས་པ་སྟེ་དེ་ནེ་རོམ་པའེ་གཙོ་བོའེ་དགོས་པའོ། །མདོ་ཡི་དོན་བསན་བཅོས་ 
འདེ་ལས་ངེས་པར་གྱུར་པ་དེ་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས། དེེ་བླག་ཏུ་ནེ་རབ་སྒྲུབ་པ། །ཞེས་ 
བཏོན་ནས་སྒྲུབ་པ་སྟེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་རྩོམ་པའི་གཙོ་བོ་མིན་པའེ་དགོས་པའོ། །ཐབས་ 
གང་གིས་སྒྲུབ་ན་དབུས་མཐའ་ལས། ཡི་གེ་འདྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་ 
དང་ལེན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པ་སྟེ།། 
སྤྱོད་པ་འདེ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ནི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
ཆོས་ཏེ་མདོ་ཡི་སྤྱོད་པ་བཅུ་ཡེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འདེ་ནེ་ཆེན་པོ་དག་ 
གི་གསུང་ཡིན་ཡང་ཆེས་མི་འཐད་དེ། མངོན་རྟོགས་ཤེས་པའི་དགོས་པ་དང་དེ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐེས་པའེ་དགོས་པ་གཉེས་གོ་བཟློག་པ་དང་གཙོ་བོ་དང་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་དགོས་ 
པ་གཉེས་ཀྱང་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མདོ་ནས་མངོན་རྟོགས་ཀྱེ་རིམ་ 
པ་བྷ་ན་ཟིན་པས་འདེ་བརྩམས་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་པའི་རོད་པ་ཁོང་ན་གནས་པའི་ལན་ 
དུ་མདོ་ནས་བདེ་བག་ཏུ་རྟོགས་མི་ནུས་ལ། བསྟན་བཅོས་ལས་དེ་ལྟར་ནུས་པས་དགོས་ 
པ་ཡོད་ཅེས་པ་གཞུང་གི་དོན་དུ་སྣང་བ་ལ། བདེ་བླག་ཏུ་རྟེགས་པ་ཉམས་ལེན་ལ་བཤད་ 
ཅིང་བློ་དང་ལྡན་པས་མཐོང་པབ ་དོན་མངོན་རོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་ལ་གོ་བ་ཙམ་ 
གྱེ་དགོས་པར་བཤད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པས་མངོན་རྟོགས་ 
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ཤེས་པ་གཅོ་བོ་དང་། མདོ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཅོ་བོ་མིན་པར་བཤད་པ་ནོར་རོ།། 
དེས་ན་མཚམས་སྦྱོར་གྱེ་དོགས་པ་སེལ་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཡང་། བརྩམས་པའེ་དགོས་པའེ་ 
གཙོ་བོ་ནི་མངོན་ཉོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་དོགས་པ་སེལ་བ་ཙམ་མེན་ནོ། །དེའེ་ 
ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོའེ་ཞབས་ཀྱེ་བཞེད་པ་འགེལ་བཤད་གཉེས་དང་། བསྡུས་ 
དོན་གཉེས་ད ང་བུད་དྷ་ཤཱེས་བཤད་པ་ལྟར་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་མདོ་དོན་ཤེས་པའེ་ 
དགོས་པ་བསྟན་ལ། དེའི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནེ། རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ 
དགོས་པ་རུ་བཤད་ནས་ཕྱེ་མ་ཕལ་བ་དང་སྔ་མ་གཙོ་པོའེ་དགོས་པར་བྱའོ། །དགོས་ 
པ་དེ་གཉེས་ལ་དངོས་དང་བརྒུད་པའེ་དགོས་པ་ཞེས་གཞོན་ནུ་དཔལ་ལོ།། 

བཤད་པ་ནེ། མཚམས་སྦྱོར་དུ་གསུངས་ཞེས་པའེ་བསྟན་བྱ་དགོས་སོགས་བཞེ་ 
དང་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་འདས་མ་ཐག་ཏུ་བཀོད་པ་འདེ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ 
རྣམ་གཞག་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །འདེ་ལ་བཞི། བརྗོད་བྱ། འབྲེལ་བ། ཉིང་དགོས། 
དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་འདེ་ཡི་ 
བརྗོད་བྱའོ། །གང་ལས་ན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ 
ལས་སོ། །གང་གིས་ན། མདོ་ལས་བདུད་བཅོམ་འཇེགས་མེད་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་།། 
སྲིད་པར་འགྲོ་ལས་འདས་དང་ཤེས་རབ་དང་། ཁུར་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་དཔག་ 
མེད་སྣོད། །ཡོན་ཏན་འདེ་དག་རབ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པ་ལྟར། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དང་པོར་སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ཆོ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕ་ 
རོལ་ཟིལ་གྱེས་གཅོན་ཞེང་། དེ་ནས་ཐུགས་ཀུན་བརྗོད་པའིེ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱེས་ཁམས་དང་ 
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ནས་གསུང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གདམས་ངག་སྦྱིན་པའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ལམ་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 
གང་ན། མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ལམ་ནིའོ། །གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་དངོས་པོ་བརྒྱད་ 
དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཅིའི་ཕྱིར་ནམ་མཁྱེན་ཉིད་བཤད་ཅེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། དང་ 
པོ་འདེས་མངོན་ཉོགས་ལྷག་མ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། མཚོན་ 
བྱེད་འདི་ཉེད་བསྟན་པ་ཡང་ལྷུར་ལེན་པ་སྟེ་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོ་ཡེན་པས་བསྟན་ཏོ་། །རྒྱན་ 
སྣང་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་མ་ལུས་པ་ཞེས་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀ་དང་ལམ་གཞི་མཐུན་པར་ 
གསུངས་པ་ནེ་འདེ་དང་ཅུང་མི་མཐུན་ལ། ལམ་དང་རྣམ་མཁེེན་སོ་སོར་འཆད་པ་གཉེས་ 
ཀའེ་དགོངས་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བློ་ལ་དངོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ནེ་དངོས་ 
དང་༈ རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོའེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའེ་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ནི་ཞེན་པའེ་བརྗོད་ 
བྱའོ། ༈གཉེས་པ་ནེ། བྱམས་པས་འབྲེལ་བར་མཛད་པ་ཞི་འདེ་ཡི་འབྲེལ་བའོ། །གང་ 
འབྲེལ་བར་མཛད་ན། རྗོད་བྱེད་རྒྱན་དང་བརྗོད་བྱ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པ་གཉེས་ 
སོ། ༈ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དངོས་བརྒྱད་ཤེས་བྱའེ་ཐབས་དང་རྒྱན་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ 
ཏེ་དེས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱེས་སོ། །འདེ་ནེ་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ཉེང་དགོས་ 


༡༽ མཚོ་ ༩༤/༨ བསྟན་ཏོ།། སེ་ར་ ༥༨/བ/༥ བསྟན་ནོ།། (འོག་མ་ལ་ཡང་འདེས་ཤེས་པར་བྱའོ།]) 
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དགོས་པ་དང་། དེ་བརྗོད་བྱ་དང་དེ་རྗོད་བྱེད་ལ་རག་ལས་པའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་དོ། །སྔོན་ 
གྱེ་མཁས་པ་དག་མདོ་ཡི་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འབྲེལ་བར་མཛད་ 
པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཞེས་གཞུང་འདེ་བརྗོད་བྱ་ལ་སྦྱོར་ཡང་། འབུམ་པས། རྩ་ 
བར་ཤུགས་བསྟན་གྱི་འབྲེལ་བ་འགྲེལ་པས་བཤད་པར་འཚད་པ་ལེགས་ཏེ། གཞན་དུ་ 
ན་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟད་ནས་ཞེས་པ་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ། །འབྲེ་ཆེན་པོའེ་ 





བཞེད་པ་འདེས་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེར་ཡང་འཁྲུལ་པ་སྐྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ན་ཆོས་འདེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
དང་དེའེ་ཅིག་ཤོས་ནང་པའི་ལམ་གྱེས་ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། སོགས་པས་ཉན་རང་སློབ་པ་མཐུན་རྐེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་པ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་ཤིང་འགལ་རྐྱེན་ 
དངོས་པོ་ལ་མཚན་མར་བཟུང་བ་ནམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་གསུམ་གྱེས་དང་པོ་དང་བར་པ་དང་ཐ་མར་རེམ་གྱིས་མ་མྱངས་པའེ་རྣམ་མཁྲེན་ 
དེའོ་། ༈འདེ་མངོན་དུ་བྱ་བར་བསྟན་པ་ན་འོག་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་མངོན་ 
དྲུ་བཱ་རྒྱུར་མི་བཤད་དེ། ཟློས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཅིག་གསལ་དུ་ནེ་འདེས་དོན་གྱི་ ( 
བརྗོད་བྱའེ་ཆེ་བ་བསྟན་པར་བྱས་ནས་བརྗོད་བྱ་ལ་སྦྱར་རོ། །རྒྱན་སྣང་ལས། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་ལ་སོགས་པའེ་ལམ་སེང་ 
གེ་དང་འཕྲོག་བྱེད་དང་དབྱེག་གི་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དངོས་ 
པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དུག་གིས་བསམ་པའི་རྒྱུད་མ་རུངས་པ་བྱས་པ། དངོས་པོ་ 
| མ་ལུས་པ་བདག་མེད་པ་སྒོམ་པ་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་ 
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པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོས་པ་ལས། ཐོས་པའི་ཤེས་པས་བདེ་བག་ཏུ་ངེས་ 
པར་བཟུང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་བསྐྱེད་པའེ་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་ 
བའི་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་བཞག་ནས་ཞེས་མ་མྱངས་པ་དེ་ཐོས་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དང་ 
སྦྲེལ་ནས་འཚད་པ་ནི་འདེ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་བརྟན་པ་ཡང་ཡུམ་དོན་དྲན་པའི་ 
དྲན་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་ནི་ཡུམ་ཐོས་པའེ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ་ཐོས་བྱུང་གིས་ཀྱང་འདེ་ཡི་བརྗོད་ 
བྱ་ཡུལ་དུ་བྱ་དགོས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེས་ན་རྒྱན་སྣང་དུ་བརྗོད་བྱའེ་སྐབས་སུ་གང་ 
ཟག་བཞིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་དངོས་པོ་བརྒྱད་བཤད་པ་དེ་ཉེད་མ་མྱངས་པར་བསྟན་ 
པས་དེའི་ལྟར་ན་ཉན་རང་མི་མྱོང་བའེ་གང་ཟག་ཏུ་མི་འདོད་དོ། །གང་གིས་ན་བདེན་ 
པ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ཅི་ལ་ཡང་མ་ 
རག་ པ་སྟེ་གཞན་དྲེང་ལ་མི་ལོས་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆས་པ་དག་ཁོ་ནས་སོ། །ཚིག་གསལ་ 
་ནེ། བྱང་སེམས་ཞེས་པ་སྦྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་དུ་རེགས་ 
ལ་གནས་པའི་བཅུ་གསུམ་པོ་ཡིན་ཏོ། །དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
འཆད་དོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན། གཟུགས་སོགས་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
ཆོས་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་ལྟར་དབྱེངས་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་དམེགས་པས་ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་དེ་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་སོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲེན་གྱེ་བར་བཅུ་རྟོགས་པ་སྟེ་ 
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ནི་ས་རྣམས་རང་གི་ཏོགས་པ་ཙམ་གྱེས་བཞག་གི་ལྷ་གནས་ལྟར་མཐོ་དམན་མེད་ཅེས་ 
.འདོད་དོ། །ཆཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ་ཉིང་དགོས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་རོ། །ཚེག་གསལ་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ཅེས་འཆད་དོ། །ས་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཐབས་གང་གིས་འཐོབ་ན། སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བཞེན་མེད་པའིེ་སེམས་ 
ལྡན་པའེ། །ཐོས་དང་བསམ་དང་སྒོམ་པ་ཡང་། །གློ་རྡོལ་བུམ་པའེ་ཆུ་བཞིན་དུ། །དྲན་ 
པ་ལ་ནེ་དེ་མི་གནས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་དྲན་པའི་ 
ཤེས་པ་གྲོགས་ཤེས་བཞེན་དང་ལྡན་པ་ལ་ལེགས་པར་ཏེ་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་མི་བརྗེད་ 
པར་བཞག་ནས་སོ། །བག་ཆགས་དེ་གང་གིས་བཞག་ན། བསྟན་བཅོས་འདེ་མཉན་ 
པ་ལས་དེའེ་ཚེག་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་སྟེ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ 
གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་གྱེ་མེང་དོན་སེམས་ལ་གསལ་བར་བྱས་པའེ་ཤེས་རབ་ 
གསུམ་གྱིས་བཞག་གོ །གང་བཞག་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་ཡི་དོན་མ་ལུས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
གླེང་གཞི་ལ་སོགས་པའེ་གཞུང་དང་སྙིང་པོའེ་དོན་རྣམས་ལས་གང་འཇོག་ན། དང་པ་ 
ནི་མིན་ཏེ། རྟོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ལུང་ནི་གཟེངས་དང་འདྲ་བ་དང་རྣམ་གཡེང་ 
ཨིན་པས་དམན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ། མངོན་ཉོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པས་དེས་ 
ན་མངོན་ཏོགས་བརྒྱད་དང་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དེ་ལས་དང་པོ་པའེ་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བརྭ་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་བར་འཇུག་པ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བསམ་ 
པ་དེས་ཟིན་པའི་སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་བཅུ་རྣམས་སོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། 
སྦྱིན་པ་དང་སོགས་པས་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་དགུའོ། །དེ་ལྟར་ན་འགྲེལ་བཤད་གཉེས་དང་ 
ཤེར་འབྱུང་གིས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཐར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་བཤད་པ་ནི་རྩ་འགྲེལ་འདེ་གཉིས་ཀྱི་ 
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དགོངས་པ་སྐྱོན་མེད་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་མཆོག་ནེ་བཅུ་པོ་འདེ་ཡིན་པས་ 
སོ། ༈སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་རྒྱན་སྣང་ལས། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ 
ཡི་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པའེ་ཚུལ་གནས་སྐབས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཞེས་པས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་རྣམ་མཁེན་གྱི་ཆོས་བཅུ་ལ་བཤད་པར་ 
འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལུང་དེས་དོན་བདུན་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་འཛིན་ཏེ་གནས་སྐབས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དྲན་པ་ལ་བཞག་པའི་དོན་ནེ་ཐོས་པའི་ 
དོན་མི་བརྗེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཉམས་ལེན་གྱི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་བརྗེད་པར་བཟུང་ནས་བསམ་བྱུང་གིས་སེམས་པར་བྱེད་ཅིང་ 
སྒོམ་བྱུང་གིས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ས་བཅུ་ཡི་རྟོགས་པ་འགྱུབ་པ་སྟེ་རིང་རྒྱུའོ། །བཞེ་ 
པནེ། རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་རྟོགས་ 
ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཡི་དོན་དྲན་པ་ལ་བཞག་བྱར་མངོན་པར་འདོད་པའི་སྨོན་པ་བྱང་ / 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པའོ། །འཇུག་པའི་སེམས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
སྨོན་པ་སྒྲུབ་པས་སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པའོ། །སོགས་པས་ཆོས་སྐུ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ 
ནྭ་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་གི་ 
ཕྱིར་འདོད་པ་བསྐྱེད་ན། དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་ཞེས་འཆད་མོད། འོན་ 
ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་དེ་གང་གི་ཕྱེར་ཡིན་ན། དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་ནི་ཉིང་དགོས་ཀྱེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་ན། རྒྱན་ 
གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཇྡེ་ལྟར་ན། བདེ་བླག་ཏུ་སྟེ་ཚེགས་ཆུང་ངུར་རོ། །དེ་ 
རྟར་ན་དོན་འདེ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་གསུམ་ལས་དངོས་བརྒྱད་གསལ་བར་མཛད་ཟིན་ཀྱང་ 


111 ལུས་མདོར་བསྟན། 
སྐྱེད་ལ་བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་དུས་ཐུང་ངུ་ད ང་ཚེགས་ཆུང་ངུས་དངོས་བྱཧད་ཉོགས་པར་ ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་རྙམ་དུ་དགོངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྒྱས་པ་ལ་དད་པ་ལ་བརྒྱད། འབྲེང་ལ་དད་པ་ལ་དྲུག། 
བསྡུས་པ་ལ་དད་པ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ལུས་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ལྭས་ 
དགོད དགོས་པ་ཅན་གྱེ་ལུས་ཉིད་བཤད། ལུས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་དོན། ཚིག་དོན་མི་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
བསྙད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཚིག་ལེེའུར་བྱས་པ་བཅོ་ལྔས་ཤེར་ཕྱིན་ཡུམ་གྱི་ལུས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་གསུངས་སོ། །ཇེ་ལྟར་ན། དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་མདོ་དང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ 
གྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱེས་སོ། དགོས་པ་ནི། འཆད་ཉན་སླ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཡང་དཀྱུས་ བསྟན་པའི་རྟ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་རྒྱུག་པ་ལྟར་ཉན་པའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དོན་ཚན་རྣམས་མ་འཛེངས་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། དྱཀུ་ས་མཐོང་བའི་ཁ་ལོ་པས་རྟ་ལེགས་པར་ཚར་གཅོད་ནུས་པ་ལྟར་ 
རྒྱས་བཤད་དུ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱས་པ་མ་འཛིངས་པའམ་མ་ 
འཁྱུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་པ་པོས་བཤད་པར་བྱ་སླ་བར་བྱམས་པས་གཟེགས་ནས་སོ།། 
ཡང་ནི་དགོས་པ་སྔ་མར་མ་ཐད་པའོ། །འདེར་ལུས་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ། ལུས་ཀྱི་ 


༡༽ མཚོ་ ༩༨/༢༠ དཀྱུ་ས་ སེ་ར་ ༦༡/བ/༣ དཀྱུས་ 


སྐབས་དང་པོ། 112 
སྐད་དུ། ཚོགས་དང་ལུས་དང་འདུས་པ་ནི། །རྣམ་གྲངས་དག་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
གཉེས་པ་ནེ། རིགས་ཐིགས་ཀྱེ་འགྲེལ་པར། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ལུས་ནེ་གཉེས་ཏེ་སྒྲ་ 
དང་དོན་ཏོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་བཅོ་ལྔ་ནི་རྗོད་བྱེད་དང་། དངོས་བརྒྱད་དམ་ 
དོན་བདུན་ཅུ་ནི་བརྗོད་བྱའི་ལུས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་བསགས་ 
པ་དང་། ཡན་ལག་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། དེའི་རྟེན་བྱེད་པས་ལུས་སོ།། 
གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ལུས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉེས། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་གྱིེ་དབྱེ་བ། དབྱེ་བ་མིང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཚིག་གི་དོན་བཤད། བརྒྱད་ཚན་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་དཔྱད། ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་དངོས་བཏགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་བརྗོད་དུ་ 
བརྗོད་བྱ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་བྱས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཇི་ལྟར་བྱས་པས་འཆད་ཙེ་ན། ཤེར་ཕྱིན་ 
དེ་ནེ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་གྱེས་སོ། །དེར་ཕྱེ་ནས་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཡུམ་ 
དོན་རྫོགས་པར་ནི་བཤད་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་ན་ཡང་དག་པ་སྟེ་མ་ལུས་པར་བཤད་ 
པར་འགྱུར་བས་སོ། །མདོ་འདེ་ལས་མ་ལུས་པ་ཇི་ཞེག་སྟོན་ཞེ་ན་ཞེས་དེས་ནས། ལན་ 
དུ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ནེ་ཡང་དག་པ་སྟེ་མ་ལུས་པར་བཤད་དོ། །མ་ལུས་པ་གང་ 
ན་དངོས་པོ་བྱཧད་དོ་ཞེས་ཤྷནི་པས་འཆད་དོ། །གང་ན་གཞུང་གཅོ་བོར་བྱས་པའི་ལམ་ 
དང་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་ནོ། །གང་གིས་ན། དངོས་པོ་བྱྐད་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ 
ན། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་དོན་རྣམས་ཡང་དག་པར་བཤད་ཅེས་བུད་ཇྷ་ཤྲཱེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
གསུམ་ལས་དང་པོའེ་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ནེ་འགྲེལ་པ་དང་རྣམ་འགྲེལ་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་ 


༡༽ མཚོ་ ༡༠༠/༢ ཕྱེན་ཏོ།། སེ་ར་ ༦༢/ན/ ཕྱིན་ནོ།། 


113 ལུས་མདོར་བསྟན། 
པའོ། ༈གཉེས་པ་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདེས་ཡུམ་དོན་མ་ལས་པར་སྟོན་ན། ཡུམ་གྱི་ 
མདོ་ དོ་ལས་བཤད་པའི་མ་ལས་པ་ཅི་སྟོན་ཞེས་དེས་ནས། ལན་ དུ་བསྟན ་བཅོས་ཀྱིས་འདེ་ 

རྟྙོན་ཞེས་སྦྱར་ན་འབྲེལ་གྱེ། གཞན ་དུ་ན ་མདོས་འདེ་ལྟར་བཤད་ཅེས་པ་སྐབས་དང་ 
འབྲེལ་དཀའོ། །གཉེས་པ་ནེ། འོ་ན་དངོས་པོ། མངོན་རྟོགས། སྐབས་གསུམ་ལ་ 
ཁྱད་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཤད་ཅེས་པས་འཁྲུལ་ 
གཞི་བྱས་ནས་གཞུང་དང་དོན་གཉིས་ཀ་དངོས་བརྒྱད་དུ་འདོད་པ་དང་། དོན་བསྡུས་ 
སྒོན་མེར། མངོན་རྟོགས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །མཁེན་པ་གསུམ་དང་ ་ཆོས་ རྐུ་ལ། །མངོན་ 
སུམ་ཏོགས་པས་མངོན་རྟོགས་ཏེ། །སྦྲ སྤྱོར་བ་བཞེ་ནི་མངོན་ཕྱོགས་ཡིན།་ །འཕགས་པ་ 
- -ཐོགས་མེད་དེ་ལྟར་བཞེད། །རྣམ་པར་གྲོལ་སྡེའེ ་གཞུང་གེས་ནེ། །མངོན་རྟོགས་ ནམ་ 
པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །སྦྱོར་བ་བཞེ་པོ་ཁོ་ན་སྟེ། སྟེ། །མཁེན་པ་གསུམ་དང་ཆོས་ ཧྐུ་ནི། །ཡུ །ཡུལ 
དང་འབུས་བུ་དག་ཏུ་འདོད། །གསེར་གླིང་ཤཱརྙེས་རྣམ་གཉེས་ཀྱེས། །མངོན་རྟོགས་ 
བདག་ཉིད ་བདུན ་ཡང་སྟེ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བདག་འདོད། །འབྲས་བུ་ཆོས་ སྐུ་ 
མཛད་པ་ཡིན། །བྱཧད་ཀ་མངོན་ཏོགས་སེང་བཟང་དང་། །ཐུད་ངྷ་ཤཱ་ནི་ཛཱུ་ནའང་ 
བཞེད ༈ཅེས་འཆད་པར་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་འཕགས་ 
པ་ཁོ་ནའེ་རོགས་པར་རྩ་བ་ལས་ཆེས་གསལ་ཞིང་གཞན་གསུམ་ལ་འཕགས་པའེ་མངོན་ 
རགས ་པར་ཡང་བཞིད་དགོས་པས་དེ་ལ་འཇགས་པ ཐོགསལེད་འབུལ་པ་གའ ཐེད 
ལ་སྡེའེ་དགོངས་པའམ་མིན་ཏེ། ཉེ་སྣང་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉེད་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉེད་དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་ཉིས་མངོན་ 
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. བས་དོན་སྤྱི་ཙམ་ཉོགས་པ་ལ་ཡང་མི་འདོད་དེ། སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཡང་ཐལ་ཆེས་པས་ ་ 
སོ། ༈དེས་ན་འདེ་ཡི་འཁྲུལ་གཞི་ནི། འཕགས་པས་དངོས་བརྒྱད་བགྲངས་པ་ན་དང་ 
པོ་གསུམ་དང་ཐ་མ་ལ་མངོན་ཉོགས་ཀྱི་སྒྲ་མ་སྦྱར་ཞིང་། བར་པ་བཞི་ལ་སྦྱར་བ་ཙམ་ 
གྱིས་བྱས་སོ། །དག་ལྡན་དུ། དང་པོ་བདུན་མངོན་རྟོགས་སུ་བཤད་ནས་བརྒྱད་པ་མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བཞེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ 
ན་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་རྟོགས་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། 
དེའི་ཕྱིར་དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མེར། མངོན་ཉོགས་ཤེས་རྒུད་རིམ་པ་སྟེ། །དངོས་པོ་བྱརྐྱད་ 
ནེ་བརྗོད་བྱ་ལ། །སྐབས་ནི་རྗོད་བྱེད་ཤཱརྟེ་གསུང་། །ཞེས་པ་ནེ་ཤཱརི་པའི་གཞུང་ལ་ 
གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་འདོད་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་དགོད་པ་དང་། དེའེ་འཐད་ཕྱོགས་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། གནོད་འཇོམས་དང་། ཕྱོགས་གླང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དང་། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནེ། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་དོན་དམ་པར་ན་སྨོན་ལམ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། འཁོར་ 
བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་རྣམ་པ་འདེ་ 
དགུའི་ཐ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་ཕྱིར། འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པ་རྡོརྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱིས་བསྡུས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་ནས་དེའེ་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ 
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༨༩༠༨ ༨༩༤ 


ས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉེད་དང་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ 


༧ + 


༨ 


ཤེས་རྣམས་ཀྱང་དེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུར་བཏགས་ཏེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཞེ ས་འབྱུང་ཞི ང་གཞན་ཡང་ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་པའེ་ཡེ ་ཤེས་རྣ མས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་འདབྲས་བུ་ད ང་གཞུང་རྣམས་ཤེ རྭ་ཕྱིན་གྱེ་ 
རྒྱུ་ཡི ན་པས་རྒྱུ་ད ང་འབྲས་བུའེ་མེང་གེས་བཏགས་པ་དང་། མོས་སྤྱོད་ནས་ ཆོས་ཀྱེ་ 
སྤྲེན་གྱེ་བར་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མེང་ཅམ་འཇུག་ 
པའེ་བཏགས་པ་བར་བཤད་ཅིང་། འབྲུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་ལས་ཀྱང་དེ་ཇི་ལྟ་པར་ 
བཤད་ལ། མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ་ཡ ང་གནོད་འཇོམས་གཉེས་དང་མཐུན་པར་བཤད་ 
དོ། ༈འདེར་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱེས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཤེར་ཕྱེན་དངོས་ 
རྒྱུན་མཐའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་བཞེད་པར་འཆད་པ་ནི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱེན་དངོས་ 
བཏགས་རྣམས་བཤད་པའི་འཕྲོས་ཉེད་ནས་གནོད་འཇོམས་གཉེས་དང་མན་ངག་རྗེས་ 
འབྲང་དུ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་འདེ་རྣམས་ལས་ 
འདེར་ནེ་སངས་རྒྱས་སར་གཏོགས་པའེ་ཤེས་རབ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཕྱི་མ་ལས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་མི་རོག་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
གྱེས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་དེ ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ 


༡༨༡༠ ༨༩༠༠ 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་འཕྱུང་བ་དང་། གནོད་འཇོམས་ཀྱེ་སྐབས་གཞན་ 


༡༽ མཚོ་ ༡༠༢/༦ ནས་ས་ཆོས་ སེ་ར་ ༦༣/བ/༢ ནས་ཆོས་ 
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བཤད་པའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྡོར་ཏེང་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་མི་དམིགས་པར་བཤད་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མཉམ་གཞག་རྡོར་ཏིེང་སྣང་མེད་དང་། རྗེས་ཐོབ་སྣང་བཅས་ 
གཉིས་ལས་ཕྱི་མའེ་རྟོག་བཅས་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞི་རྣམས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་ 
པ་བ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། རྒྱན་སྣང་ལས། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་རྡན་འདས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉེད་ཀྱིས་ན་ཚིག་དང་ངག་གི་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་མཐོང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བཏགས་པའོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉེས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྒྲུབ་བྱའེ་དོན་ 
དེ་དང་ཝྡན་པས། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲ་ཡིན།. །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།། 
ཚིག་གསལ་དུ་ནི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་ 
ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན་ལས་དེ་ཉེད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། མདོ་ 
ལས། ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་སུ་ཡང་སྟོན་པ་དང་ཉན་པ་དང་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདི་མ་ཏོགས་ན་ཤེས་རབ་ཡིན་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ག་ 
ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་སེམས་བྱུང་དགེ་བ་ཁྱད་ཅན་གྱེ་འདུས་བྱས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཏུ་བཞག་ 
པ་ཡང་དེ་རྟོགས་པའི་མཐུས་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། རྟེནདདུ་གྱུར་པའེ་སྟིང་མེད་ན་ 
བརྟེན་པ་སེམས་མི་གནས་ལ། དེ་མེད་ན་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་མི་གནས་པས་ 
སྙིང་དེ་རབ་ཏུ་གཅེས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་ན་ཡང་མི་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དམིགས་ 
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པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ལ། དེ་མེད་ན་དེ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བའེ་ལམ་དང་ 
གཞུང་དག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེ་གསུམ་ཡང་རང་བཞེན་ལ་བཏེན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་མི་ཉོག་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། རང་བཞེན་ 
དང་ཐ་མི་དད་པ་དང་ལམ་དང་གཞུང་ཡང་དེའེ་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ 
ནས་སྔར་གྱེ་ལུང་དྲངས་སོ། །འདེས་ཀྱང་ལུང་དེའེ་དོན་གཙོ་ཕལ་ལ་འདོད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། དག་ལྡན་ལས། ཤེས་པའེ་རཔ་ཡིན་པས་ན་ཤེས་རབ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་དམེགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ་ཕ་རོལ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ 
ལོ ༈ཕྱིན་པ་ནི་འགྲོ་བ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའོ། །གང་གིེ་ཕ་རོལ་ཞེ་ན། འཕགས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ནེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནེ་ 
དག་པའི་ཡང་ངོ་། །སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ 
བྱ་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེའེ་འས་བུ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་༈ འདེར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་ནེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྣམ་ 
པར་གཡེང་བའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཙུའེ་གཉེན་པོའོ་ཞེས་སོ། །འདེས་ནེ་ས་བཅུའེ་མཉམ་ 
གཞག་ནམས་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་དང་སོ་སྐྱེ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ བཏགས་པ་བར་ 
བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེའྲར་འདེ་དང་། འདེ་ 
འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པའོ། །དེ་ནས་ཤཱ་རིའེ་ 


༡༽ མཚོ་ ༡༠༥༤༼༣༢ ཏོ།། སེ་ར་ ༦༤/བ/༦ ལོ།། ༢༽ མཚོ་ ༡༠༤/༩ པ་ སེ་ར་ ༦༥/ན/༢ པའེ་ 
༢༽ མཆོ་ ༡༠༤/༡༡ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ སེ་ར་ ༦༥/ན/༢ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
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མདོ་བཀའ་སྩལ་ནས་རྣམ་གཡེང་གི་རྣམ་རྟོག་བཅུའེ་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ཞིག་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
བརྩོན་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཤེར་ཕྱིན་མདོ་ལས་རྟོག་པ་བཅུའེ་གཉེན་པོ་མཚན་ 
ཉིད་པར་བཤད་ལ། མོས་སྤྱོད་ཀྱིས་རྟགཔ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་བྱེད་མི་ནུས་ཤིང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཡང་གཉེན་པོའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའེ་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ 
སོ། ༈ཚུལ་འདེ་ཡང་ཐེག་བསྡུས་ལས། རྣམ་པར་གཡེང་བ་བཅུ་པོ་འདེ་དག་གེ་གཉེན་ 
པོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་པར་མེ་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་མཐའ་དག་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
( དང་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པར་རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པར་མངོན་ 
ནོ། ༈ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ནི་སྦྱིར་ན་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེའི་ཕ་རོལ་ནིེ་མོས་སྤྱོད་པའེ་གནས་སྐབས་ན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ 
པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་སྐབས་ན་ནི་ཉོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེས་དབེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གང་དག་དེ་ལྟ་བུའེ་ཕ་རོལ་དེའེ་བདག་ 
ཉེད་དུ་གྱུར་པ་ནེ་དེ་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བེ་ 
མ་ལ་མེ་ཏཱུས་ནེ། དོན་དམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་དག་པའེ་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནེ། སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། གོ་ཆཚ་དང་། འཇུག་པ་དང་། ཚོགས་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་རྒྱུའེ་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་གང་གི་ཚེ་རྒྱུའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བྱ་ན་ནེ་ཡུལ་གྱི་བདུན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་འབྲས་བུ་ལ་བྱ་ན་ནེ་ 
རྒྱ་མཚན་གྱེ་བདུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ནེ་འབྲས་ 
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དུ་དང་གཞན་མས་རྒྱུའི་ཤེར་ཕྱིན་ཏུ་མཛད་ནས་སྔ་མ་ལ་བྱེད་ན། རྒྱུ་མཚན་གྱི་བདུན་ 
པ་ཞེས་པ་ནི་ཤིང་གི་ཆེད་དུུ་ཆུ་འདྲེན་པ་ལ་དེ་ལ་ཆུ་འདྲེན་ཞེས་པ་ལྟར་དགོས་ཆེད་ཡིན་ 
ལ། ཕྱི་མ་ལ་བྱེད་ན། ཡུལ་གྱི་བདུན་པ་ཞེས་པ་ཉི་ཤེང་ལ་བྱ་གནས་ཞེས་པ་ལྟར་གནས་ 
གཞེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་པའི་ 
དོན་འགྲེལ་པའེ་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འདེ་དང་སྔ་མ་གཉེས་ཀ་ཡང་སློབ་ལམ་ན་ 
ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཐ་དད་པ་ 
དེ་དག་ལས་འདེར་གང་ཞིག་གཟུང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཕྱོགས་གླང་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་ 
པ་ཐྔོན་དང་ཕྱིས་ཀྱི་ཊཱེཀ་བྱེད་ཁ་ཅིག་གཞུང་ལམ་བཏགས་པ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ 
མཚན་ཉེད་པ་ཡིན་པས་སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པར་བཤད་པ་བཏགས་པ་པ་ལ་ 
དགོངས་ཤིང་མཚན་ཉེད་པ་སངས་རས་ས་ན་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །དགོངས་པ་བཅཙལ་ 
ན་ནི་མཚན་བཏགས་ཀྱི་དོན་དུ་མི་སྣང་གི་གཙོ་ཕལ་ལ་བཞེད་པར་སྣང་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་ 
དོན་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། འདེས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲའེ་དོན་རྣམ་ 
པ་གཉེས་སུ་བསྟན་ཏེ། གཙོ་བོ་དང་ཕལ་པའོ། །དེ་ལ་གཙོ་བོ་ནེ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ 
“ ཡེ་ཤེས་སོ། །ཕལ་པ་ནིེ་གཞུང་དང་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་།, རྒྱན་སྣང་ 
ལས་ཀྱང་། ཤེས་ཆབ་པ་རོལ་ཕྱིན་གཉེས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས།། 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཙོ་བོར་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཞུང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལྟ་བུ་ ་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གདུལ་བྱའེ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་རིག་མིང་ཚིག་ཏུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་ཤེར་ 
ཕྱེན་མཚན་ཉེད་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་ལམ་ནི་ཕལ་པ་ཡིན་ཀྱང་མཚན་ཉེད་པར་མི་འགལ་ 
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འོ་ན་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འདོད་ཅེ་ན། འདེ་ལ་གསུམ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། ས་མཚམས། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉེས། གང་ལ་བརྟེན་པའེ་མཚན་ 
གཞི། དེ་ལ་བརེན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
ལྔ་ཀ་ ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པར་སྨྲ་བ་ནི། ཤེར་ཕྱེན་ལ་བསྟོད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་བསྟེན་ཕའེ། །ཐར་ལམ་ 
ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུ་སྟེ། །གཞན་ཞེས་བཀྱེ་བ་མ་མཆེས་ངེས། །ཞེས་ཉན་རང་གེས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་དེ་ལ་ཤེར་ཕྱེན་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཡང་བྱམས་ 
ཆོས་ནམས་ཀྱི་སྒྲས་ཟེན་ཚོད་དང་། འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཉན་རང་གིས་ 





ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པར་མ་བཤད་ཅིང་མི་བཞེད་པས་འདེར་ཁས་མི་ 
བླང་ངོ་། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱེ་འཕགས་ལམ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིེན་ 
མེད་པར་ཉོགས་པའེ་ཆ་རྣམས་མཚན་གཞེར་གཟུང་ངོ་། །གཉེས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཧད་སྤོས་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མཁེན་པ་གང་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་ 
ཕྱིན་པའམ་ཕྱིན་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡུམ་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པར་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་གྱུར་པ། །འདེ་ནེ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་† གང་ཚེ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ཆོས། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ 
བཤེག་ནས་རྡུལ་ཅམ་མི་དམེགས་ཚེ། །འཇེག་རྟེན་དག་ན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྲངས་ 
འགྲོ། ༈ཞེས་སོ།། 


༡༨ མཚོ་ ༡༠༦/༡༤ ལྔ་ག་ སེ་ར་ ༦༦/བ/༣ཞ ལྔ་ཀ་ 
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གཉིས་པ་ལ་གཉེས། བཏགས་པའི་མཐའ་དགག གནས་པའི་དོན་དགོད་པའོ།། 
དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅེག་ན་རེ་སློབ་ལམ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་ཡོད་པས་ 
ཤེར་ཕྱིན་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དེ། དེའེ་དོན་ནེ་ཤེས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱེན་ 
ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ཕར་ཕྱིན་གཅིག་ཀྱང་སློབ་ 
ལམ་ན་མེད་དགོས་པས། ཤེར་ཕྱིན་གཅེག་པུའེ་ས་མཚམས་སྲ་མ་ཐད་ཕར་ཕྱེན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ས་མཚོམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་པར་གྱིས་ཤེག དེ་ཡང་འདོད་སྟམ་ན། བྱང་ 
་འཕགས་ཀྱེ་ཐབས་ཤེས་གཉེས་བསླབ་པ་གསུམ་ཚོགས་གཉེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱེན་དྲུག་ 
ལ་འཇོག་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཁས་ལོངས་ཤེག ཤེར་ 
ཕྱིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་ཡང་མེད་དགོས་ཏེ། དང་པོ་ལྔས་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་མིང་འཐོབ་པ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་གྱེས་ཐེན་པའེ་མཐུ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡུམ་ལས། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་རེན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ 
དང་བྲལ་ན་འཁོར་བསྒྱུར་ཀྱི་མིང་མེ་འཐོབ་བོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཡང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་མིང་མི་འཐོབ་བོ། །ཞེས་ 
སོ། ༈ཡང་སློབ་ལམ་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པ་དང་སྦྱིན་སོགས་ལྔ་རྣམ་མཁྲེན་ 
དུ་མ་ནོར་བར་འཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་འཕགས་ལམ་མེད་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་རྗོགས་པས་ 
ས་བཅུ་རྫོགས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེར་ཕྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྲབ་པ་ཡོད་ 
དེ། སྡུད་པ་ལས། རྒྱལ་བ་འདས་དང་མ་བྱོན་ཕྱོགས་བཅུར་གང་བཞུགས་པ། །ཀུན་ 
ལམ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདེ་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དྭམུས་ལོང་དམིགས་བུ་ 


༡༨ མཆོ་ ༡༠༧/༡༦ དང་པོ་ལྔས་ སེ་ར་ ༦༧/ན/༤ དང་པོ་ལྔར་ 
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ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་པ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་ཡིས། །དམེགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་ 
པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ་ཕྱི་མ་ནི་གཞུང་ཉིད་ལས་གསལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
དག་བཏགས་པ་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལུང་གིས་དངོས་བཏགས་སུ་གསུངས་པའེ་དོན་ནེ་བཤད་ཟིན་ལ། སྲོབ་ལམ་ 
རྣམས་ལ་གོང་དུ་འགྲོར་ཡོད་པས་ཤེར་ཕྱེན་མིན་པའེ་རེགས་པས་གནོད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་ན་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་ལ་ཡང་གསུངས་པར་འགྱུར་རོ། ཀའདོད་པར་ཡང་མི་ནུས་ | 
ཏེ།༩གཞན་དུ་ན་མློབ་ལམ་ན་སྤྱད་པར་བྱ་བའེ་ཕར་ཕྱེན་མེད་པས་སྤྱོད་པ་པོ་བྱང་འཕགས་ 
མེད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པར་ཐེག་བསྡུས་ལས་ 
ཀྱང་༈ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་ཁྱད་པར་ 
མེད་དེ་ཇི་སྐད་དུ།་ བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ 
ནས་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱེས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་རྣམས་སྙོམ་པ་ཡོངསཿ 
སུ་ཚོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུང་སཾ་པ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྲོབ་ལམ་དང་ 
ཤེར་ཕྱིན་འགལ་པར་འདོད་པ་དག་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱེ་གཤེགས་ཤུལ། རྒྱལ་ 
བ་རམས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཏཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེད་བྱེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ཐར་ལམ་ 
ཚོལ་བའི་མིག་གཅིག་པུ་དེ་ཉེད་སྲངས་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་འཚོ་ 
བ་དང་ཕྲལ་ཞིང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། 
སྤྱིར་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་འདོད་པ་དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིག་མི་ 


༡༽ མཆཚོ་ ༡༠༨/༢༠ ཕཱལ་ཞིང་ སེ་ར་ ༦༨/ན/? བྲལ་ཞིང་ 
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ནུས་པས་རང་གང་འཆད་པའི་གཞུང་དེ་ཉེད་ཚད་མར་བྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ལྭ་ཧན་འདེར་ 
ས་དྲུག་པར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པས་སྤང་བྱ་དྲུག་སྤངས་པ་དང་། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ 
ལ་མེན། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བས་སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ལ། ཡུམ་ 
བར་མ་ལས་འཇེག་ཉེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའེ་ཕར་ཕྱིན་གཉེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལམ་དང་པོ་གཉེས་ལ་ཕར་ 
ཕྱེན་གྱེ་སྒྲ་འཇུུག་ཀྱང་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་གྱི་གཞུང་དང་དེ་འགྲེལ་ 
པ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་རྩོད་མེད་རྣམས་སུ་མློབ་ལམ་ 
དུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་མེད་པར་བཤད་པ་མེད་ལ། འདེའེ་རྩ་བའེ་ 
མདོ་རྣམས་སུ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པས་དེའེ་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། མདོ་རྒྱན་ལས། དོན་དམ་ཤེས་པའེ་ 
ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེ་ས་དང་། ཤནྟེ་པས་ཀྱང་། ཤེས་པའེ་རབ་ཡིན་པས་ན་ཤེས་རབ་ 
སྟེ་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་དམེགས་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཤེར་སྙིང་རྒྱ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
ཀུན་དགའ་བོ་ཤེས་རབ་གང་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བསྔོ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན་དེ་དམ་པ་ཡིན་ནམ། ཀུན་དགའ་པོས་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་པ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དམ་པ་ལགས་ 
སོ། ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བས་ན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་མིང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལས་གཞན་ལ་ནེ་ངེས་པའི་ཚིག་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡང་དཀའ་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པའེ་ཆེག་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ 


༨ 
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རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ལ་བཤད་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བརྗོད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་ 
ཤེས་རབ་ཁོ་ནར་འདོད་པར་མི་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ལ་ལྔ། དངོས་བྱད་ཀི་མཆན་ཉེད། གངས་ངེས་པ། གོ་རེམས་། 
ངེས་པ། ས་མཚམས། ཟློས་པ་སྤང་བའོ]] །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་རྣམ་མཁེན་ 
ནེ། ཇི་ལྟཇི་སྟད་ཀྱི་རྣམཔ་མ་ལུས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ 
པའོ། ༈དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། རྣམ་པ་གང་དག་ཅེས་སོགས་དང་རྣམ་པ་ཞི་ཞེ་བའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་རིམ་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པ་མཁྱེན་པར་བསྟན་ 
ཏོ ༈དྱེ་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་རྣམ་མཁེན་གཉེས་སོ། །གཉེས་པ་ལམ་ཤེས་ཉིད་ནེ། 
ལམ་གསུམ་རང་བཞེན་མེད་པར་ཉོགས་ཤིང་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ནས་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སློབ་ལམ་མོ། །དབྱེ་ན་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གསུམ་མོ། །གསུམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནེ། གཞེ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་རྟོང་བར་རྟོགས་ 
པའི་ཉི་ཆེ་བའི་མཁེན་པའོ། །དབེ་ན་ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་ཞེས་ 
པ་བརྒྱད་པོ་འདེའེ་གོ་རིམས་སྟོན་པའེ་ཚིག་གོ །བཞི་པ་རྣམ་ཀུན ་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་ 
པ་ནེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱེ་རྟོགས་པ་ལ་རང་དཔང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དུ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་ 
བསྡུས་ཏེ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དབྱེ་ན་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུའོ། །ལྔ་པ་རྩེ་ 
མོར་ཕྱིན་པ་ནེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་མེད་གསུམ་བསྡུས་ཏེ་སྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དབྱེ་ན་རྩེ་མོ་བདུན་ནོ། །དྲུག་པ་ 
མཐར་ྱེས་པ་ནེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའེ་རྟོགས་པ་བརྟན་པོར་ 


༡༽ མཚོ་ ༡༡༠/༢ གོ་རིམས་ སེ་ར་ ༦༨/བ/༡ གོ་རིམ་ (འོག་མ་རྣམས་དེ་བཞེན་དུ་བྱའོ།]) 
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བྱ་བའེ་ཕྱིར་མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་རེམ་ྱེས་སྒོམ་པའེ་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འཕབྱོར་ 
རོ། ༈དྱྱེ་ན་མཐར་གྱེས་པ་བཅུ་གསུམ་མོ། །བདུན་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། མཁྲེན་གསུམ་རེམ་གྱིས་སྙོམ་པ་མཐར་ཐུག་ 
པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ལྡོག་པས་དབྱེ་ན་བཞེའོ། །བརྒྱད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
་ནེ་ སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དུ་མ་དང་ལྡན་ 
པ་སྟེ། བདེན་གཉེས་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལུས་ཡིན་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་བསམ་ 
ཡས་ཀུན་རྟེན་ཕྱིར། །རེགས་པའེ་རྗེས་འབྲང་ངོ་བོའེ་ཕྱིར། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐུ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའེ་དོན་ནི། དེའི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་ལུས་ནེ་ཚོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཅེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཉེད་ཡིན་སྙམ་པ་ལ་བཤད་པ། འཇེག་རྟེན་པ་དང་འཇེག་རྟེན། 
ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་འདེས་ནེ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའེ་སྒྲ་ནེ་རེགས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན། རྐུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བརོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན་སྐུ་བཞེའོ། །དེ་རྣམ་བརྒྱད་ནི་ཚེག་ 
ངེས་གཟུང་གི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱེས་མངོན་རོགས་ནེ་བརརྒྱད་པོ་འདེར་ངེས་ 
ཉྱི་མ་ཚང་བ་དང་ལྷག་པ་ནེ་མེན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཅེའེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་བརྒྱད་ 
དུ་ངེས་ཤེ་ན། གང་ཟག་གཅེག་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཡུལ་དང་། ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའེ་ལམ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་ལ་མཁེན་ 
གསུམ་དང་། གཉེས་པ་ལ་སྦྱོར་བཞེ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ཆོས་སྐུར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


༡༨ མཚོ་ ༡༡༡/༨ རེགས་པ་ སེ་ར་ ༦༩/བ/༡ རིག་པ་ 
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དོན་བསྡུས་སློན་མེར། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་དུ་མཁྲེན་པ་གསུམ། །སྒོམ་པའི་དུས་སུུ་སྦྱོར་ 
བ་བཞི། །འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ཤེས་བྱ་ལ་ 
མཁྱེན་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ཚོང་པ་ཚོང་གི་ཁེ་ཐོས་ན་དེའེ་ཐབས་ལ་ 
འཇུག་པ་རྟར། དང་པོར་འབྲས་བུ་ལ་བྲོད་པ་སྐྱེད་པའེ་དོན་དུ་རང་གྐཞན་གྱེ་དོན་གཉེས་ 
དང་ལྡན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཐོས་ན་དེའེ་ཐབས་ལ་འཇུག་པས་དེའེ་ཐབས་ 
ལ་ལམ་ཤེས་དང་། དེའི་གོལ་ས་ཤེས་པ་ཡང་གཞི་ཤེས་ལ་རག་ལས་པས་དེ་ནས་གཞི་ 
ཤེས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐོས་བསམ་དུས་སུ་འབྲས་བུ་དང་།/ །རྒྱ་དང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དག་ཏུ། །གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཉམས་ལེན་ལ་ 
སྦྱོར་བཞིར་ངེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། མཁྱེན་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས་ 
དེ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ལ། 'དེ་ལ་ཡང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་མ་རྐྱེས་པ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་སྐྱེས་ཟིན་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་བཞེར་ངེས་ཏེ། ནྣམ་ 
ཀུན་ནི་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་བྱེད་ཡིན་ལ། རེ་མོ་ནི་ཐོབ་པའི་སྐབས་དང་། མཐར་གྱིས་ 
པ་ནི་ཐོབ་ཟིན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེད་བྱེད་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ནེ་དེ་གྲུབ་པའི་སྐབས་ཙམ་ 
ཡིན་པས་སོ། །འོན་རྒྱུ་འབྲས་སྐོར་གཅིག་གེས་ཆོག་མོད་གཉིས་ཀྱིས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། དབང་ 
དུ་བྱེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་ན་འབད་མེད་རྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་མི་འཐོབ་ལ། ་བརྟན་པ་རྒྱུ་ 
འབུས་མེད་ན་ཆོས་གཅིག་མངོན་དུ་བས་པ་ན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནམ་མཁྱེན་ 
མི་འཐོབ་པས་གཉེས་ཀ་དགོས་སོ། ས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་འཚད་དོ། །འདི་ལྟར་ཡང་ 
བཤད་ནུས་ཏེ། རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་ཤེས་པ་ཙམ་ཀྱིས་ཕྲང་བྱ་འཇོམས་མི་ནུས་ 
པས་དེ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་རྣམ་ཀུན་དང་། རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་རྩེ་མོ་ 
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མ་བཏབ་ན་སྐྱེད་པ་ཙམ་གྱེས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་པས་དེ་ལ་ནེ་མཐར་སྐད་གཉེས་ 
དགོས་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་བཞིར་ངེས་སོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ 
ཉེད་ལས། སྒོམ་པའི་དུས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། །གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་བརྟན་བྱེད་དང་།། 
རྒྱ་ཡི་མཐར་ཐུག་དག་གེས་རྗོགས། །ཞེས་སོ། །མཐར་གྱིས་པས་མཁེན་གསུམ་རེམ་ 
གྱིས་སྒོམ་པའེ་དོན་ནེ། སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའེ་དཀར་ཆོས་ 
གཞན་དང་རིམ་པ་ལྟར་སྦེལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །སྐད་ཅིག་མ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིད་ 
ལ་བེད་པ་རིང་དུ་འདེས་པས་ཟད་ མེད་གཅིག་མངོན་དུ་བས་པ་ན་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
དུ་བྱེད་ནུས་པ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པེའི་སྐབས་སོ། །རྣམ་ཀུན་ནེ། གཙོ་བོར་མཉམ་གཞག་ 
ན་རྙིང་པོའི་དོན་ལ་གོམས་པར་བྱས་ནས་མངོན་ནོགས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ལ། མཐར་གྱེས་ 
པ་ནེ། གཅོ་བོར་རྗེས་ཐོབ་ན་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
སྒོམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱི་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ནེ་ཆོས་སྐུ་གཅིག་པུར་ཟད་པས་གྲངས་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། དོན་ 
བསྡུས་སྨོན་མེར། གོ་རིམས་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་སྟེ། །དང་པོ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པས་ན།། 
དེ་ཡི་ཡུལ་ནི་སྔོན་དུ་བཤད། །དེ་ཡང་དང་པོ་འབྲས་ཤེས་བྱེད། །དེ་ནས་རྒྱུ་དང་སྤང་ 
བྱ་དག །རེམ་པ་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་འབེབས། །སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་རིམ་པ་ཡང་། །རྣམ་ 
ཀུན་མངོན་རྫོགས་ཚོགས་ལམ་ནས། །ཡོད་པས་དང་པོར་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ནས་ 


༡༽ མཆཚོ་ ༡༡༢/༢༠ ཟད་མེད་ སེ་ར་ ༧༠/བ/༡ ཟག་མེད་ 
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གསུངས་པ་ཉིད་འཐད་དོ། །དེ་ལ་བཤད་པའི་རིམ་པ་ནི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་བཤད་ན་ཉན་ 
པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་སླ་བ་གཅེག་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་རིམ་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱེ་རིམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྣམ་ཀུན་དང་ཅེ་མོ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ལ། རྩེ་མོ་དང་མཐར་གྱེས་པ་ 
ནེ་རེ་མོ་ཐོབ་པས་མཐར་གྱེས་པ་སྐོམ་པར་རྨོབ་དཔོན་གྱེས་བཤད་ཀྱང་བསམ་པས་འཕངས་ 
པའི་འབྲས་བུ་མིན་ནོ།། 

བཞི་པ་ལ་གསུམ། མཁེན་གསུམ། སྦྱོར་བཞི། ཆོས་སྐུའེ་ས་མཚམས་སོ།། 
དང་པོ་ནེ། བྱང་སེམས་ལ་གཞེ་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་དང་སངས་རྒྱས་ལ་མཁེན་པ་གསུམ་ 
ག་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། མཆོད་བརྗོད་དུ་མཁྲེན་གསུམ་གྱི་རྟེན་ 
དང་བྱེད་ལས་མི་འདྲ་བར་གསུངས་ཤིང་། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་ཡང་། ཐུབ་པའེ་རྣམ་ 
ཀུན་མཁཏེན་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ལམ་ 
ཤེས་ཉིད་ནེ་དེ་འདྲར་བཤད། །ཅེས་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའེ་ལམ། །དེ་ 
འདྲ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་རེན་ངེས་པ་ཅན་དུ་མཛད་པ་དང་། མདོ་ལས་ 
ཀྱང་† རྟེན་སོ་སོའི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་བྱང་སེམས་ 
དང་སངས་རྒྱས་ལ་གཞི་ཤེས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནེ་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ལ་དགོངས་ 
ཤིང་དེ་ནི་སྤང་བྱའེ་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པའོ། །བྱང་སེམས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་བཤད་པ་ནི་དེའི་རྒྱུ་ལ་དགོངས་ཤིང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉེད་སོགས་བཤད་ 
པ་ནེ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་སྙོམ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་མཁེན་ 


གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་བཤད་པ་ནི་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རྟོགས་ 
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ྐ པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཁུལ་པའེ་གནས་ལུགས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞེན་རོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་མི་འབྲོ་བ་བཞེན་ནོ། །དེའེ་ཕྱིར་རྟེན་ངེས་ 
ལ་དེ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོགས་ལམ་ནས་བབུང་སྟེ་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཞི་ཤེས་ 
དང་ལམ་ཤེས་གཉིེས་སུ་བཞག་གོ །གང་དག་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ལ་འཕགས་པའི་ 
རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བའེ་ཤེས་བྱེད་དྲངས་པ་རྣམས་མི་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་བསྟན་པ་ནི། ཡུམ་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཟིན་ལ། མཁེན་ 
པ་དང་པོ་གཉེས་འཕགས་པའེ་རྟགས་པ་མིན་ན་རྣམ་མཁེན་ཀྱང་དེ་མིན་པ་མཚུངས་པར་ 
ྒ་བས་ནི་དེ་གཉིས་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་རྟོགས་པར་ཡང་འདོད་དགོས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ 
ཡིན་པས་སོ། །ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལེས་ཀྱང་ལམ་ཤེས་ཚོགས་སྦྱོར་ན་ཡོད་ 
པར་བསྟན་ཏེ། ལམ་གྱེ་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་མོས་པས་སྦྱོད་པའེ་ས་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་ཆོས་ཀྱི་སྤེན་ལ་ཐུག་ 
ྭ གི་བར་དུ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའེ་དོན་དང་མཆོག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་དེ་ 
བཞེན་ཉིད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ལ་ཞུགས་པ། གནས་གྱུར་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མྱེན་པ་ཉེད་ཀྱི་གོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ཕྱེན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལམ་གྱེ་རྣམ་པས་འཇུག་པའེ་ 
ཕྱེར་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཞི་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། འདེ་མན་ཆད་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་གཞན་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤང་བར་བྱ་དགོས་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀི་མཚན་ 


༨,༨༨༨ ༨ 


ཉེད་དེ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་དུ་མངོན་རྟོགས་ 
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གྱེ་ལམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱེས་བསྡུ་བར་བཞེད་ནས་ཡིན་ནོ།། 
ལམ་ཤེས་ལ་ནི་སེམས་བསྐེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་དེའེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནས་ལམ་ 
ཤེས་འདོད་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ལ་འཕགས་པའི་ཉོགས་པས་ 
ཁྱབ་པར་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ། །འོ་ན་གནོད་འཇོམས་དེ་ཉིད་ 
ལས། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའེ་སར་གཏོགས་པ་ས་བཙུའེ་རིམ་པས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལམ་གྱེ་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པར་འཇུག་པ་བསྙོམས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ 
འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་བཤད་པ་ཏི་ཞེ་ན། ལུང་དང་པོས་ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མ་ཟིན་ལ། གཉེས་ 
པའིདོནནི་གཞི་ཤེས་ཀྱིགཙོ་བོ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པཤིད་ནི་ཉན་ 
རང་རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉེད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱེས་ཞུགས་ 
ནས་ཆོས་དང་རྗེས་སུུ་ཏོགས་པའི་ཤེས་པའེ་དབང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་མཐར་གཏུགས་ 
པའི་ཤེས་པ་ནེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་གྱེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་བདེན་པ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 


13] ལུས་མདོར་བསྟན། 
ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ། དེར་ཡང་དང་ 
པོར་མཐར་ཐུག་པའི་ཤེས་པ་ལ་གཞེ་ཤེས་སུ་བཤད་ནས་ཕྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉེས་པ་ལ་བཞི། རྣམ་ཀུན། རྩེ་མོ། མཐར་གྱེས་པ། ་ སྐད་ཅིག་མའེ་ས་ 
མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནེ། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཁྱད་ཅན་ཡིན་མེན་གཉེས་གཉེས་སུ་བྱས་ནས། ནྣམ་ཀུན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མེན་པ་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་དང་། ཁྱད་ཅན་ས་བརྒྱད་པ་ནས་དང་། 
ཅེ་མོ་ལ་ཡང་དང་པོ་དོད་ནས་ས་བརྒྱད་པའེ་བར་དང་། གཉེས་པ་ས་དགུ་པ་ནས་བཅུ་ 
པའེ་དཀྱིལ་སྟོད་དང་། མཐར་གྱིས་པ་དང་པོ་ཡང་དྲོད་ནས་ས་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྟོད་ 
དང་༈ གཉེས་པ་ བཅུ་པའི་སྨད་ནས་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་ 
སྦྱིར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའེ་རྣམ་པ་རྣམས་ལས་དང་པོ་པ་ནས་ས་བཅུ་པའེ་བར་ན་ཡོད་པ་ 
དང་༈ སྦྱོར་བ་ཉེ་ཤུའེ་ཐ་མ་ལ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་འབྱུང་ 
བས་ས་བཅུ་པ་ན་ཡོད་པར་གསལ་ལོ ། །དང་པོ་ལ་ལས་དང་པོ་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 





པའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་ཚོགས་ལམ་ན་ཡོད་པར་བཤད་པས་མ་མཐའེ་མཚམས་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་རྣམས་ན་ཡོད་པར་གསལ་ལོ། །དག་པ་ས་གསུམ་གྱེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མཛད་ 
རྩེ་མོ་ལ་ཡང་གཉེས་འགྲུབ་བོ། །མཐར་གྱེས་པ་ནི་རྩེ་མོ་ཐོབ་ནས་དེ་བརྟན་པོའེ་དོན་ 
དུ་སྒོམ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་བྱ་བ་དང་བསླབ་པ་དང་མཐར་གྱིས་འཇུག་པ་རིམ་པ་ 
༡༽ མཚོ་༡༡༦/༡ ཁྱད་ཅན་ སེ་ར་༧༢/བ/༥ ཁྱད་པར་ཅན་ ༢༽ མཚོ་༡༡༦/༡༤ པ་བཅུ་ སེ་ར་༧༡/བ/༦ པ་ས་བཅུ 
་ཞ༽ མཚོ་༡༡༦/༡༧ གསལ་ལ་ སེ་ར་༧༣/ན/༡ གསལ་ལོ།། 
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རྟར་ངེས་འབྱེད་དང་མཐོང་ལམ་སྙོམ་ལམ་གསུམ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱེས་བཤད་པས་སོ་ 
ཞེས་འཆད་དོ། དད་ལ་ཕི་མ་འདི་ཆོབ་དཔོན་གྱིས་གསུམ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་མེད་ 
ལ། སྱིར་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་ 
ལ་ནམ་དབེེ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པར་སྣང་སྟེ། འདི་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཏུད་ 
ཅན་ཧི་དོན་ཡང་ཉེན་གྱི་ཁུད་པར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། སྦྱོར་ 
བའི་ཁུད་པར་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྟེབས་ལ་སོགས་ 
པ་ནྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཐུབ་དགོངས་ནས། ཆོས་སྐུ་ 
རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་མཚན་ཉིད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་རྣམ་ཀུན་བཏགས་པ་བར་འཆད་ 
ཀྱང་༈ འདིར་ནི་གཞི་མཐུན་པའི་བསྡུ་བ་བྱས་ལ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་ 
མཐའེ་བར་ན་ཡོད་དེ། བུད་དྷ་ཤཱིས། ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐོང་བ་ 
དང་†༈ སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་ཅན་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ 
དང་༈ ཞེས་དང་། སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུའེ་ས་མཚམས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་ས་བརྒྱད་པ་ 
ཡན་ཆད་འབད་ཅོལ་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་སར་བཤད་པ་དང་། རྒྱུན་མཐའེ་རྗེས་སུ་རྩེ་སྦྱོར་ 
མི་འབྱུང་བའེ་ཕྱེར། དེ་དག་ལ་འབད་ཉོལ་གྱིས་སྒོམ་པའི་རྣམ་ཀུན་མེད་དོ་ཞེ་ན། མ་ 
གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་ས་བརྒྱད་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟོབས་བཅུ་དང་། 
མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཁྱེད་ལ་མེད་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་བཅལ་བའི་ཕྱེར་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམས་ཤིག ཅེས་པ་དང་། རྨེ་ལམ་བསྟན་པ་ལས། ས་བརྒྱད་པ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་རྩོལ་བ་དང་བཅས་སོ། །དགུ་པར་སྤྱོད་པ་ལ་རྩོལ་ 
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༡༽ མཆོ་ ༡༡༨/༢ དེས་ན་ས་བརད་ སེ་ར་ ༧༢/བ/༥ དེས་ནས་བརྒྱད་ 
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གསུམ་སྨོས་པ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐར་གྱེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ན་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་ 
གྱེས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའེ་མངོན་རྟོགས་རེམ་གྱེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་མཐར་གྱེས་པ་ཉི་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་གཙོ་ཆེ་བར་ཡོད་ལ། སྒོམ་བྱུང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་མངོན་རྟོགས་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པོའེ་མཐར་གྱེས་པ་ནི་དྲོད་ནས་ཡིན་ནོ། །བཞེ་པ་ནི། ཆེ་བ་གང་དག་སྐད་ཅིག་ 
མ་འདེ་བཞི་ས་བདུན་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་རིམ་པ་བཞེན་གཞག་གོ་ གསུངས་པ་ནེ་ 
_ མི་འཐད་དེ། འཕགས་པས་སྐད་ཅེག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་མར་བྱང་ཆུབ་ 
པ་ནི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པས་ཞེས་ 
དང་༈ རྩ་བ་ལས་ཀྱང་དེ་མཐའ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནས་ བཅུའེ་ཐ་མ་ 
ལ་གཞག་གོ །སྐད་ཅིག་མའེ་ཚད་འདེ་ཇི་ཅམ་ཞེ་ན། ཚིག་གསལ་དུ། དུས་མཐའིེ་ 
སྐད་ཅིག་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་གོ་ས་འཕོས་པའི་ཚད་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱེ་གྲབ་མཐའ་ 
ལྭ་གགས་པའི་སྐད་ཅིག་སེ་གོལ་གཅེག་གཏོགས་པའི་ཡུན་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 
དུ་བགོས་པའི་ཆ་དང་། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དུས་དེ་ལ་བདག་གི་བྱ་བ་རྫོགས་སོ་ཞེས་ 
པ་གསུམ་གང་ལ་བྱེད། དང་པོ་གཉེས་ལྟར་ན། ཡུན་ཐུངས་པས་སྒོམ་པ་རྫོགས་མི་ 
ནུས་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དུས་ངེས་པ་མེད་དེ། བྱ་བ་རྫོགས་པའི་དུས་མེ་ཤེས་པས་སོ་ 
ཞེས་བཀོད་ནས་ལན་དུ་དང་པོ་གཉིས་ལྟར་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དེ། མཐའ་གཅེག་ཏུ་ 
མི་བདེན་པ་དང་། བསམ་པའེ་དབང་ལ་ཆག་ལས་པ་དང་། དབང་ཐོབ་པ་ནམས་ཀྱེས་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་བསྐལ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ནུས་པའི་ཕྱེར་རོ། །འོན་ཀྱང་འདེར་ཕྱོགས་ 


༡༽ མཚོ་ ༡༡༩/༤ གཞག་གོ་ སེ་ར་ ༧༥/བ/༢འ བཞག་གེ་ ༢༽ མཚོ་ ༡༡༩/༧ དེས་ན་ས་ སེ་ར་ ༧༤/བ༼༡ དེས་ནས་ 


135 ལུས་མདོར་བསྟན། 
གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ†་ `།འདེ་ཡི་དུས་ལ་ཡང་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཇི་ཙམ་ 
སྤོམ་གྱི་ངེསཔ་མེད་དེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པྲ་སྙེང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་བཞུགས་པའི་ཐོ་ 
རངས་སངས་རྒྱས་ལ། པད་དཀར་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བཅུན་མོའེ་འཁོར་ནས་བྱུང་ཞིང་སྲས་བཅུ་དྲུག་སྤངས་ཏེ་བདུད་བཅོམ་ 
ནས་བར་བསྐལ་ལྔ་བཅུར་སྐྱིལ་ཀླང་མ་བཤེག་པར་བཞུགས་ནས་གདོད་སངས་རྒྱས་སོ།། 
་ ་དེ་ཡང་གཏུ་ཝ་བྱའེ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱེ་ངེས་དོན་ནེ། ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་པ་དང་དུས་གཅེག་ 
ཁོ་ནར་ཐདུད་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བཅོམ་ལགས་སམ་ཞེས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ཅིག་ 
ཅར་དུ་བདུད་བཅོམ་མོ། ཙ།ཞེས་བཤད་ནས་དེ ་ལྟར་ཡུན་དེ ་ཅཙམ་དུ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་སྙོམ ' 
ཡང་མཐར་གྱིས་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་པ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ།། 
ལུགས་དེ་ལ་ཕྱེས་ཀྱི་ཊི་ཀ་དག་ལེགས་ཆར་བྱེད་ཀྱང་ཁོ་བོ་ནི་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལུགས་ཏིས་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་འདེར་བརཅུན་མོའེ་འཁོར་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ཙམ་སྟོན་པར་འདོད་པས། 
ལུང་དེ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཇི་ཅམ་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་ 
རུང་བའེ་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཆོས་མངོན་པ་བ་ནམས་སེ་གོལ་གཅེག་གཏོགས་ 
པའི་ཡུན་ལ་སྐད་ཅེག་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་འདའ་བར་འདོད་པར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་ཅིང་ 
དེའེ་ཆ་དང་། གདགས་པར་བཤད་མའི་རྡུལ་གོ་ས་འཕོ་བ་གཉེས་ཀ་ཡང་དུས་མཐའེ་ 
སྐད་ཅིག་གི་ངོས་འཛེན་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཡིན་མིན་སོ་སོར་བགྲང་ 
བ་དང་། སུམ་བྱར་དུག་ཧུ་རྩ་བརྒྱད་འདའ་ཞེས་བཀོད་པ་ནོར་རོ། །དབང་ཐོབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱེས་སྐད་ཅིག་བསྐལ་པར་བྱིན་གྱེས་རློབ་ནུས་པས་འགལ་བ་མེད་པར་ཡང་སྨྲ་ 


༢༩༤ 
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མེ་ནུས་ཏེ། དབང་ཐོབ་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ན་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཇེག་པར་འགྱུར་ 
བས་སོ། །དེས་ན་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཡིན་པས་རྒྱུན་དང་ལྡན་ཡང་ 
སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མི་བྱའོ། ,།གསུམ་པ་ནེ། ཆོས་དབྱིངས་ 
བསྟོད་པར། ཇི་ལྟར་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ན། །ཟླ་བ་ཅུང་ཟད་གསལ་བ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་ཐེག་མཆོག་མོས་རྣམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ཅུང་ཟད་སྣང་། །ཇེ་ལྟར་ཚེས་ 
པའེ་ཟླ་བ་ལ། །སྐད་ཅིགཿསྐད་ཅིག་འཕེལ་བར་མཐོང་། །དེ་བཞིན་ས་ལ་བཞུགས་ནམས་ 
ཤཀྱི༈ †རིམ་གྱེས་རིམ་གྱེས་འཕིལ་བར་མཐོང་། །ཇེ་ལྟར་ཡར་ངོའེ་བཅོ་ལྔ་ན]། །ཟླ་ 
བའེ་དྱ་ཀིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་གསལ། །དེ་བཞེན་ས་ཡི་མཐར་ཐུག་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
.ཡང་རྫོགས་པར་གསལ། །ཞེས་ལམ་རྣམས་སུ་སྒིབ་པ་དག་པའི་རིམ་པས་ཆོས་སྐུ་ཡང་ 
ཟླ་བའི་འཕེལ་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་པར་བྱས་ནས་སློབ་ལམ་དུ་ཡང་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱང་། 
དེ་དང་འདེར་བཤད་ཆོས་སྐུ་དོན་མི་གཅིག་པས་འདེ་ཡི་ས་མཚམས་ནིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ཁོ་ནར་ཁས་བངས་ཏེ། སྦྱོར་བཞེ་བསྙོམས་པའེ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལྔ་པ་ལ་བཞེ། མཁྱེན་གསུམ་དང་རྣམ་ཀུན་དང་། རྣམ་མཏེན་དང་ལམ་ཤེས་ 
དང་† གཞི་ཤེས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དང་ཆོས་སྐུ་ལ་ཟློས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ 
མཁྱེན་གསུམ་དང་རྣམ་ཀུན་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ཟློས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ཀུན་ཏུ་ 
ཡང་རྣམ་པ་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉེད་ལ་མཁེན་པ་གསུམ་གསུམ་ བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཝལེ 
ཟློས་ཏེ། མཁེན་གསུམ་ནེ་རྣམ་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། རྣམ་ཀུན་ནེ་རྣམ་པ་མ་ལུས་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེའེ་དོན་ནི་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་མཁྱེན་ 
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གསུམ་ནི་གཞེ་དང་ལམ་དང་ནམ་པ་སྐྱེ་མེད་དེ་དེ་གསུམ་སོ་སོ་བ་དང་། རྣམ་ཀུན་ཏུ་ 
བསྟན་ཕ་ནི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་བསྡུས་ནས་བསོམས་པས་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གྲངས་གཅིག་ཏུ་ན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི་མཚོན་བྱེད་དང་ 
མཚོན་བྱའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱར་བསྟན་པས་མཚན་ཉེད་པ་ཡིན་ལ། ནྣམ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ 
པ་ནི། ཉམས་ལེན་གྱེ་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་སྦྱོར་བའོ། །རྣམ་གྲངས་གཅིག་ཏུ་ན་མཁྱེན་ 
གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ནེ་རང་བཞེན་གྱིས་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅམ་རྟོགས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་དྲི་མ་སློང་བའེ་གཉེན་པོའི་ཕྱེར་ 
སྐྱེད་པ་ཡིན་པས་མི་ཟློས་སོ་ཞེས་འཕགས་པས་གསུངས་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀོད་ 
དོ། ༈གཉེས་པ་ནེ། རྣམ་མཁྲེན་དང་ལམ་ཤེས་ཟློས་པར་འགྱུར་ཏེ། སའེ་ཆོགས་ལ་ 
སོགས་པར་མཐོང་སྒོམ་གཉེས་ཐཤད་པ་དེ་ཉིད་ལམ་ཤེས་སྲ་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན༈ དགོས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་མི་ཟོས་ཏེ། རྣམ་མཁྲེན་དུ་བཤད་པ་ི། རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་ཞིག་རྣམ་མཉྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་མཚོན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ 
ལཾ ལམ་ཤེས་སུ་བཤད་པ་ནེ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་ནེ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་གསུངས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་སྐམ་པའེ་དོགས་པ་བསལ་བ་དང་ལམ་གསུམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡུལ་གྱིས་ 
མཚོན་ནས་ལོགས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁེན་གྱེ་མཚོན་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་དྲངས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། ལམ་ཤེས་དང་གཞི་ཤེས་ཟོས་ 
ཏེ། སྐབས་གཉེས་པར་ཉན་རང་གི་ལམ་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། སྐབས་གཉེས་ 
པར་བཤད་པ་ནེ། ཡུལ་ཅན་ལམ་ཤེས་མཚོན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། གསུམ་པར་བཤད་ 
པ་ནེ། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་དང་བྲལ་བ་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་སུ་བསྟན་ 
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; པ་ན་དེས་འཕངས་པའི་ཟློག་ཕྱོགས་ཀེ་ལམ་རྣམས་ཉན་རང་གེ་ལམ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ 
ད་ང་༈ དེའེ་ལམ་ལོགས་སུ་རང་དབང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ཡིན་པས་མི་ཟློས་སོ། །བཞི་ 
པ་ནི། རྣམ་མཁེན་དང་ཆོས་སྐུ་ཟློས་ཏེ། གཉིས་ཀར་གཉེས་ཀ་བརྙན་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ 
ན། མི་ཟོས་ཏེ་དང་པོར་ནི་ཡུལ་དང་བརྒྱད་པར་ནི་འབྲས་བུའེ་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱེར། 
རྣམ་གྲངས་སུ་ན་མཚོན་བྱེད་དང་ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་སོ།། 
་གཉེས་པ་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། ཟློས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
མཁེན་གསུམ། སྦྱོར་བཞི། །ཆོས་སྐུའེ་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ཤདང་པོ་ལ་གསུམ། 
རམ་མཁྱེན། ལམ་གེས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
རྣམ་མཁྲེན་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། དེའེ་འཆད་བྱེད་གཏན་ལ་དཔབ་པ། ཉྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་གོ །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འདིར་རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་ན་དེ་མི་སྟོན་པར་ཅེའེ་ 
ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་སྟོན་ཞེ་ན། དོན་བཅུ་པོ་འདེས་མཚོན་ནས་སྟོན ་པས་སྐྱོན་ 
མེད་དོ།: །ཇི་ལྟར་མཚོན་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ཆེན་པོ་དག་ན་རེ། བཅུ་པོ་འདེ་རྣམ་མཁེན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡེན་པས་རྒྱུས་མཚོན་ནས་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ན་རྒྱུ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རྟེན་དང་ད་མེགས་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རང་གི་ངོ་ 
བོ་སྟེ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཉེན་ཡང་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བསམ་པའེ་ཁུད་པར་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ། གདམས་ངག་དང་རྗེས་བ་སྟན་ཐོབ་པ། སྦྱོར་བའེ་ཁུད་པར་ངེས་འབྱེད་ལ་ 
གནས་པ། རེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆོས་དབྱིངས་དང་ལྡན་པའོ། །རྟེན་དེས་དམིགས་པ་ 
བཅུ་གཅིག་ལ་དམེགས་ནས་ཆེད་དྲུ་བ་བ་གསུམ་གྱེ་ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་བཞེ་བྱས་པས་དེ་འཐོབ་ 
བོ། ༈དེ་ལྟར་ཡང་རིན་ཆེན་སྒོན་མེར། རྒྱུ་བཅུ་རྫོགས་པས་འབྲས་བུ་ཀུན་མཁྱེན་ཉེད།། 
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ཅེས་སོགས་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་ན་རེ། འདེ་ནི་རྒྱུས་འབྲས་ 
བུ་མཚོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་གང་དུ་འབྱུང་ས་བདུན་ 
གྱིས་འབྲས་བུ་དང་། ལྷག་མས་རྒྱུ་བསྟན་ལ། ་གཞན་ཡང་དམིགས་པར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བཤད་ནས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཁེན་པ་ 
གཅིག་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེས། ཡུལ་གྱི་ས་ཡུལ་ཅན་མཆོན་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱན་སྣང་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་ཀྱང་གཉེས་ཀ་ལྟར་ཡང་ 
མི་འགལ་ལོ། །འདེ་ལྟར་ཡང་བཤད་ནུས་ཏེ། སྤྱིར་རྣམ་མཁྱེན་ནི་སའེ་རྡུལ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཇི་སྟེད་པའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ནམ་མི་མཁྱེན་ཡང་བླའེ། འོན་ཀྱང་གྲོལ་ 
བ་དོན་གཉེར་གྱིས་གྲོལ་བ་འཐོབ་པའེ་ཐབས་ཆ་ཆེང་ཞེག་མཏེན་ན་དེ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་ 
རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་དེ་ཡང་འདེར་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པས་ཚང་ 
བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདེར་བཤད་པའེ་རྣམ་མཉྱེན་ནེ་གྲོལ་པ་དོན་གཉེར་གྱེ་འདོད་པའེ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདེ་ཡིས་སྲིན་བུའེ་ 
གྲངས་མཁྱེན་པ། །ངེད་ལ་འགར་ཡང་ཉེར་མཁོ་མེད། །བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་: 
ནི། ༈ཐབས་དང་བཅས་པ་རེག་མཛད་པ། །གང་ཆེ་ཚད་མ་ཉིད་འདོད་ཀྱི། །ཐམས་ 
ཅད་རིག་མཛད་མ་ཡིན་ནོ། །རིང་པོ་མཐོང་ངམ་མིན་ཡང་རུང་། །འདོད་པའི་དེ་ཉིད་ 
མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། ྐ 

གཉིས་པ་ལ་ཐཞིེ། ལམ་གྱི་རང་བཞེན་སེམས་བསྐྱེད་པ། སེམས་བསྐྱེད་དག་ 
བྱེད་གདམས་ངག་ནོད་པ། གདམས་པའི་འབྲས་བུ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག གདམས་ 
པའི་དོན་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོའེ་མཚན་ཉེད་ས་མཚམས་དང་བཅས་ 
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པ་འཚད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྤྱིར་གདམས་ངག་ཅམ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་གོ །དང་པོ་ནེ། ཐར་ལམ་མ་ནོར་བརྡ་སྟོན་པའི་རྗོད་ 
བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་གཉེར་ བྱ་འཐོབ་པའེ་ཐབས་མ་ནོར་པར་འདོམས་པའི་རྡོད་བྱེད་དོ།.¬ །ཤའདེ་ཡི་ས་མཚམས་ 
དང་སྟོན་པ་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དགོས་མི་དགོས་རྣམས་འཆད པར་འགྱུར་རོ། ་རོ། །གསུམ་ 
པ་ནེ། མི་རྟཾག་པས ་རྒྱུད ་མཐོང་སྦངས་ལས་ངེས ་པར་ འབྱེད་པའེ་མཐོང་ལམ་གྱི ་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནེ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱེ་རྗེས་སུ་སྐེས་མའེ་མངོན་རྟོགས་གང་ 
མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སས ་བསྡུས ་པའོ། །བྱེ་བྲག ཏུ་ཐེག་ཆེ ་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ནེ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ 
ལམ་གྱེ་རྗེས་སུ་སྐེས ཡའི་ཡེ་ཤེས་གང་མོས་ སྤྱོད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའོ། །དབྱེ་ན་ཁུད་པར་ 
ལྔ་ལྡན་གྱེ་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་རྣམ་པ་བཞེའོ། །བཞེ་པ་ལ་བཞེ། སྒྲུབ ་པའི་རྟེན། ། སྒྲུབ་ 
པའེ དམེགས་པ།་ སྒྲུབ་ པའེ་ཆེད ་དུ་བྱ་བ། སྒྲུབ ་པ་རང་གི་ངོ་བོའོ། བའོ།༽ །དང་པོ་ལ ་གཅེས། 
སྦྱེར་རེགས་ཙམ་ཞིེག་དང་། ཁཔར་དུ་ཐགཆན་གི་རགསསོ། །དང་པོ་ནེ། དྲ་བེངས་ 
གང་གི་སྦྱ སྦྱངས་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་ ་ངོ་། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རེགས་སྐྱེ་ཙམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་འདེར་ ་སྨོས་ཀྱི་གནས་རེགས་སོ། །དང་པོ་ནེ། དབྱེངས་ 
གང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །གཉེས་པ། རྟེན་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པའེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནི། དབྱེངས་གང་འདེར་སྨོས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ 
གཞི་བྱེད་པའོ། །རེན་ཆོས་ཀྱེས་དབྱེ་ན་བཅུ་གསུམ་མོ། །ས་མཚམས་ནེ། ་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ན་ཡོད་པ་ཉི་སྣང་དང་རྒྱན་སྣང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ་དངོས་ 


༡༽ མཚོ་ ༡༢༤/༡༩ གང་ཞེག་ སེ་ར་ ༧༨/ན/༤ གང་གི་ 
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བསྟན་ནི་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་རོ། །གཉེས་པ་སྒྲུབ་པའེ་དམེགས་པ་དག་ནེ། སྒྲུབ་ 
པ་པོའི་ཤེས་བྱར་གྱུར་པའོ། །དབྱེ་ན་བཅུ་གཅེག་གོ །འདེ་དང་རྣམ་པ་ལ་ས་མཚམས་ 
མེད་དེ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། གང་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་བྱང་སེམས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གོ་ དད་བྱེ་ 
ན་ཆེན་པོ་གསུམ་མོ། །ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉེས། མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། དང་པོ་ནེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་དོན་གཉེས་བསྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་སྟེ་རྒྱན་ལས། གནས་རྩོམ་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བ་ཆེ་བདག་ཤིད། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་འདོད། །རྟག་ཏུ་ལེན་ 
པ་ཆེ་དང་བཟོད་པ་ཆེ། །དོན་ཆེན་ཡང་དག་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད། ཀཅེས་སོ། །དེ་ལ་ 
གནས་རྩོམ་པ་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་དོན་གཉེས་སྒྲུབ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་གསུམ་གྱེས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའེ་བཟོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མང་པོའེ་ 
དོན་སྒྲུབ་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། གོ་འཇུག་ཚོགས་ངེས་ཏེ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་སྔ་མ་དག་ 
རྒྱན་ལས། ཐོག་མར་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ནས་ནི། །ཚུལ་བཞེན་རབ་ཞུགས་སྦྱོར་ 
བའེ་བརྩོན་འགྲས་དང་། །མ་ཞུམ་མི་འཁྲུགས་ཆོག་མེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས། །ཞེས་བཤད་ 
པའི་དང་པོ་གོ་སྒྲུབ། གཉེས་པ་འཇུག་སྒྲུབ། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ཚོགས་སྒྲུབ། ལྔ་ 
པ་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལ་གོ་ཚའི་བྱ་བ་ནེ། ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའེ་ 
ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །སྔར་གྱི་སྤྱེའེ་མཚན་ཉེད་ 


འདེ་དང་འོག་མ་གསུམ་ག་ལ་སྦྱར་རོ། །སྤྱེར་གོ་ཆ་ལ་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས། 
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པའི་ཕྱིར་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་གཅིག་གིས་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྗོ་གས་པར་བྱེད་པས་སྒྲུབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་དོན་དུ་བརྩོན་ 
པའེ་ཁསམ་པ་སྐྱེས་པ་བསམ་པའི་གོ་ཆ་དང་། དེ་རྟར་བསམས་པ་ལྟར་དུ་ཕར་ཕྱིན་རེ་ 
རེར་དྲུག་དྲུག་སྡུད་པ་སྒྲུབ་པའི་གོ་ཆར་བཤད་པ་གཉེས་ལས་གཞུང་འདེར་ནི་ཕྱེ་མའོ། 
ཅེའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚཚོན་གྱེས་མི་ཕེགས་པའེ་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དྱེ་ནྭ་ཕྱིན་དུག་གི་གོ་ཆ་དྲུག་གོ །ཐོག་མའེ་ས་མཚམས་ནི་སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་° 
སླ་ལས། དེ་ལ་གོ་ཆའེ་ སྒྲུབ ་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ས་ཡིན་པར་གཟུང་བན་བུའོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་ཡིན ་ལབ་མའི་ས མཚམས་རྒྱུན ་མཐའོ། །འོ་ན་འདེ་དང་ འཇུག་སྒྲུབ་ལ་ཁྱད་མེད་ 
པར་ འགྱུར་ཏེ། གཉེས་ཀ་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་ལ་དངོས་སུ སུ་འཇུག་པའེ ཡིེ ་ཞེ་ན། འཇུུག་ 
སྒྲུབ་ཏུ་མ་ཟད་སྒྲུབ ་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ག་ཡང་གོ། གོ་སྒྲུབ་ཡིན་ཏེ། བྱབ་སེམས་ཀེ་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་། ་རོ། །དྭེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁྱད་མེད་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། ུག་ྤྲུབ་ནསོམ་བངགཙོ་བོརབྱུར་པའ་གོ་ནས་ཕིན་དག་ལ་ལ་ 
ལ།  གོ་སྒྲུབ་ལ་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ཀྱང་སྤྱོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ 
ཅིག་གོ་སྒྲུབ་བསམ་པས་གོ་གྱོན ་པ་རྐྱང་བར་འདོད་པ་ནི་སྔར་གྱི་ལུང་དང་རྩ་བར་བཀག་ 
སྟེ། ཕྱིན་དྲུག་སྒྲུབ་པ་ཡང་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་གོ་སྒུབ་འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཉེར་བརྡོགས་ 
ཡིན་པ་ནེ་འཇུག་པ་མ་ཐོབ་པའི་སྫོན ་དུ་ཡིན ་ལ། ཐོབ་ན་ས་ནེ གཉིས ་ཀ་ཡིན་ཞེང་ཚོགས་ 
ལམ་དུ་ཕྱིན ་དུག་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ཀྱང འཇུག་སྒྲུབ་ཏུ་མ་བཞག ་པ་ནི་དེར་སྒོམ ་བུང་ཤས་ 
མི་ཆེ་བས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན ་དུ་ཚོགས་ སྒྲུབ་ ་ངེས་ སྒྲུབ་ཀྱི་ཉེ ཉེར་བསྡོགས ་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ 
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ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་ནི། སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བའོ།་ །དབྱེ་ན་འཇུག་སྒྲུབ་དགུའོ། །ས་མཚམས་ 
ཀྱི་ཡ་མཐའ་སྔར་དང་འདྲ་ལ་མ་མཐའ་ནེ་རྟོགས་སླ་ལས། འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ནེ་མོས་ 
པས་སྤྱོད་པའེ་ས་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ 
ལས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ 
ས་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་བདུན་པའི་ཐར་དུ་རྩོལ་བ་དང་བཅས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་་ 
པའེ་སྤྱོད་ཕའེ་གནས་སྐབས་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དོན་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་ཤིང་ཞུགས་གནེས་ཀྱི་ས་མཚམས་མི་གཅིག་པར་བཤད་དོ། །ཐུབ་ 
དགོངས་སུ། འགྲོ་བར་རྩོམ་པ་མོས་སྦྱོད་ཞུགས་པ་ས་དང་པོ་བདུན་གནས་ནས་འགྲོ་ 
བ་ས་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
འཆད་པ་ནེ་གནོད་འཇོམས་འདེ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་དངོས་སུ་འབྱིན་པའོ། ་དབྱེ་ན་ཚོགས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་ནོ། །ས་མཚམས་ 
ནེ། སྤྱིར་ཚོགས་ཅམ་ཞེག་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་ནི་སྒོམ་བྱུང་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་དང་རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞིག་ 
ལ་ཚོགས་སུ་འདོད་པས་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ན་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་། ས་དང་ 
གཉེན་པོའི་ཚོགས་གཉིས་ས་བཅུ་ན་ཡོད་དེ། ཉོགས་སླ་ལས། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི་ 
བརྩེ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་། 


ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། བསོད་ནམས་ 
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དང་༈ ལམ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་ནམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི་མཐོང་བའེ་ལམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །ས་གཉེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་ 
ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཉེན་པོའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱེ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི་ལམ་ 
གཉེས་གའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་ཐོགས་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་དོ། །བཞི་ 
པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་ནེ། འབྱུང་ས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱིན་ 
བྱེད་ས་བཅུ་པའེ་ཁུད་པར་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །དབྱེ་ན་འབྱུང་སའི་སྒོ་ནས་འབྱེན་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བརྒྱད་དོ། །ས་མཚམས་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཚཆེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ལ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་ལྟར་ཆོགས་བསགས་པ་རྣམས་ནེ་འཕགས་པ་བྱམས་ 
པས་བརྙེས་པ་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་བཞི་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྲེད་པ་ཐ་མ་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མ་ 
ངེས་སོ་ཞེས་འཆད་པའི་ལུང་ནི་འགྱུར་མ་དག་པ་འདྲ་སྟེ། འཕགས་པས་སྒྲུབ་པའི་འབྲེལ་ 
ལ་གོ་དགོས་པ་ནི་འཇུག་གོ །ཞུགས་པ་ནི་དཔུང་གི་ཚོགས་གསོག་གོ །དཔུང་གི་ཚོགས་ 
བསགས་པ་ནི་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱན་སྣང་དུ་ཡང་སྒྲུབ་པའེ་འབྲེལ་བཀོད་ལ། འགྲེལ་ཆེན་འགྱུར་རྙིང་ལས་ 
་ནི། ཚོགས་བསགས་པ་རྣམས་ནེ་འདེ་ལྟར་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བས་བརྙེས་པ་ལྟར་ 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་དེའི་དོན་ནེ་དཔེར་ན་དཔུང་གི་ཚོགས་བསགས་ནས་གཡུལ་ 
ལས་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལྟར་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་དཔུང་བསགས་ནས་ངེས་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 


༡༽ མཚོ་ ༡༢༨/༦ འབྱུང་སའེ་ སེ་ར་ ༨༠/ན/༦ འབྱུང་བའི་ 
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སྤང་བྱའེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཏེ་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་པ་ལ། གཞན་དུ་བྱམས་པའེ་མཚན་ 
གྱེ་རྣམ་གྲངས་ལ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བ་དང་འཕྱུགས་པ་འདྲའོ།། 
ཐུབ་དགོངས་སུ། འདེར་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའེ་ལམ་གཉེས་ནས་བཟུབ་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཉེ་ཤུ་པའི་བར་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པའོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་འདེ་ནེ་ 
མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་ཐོབ་ནས་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་གནོན་པ་སྟེ། ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཡང་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པར་བསྒྱུར་བ་འགྱུར་འཕྱུགས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
ལུང་འདེས་མཐོང་ལམ་ནས་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱན་སྣང་དུ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་ནི་སྐོམ་པའེ་ལམ་ལ་བཉེན་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ས་བཅུ་པ་ན་ཡོད་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། ལུང་དེ་དང་རྟོགས་སླ་གཉེས་ཀར་སྙོམ་ལམ་ལ་བརྟེན་ཞེས་པ་ལས་མི་འབྱུང་ 
བའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལུང་དེའེ་དོན་ཁུད་པར་ལམ་ལ་ 
བཤད་པ་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་ཀྱང་། འདེ་ཡང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀིས་གསུངས་ 
ཉེ་འདེ་ྟ་རེགོ་ཆ་ནེཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་དྲག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མོ། །འཇུག་ 
པའི་བྱ་བ་ནི་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་སྟེ་སྦྱོར་བའེ་ལམ་གྱེ་རང་བཞེན་ནོ། །ཚོགས་ 
བྱཅུ་བདུན་ལས་བཅོ་ཝྔ་ནེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གིས་བསྡུས་ཏེ། སྦྱོར་བའེ་ 
ལམ་གྱིས་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། སའེ་ཆོགས་དང་། གཉེན་པོའེ་ཚོགས་ནེ་མཐོང་བའེ་ལམ་ 
དང་སྒོམ་པའེ་ལམ་མོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་བརྒྱད་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཏེ་ 
ཞེས་འབྱུང་བས་ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་ལམ་ལ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། དེ་ལྟར་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནས་ངེས་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ལམ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པའི་ 
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རྣམ་མཁེན་ནི་ཐུབ་པའི་འོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ དངོས། དེ་ཇི་ལྟར་མཚོན ་ཚུལ། རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་གོ་ །དང་པོ་ ་པོ་ལ་གཉེས། ལམ་ ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག ཡན ་ལག་ཅན་གྱེ་ལམ་ 
མོ། †༈དང་པོ་ནེ། དེ ་བཞེན་གཤེགས་པའི་འོད་ཀྱི་ས་ལྷ ་རྣམས་ཀྱེ་འོད་མོག་མོག་པོར་ 
ཏེ་གཟི་མེད་པར་ བྱེད་པ་ནེ་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ ནས་ལམ་ཤེས་ སྐྱེ་རུང་གི་རྟེན ་དྲུ་བྱ་ས་ ་པའོ།། 
སོགས་ཀྱིས བྡྫས་པ་ རྟེ སྐྱེ་བའེ་ཡུལ 'གནས་སྐབས་ངེས་པ་སེམས་བསྟེ སྐྱེད་དང་ལྡན་པ། མཐར་ 





ཐུག་མ་ངེས་པ ་ཀུན་ཀྱང་ལམ ཤེས་སྒོམ་པས་ཁབ ་པ། འཁོརཿ ཿབ་མི་འདོར་བའེ་རང ་བཞེན། 
གཞན་འཁོར་དུ་སྡུ སྡུད་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས ་རྣམས་སོ། །འདེར་ རྭ་སུའི་ཉྱེན་རེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པ་ཞེས་གསུངས ་པ་ནི་མློབ ་དཔོན་འདེ་ཡི་དགོཿ ་དགོངས་པར་མ་སོན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་སྲེད་ ་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་ཡང་བྱང་ཆུབ ་འཐོབ་པ་སློབ་དཔོན་ལ་ལྟོས་པས་ 
སློབ་མའམ་ཐུབ་པའེ ་གསུང་ལས་སྐྱེས་པས་སློབ་མ་སྟེ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ ལམ་ནེ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཙམ་ཉོགས་པའི་ཉེ་ཚེ་བའེ་ ་མཁེན་པའོ། །དྲེ་ན་འཕགས་ལམ ་ད་ང་སྦྱོར་ 
ལམ་གཉེས་ལས་རྒྱས་ བཤད་དུ་མ་བྱུང་ཡང་ ང་དོན ་གྱིས་ན་ཚོགས་ལམ་ཡང་ ཡོད་དེ། དེ་ 
ཡང་བྱང་སེམས་ ཀྱིས ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ང པས ་སོ། །འདེ་ནི་རང་རྐྱལ་ལ ་ཡང་སྦྱོར་རོ།། 
འདེར་ཐར་ཆ་མ ་བཤད ་པ་ནི་རྣམ ་ཀུན་ཏུ་རྟོན་པ་ ལ་དགོངས་སོ། །གཉེས་པ 'གཅིག་པུར་ 
གནས་པས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་ལམ་སྟེ་དེ་ས་མཚོན་པའིེ་རང་རྒྱལ་གྱི ་ལམ་ནི། བདག་མེད་ 
ཕི་དངགཉིས་རྟགསཔའིཉི་ཆ་བའ་མཁེནཔའོ། །དབྱེ་བ་སྔར་དང་འདྲའོ། །གསུམ་ 
པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཚེ་འདེའེ་ཡོན་ཏན་ནད་མེད་པ་སོགས་ 
དང་༈ ཚེ་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ད ང་མི་འབྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
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ཆེ་བ་དང་ལྡན་པའིེ་མཐོང་ལམ་ནེ་ཟག་མེད་སྙོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་བདག་མེད་གཉེས་ 
ཉོགས་པའི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དྱ་བེ་ན་བྱཅུ་དུག་གོ །གཉིས་པ་ 
སྒོམ་ལམ་ལ་གཉེས་ལས། སྒོམ་ལམ་བྱེད་པ་ནེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ཏེ། ་དབེ་ན་དྲུག་གོ །ས་མཚམས་ས་གཉིས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་སའེ་བར་རོ། །གཉེས་པ་བྱེད་པ་ཅན་གྱེས་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཟག་ 
བཅས་སྒོམ་ལམ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གང་ཡུམ་ཡོན་ཏན་ ( 
ཅན་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱེས་འཛེན་པའོ། །དབྱེ་ན་ཉེར་བདུན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ཕན་ཡོན་བརྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་གསུམ་ནེ། རིམ་པ་ལྟར་རང་དོན་གཉེས་དོན་གཞན་ 
དོན་མོས་པ་གསུམ་སྒོམ་པའེ་བྱང་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གོང་མ་རྣམས་ཐུགས་ 
དགཾས་པའི་ཆ་དང་དེའི་དོན་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཆ་གང་རུང་ངོ་། །དེ་དག་ 
ལ་ཡང་དགུ་དགུ་སྟེ་ཉེར་བདུན་ནོ། །གཉེས་པ་བརྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི། 
ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གང་གཞན་དོན་དུ་དགེ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
བྱེད་པའོ། །དབྱེ་ན་བཅུ་གཉེས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ 
ན་མེད་པ་ནེ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གང་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ 
བ་སྟེ། ༧དབྱེ་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡི་རང་གཉེས་སོ། །མོས་པ་ནས་ 
འདེ་ཡི་བར་གྱི་ས་མཚམས་ནེ་ས་གཉེས་པ་ནས་བཅུ་པའེ་བར་རོ། །གཉེས་པ་ཟག་མེད་ 
སྒེམ་ལམ་ལ་གཉེས་ལས། ཡོན་ཉན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒོམ་ལམ་ནེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གང་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་ངོ་བོ་ཉེད་ 
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ཆེན་ཟག་མེད་སྙོམ་ལམ་གང་སྲངས་པ་མཐར་བཐུག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ། དབེ་ན་སྡོམ་ 
༅སྤངས་དགུའི་གཉེན་པོ་དགུའོ། །འདེ་གཉེས་རིམ་པ་ལྟར་རྟོགས་པ་དང་སྤངས་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་ལྭ་བསནས་ཕྱི་མ་སྒོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་པ་ནེ་ནང་འགལ་ཏེ། སྤངས་ 
རྟོགས་གཉེས་ཀྱི་སྤངས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །མོས་པ་ནས་དག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་ལྔ་པོ་འདི་ཞེ་སྒོམ་པའེ་ལམ་མོ། །གཉེས་པ་ནེ།. ལམ་གསུམ་ཤེས་ 
. པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཡུལ་ལམ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པ་དེ་འདྲར་བཤད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་ལམ་ཤེས་དེ་གང་གི་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེན་གཉེས་ལ་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིའི། ˆ ˆ -” ¡ 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་དངོས། དེ་ཇི་ལྟར་བཤད་ཚུལ། རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་གོ །དང་པོ་ལ་ཆོས་དགུ་ལས། དང་པོ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
'པའི་ཤེས་པས་སྲིད་པ་ལ་མི་གནས་པ་ནེ། རང་བཞིན་མེད་ཉོགས་ཀྱི་ཤེས་རཔ་ཀྱིས་སྲེད་ 
པའི་རྒུད་པ་ཟློག་པའེ་མཁྲེན་པའོ། །གཉིས་པ་སྙིང་རྗེས་ཞི་བ་མྱང་འདས་ལ་མི་གནས་ 
པ་ནེ། སེམས་བསྐྱེད་ཁྱད་ཅན་གྱི་རྟོབས་ཀྱེས་ཞེ་བའེ་རྒུད་པ་ཟློག་པའི་མཁེན་པའོ། །གསུམ་ 
པ་འབྲས་ཡུམ་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་མིན་པས་དེ་ལ་རིང་བཞིེ། ཤེས་བྱ་ལམ་འབྲས་གསུམ་ 
ལ་མཚན་མར་འཛིན་པས་བཅེངས་ཤིང་དེའེ་གཉེན་པོ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་གཞི་ཤེས་སོ།། 
བཞི་པ་འབྲས་ཡུམ་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དེ་ལ་རིང་བ་མིན་པ་ནི། ཐབས་ 
ཤེས་ཁྱད་ཅན་དང་ལྡན་པའེ་མཁྱེན་པའོ། །ལྔ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ནེ། གཞིའེ་ 
གནས་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་འཛིན་པས་བཅིངས་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤང་ 
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བྱར་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་སོ། །དྲུག་པ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་ནེ། གཞི་རང་ 
བཞེན་མེད་པ ར་ཏོགས་པས་དེ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ནུས་པའི་མཁྱེན་ 
པའོ། ༈བདུན་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། གཞི་གཟུགས་སོགས་ལ་ཞེན་པ་བཀག་ནས་ 
སྒོམ་པའེ་ལམ་གང་ཉན་རང་གི སྦྱོར་བ ཤུགས་ལ ་འཛེན་བྱེད་དེ། དབྱེ་ན ་བཅུའོ། ། །འདེ་ 
ཁ་ཅིག་སྦྱོར་ལམ་དུ་འདོད་ཀྱང་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ན་ཡོད་དོ། །བརྒྱད་ 
པ་སྦྱོར་བ་དེའེ་མཉམ་ཉིད་ནེ།, གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའེ་རྣམ་པ་གང་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་དྲུ་རོམ་པ་འགོག་བྱེད་དེ། དབྱེ་ན་སྦྱོར་བ་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆློམ་མེད་བཞི་བཞི་ 
སྟེ་བཞི་བཅུའོ།, །དགུ་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་མཐོང་ལམ་ནི། སྒོ་འདོགས་སོ་ 
གཉེས་དང་བྲལ་བའི་བདེན་པ་གསར་མཐོང་གང་ཐེག་དམན་གྱེ་མཐོང་ལམ ་ཤུགས་ལ་ 
འཕེན་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ། གཞི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ 
ཕྱོགས་གཉེས་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་འདྲར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞི་ཤེས་དེ་སུའེ་ཞེ་ 
ན། ཉན་ཐོས་དང་སོགས་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིའོ། །དེས་ན་སྤོང་ཞོས་བལྟས་པའི་ 
རྒྱ་དཔེ་ལ། མཐོང་ལམ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཀྱེ་ཞེས་ཡོད་པར་གྲགས་པས་དེ་ལྟ རྟར་བསྒྱུར་ 
ནས་དེའི་རྗེས་སུ། ཀུན་ཤེས་ཉིད་ནེ་དེ་འདྲར་འདོཿ འདོད། །ཅེས་པ་འདོན་པར་བྱ་སྟེ། ་རྒྱན་ 
སྣང་ལས། བརྒྱད་རྟོ ་སྟོང་པའི་ལྤེའུ་བྱཧད་པའེ་རབ་འབྱོར་གྱེས་གསོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
ལྲེའུ་ འུ་དགུ་པའི་ཆོཿ ཆོས་གང་ཡང་བསྐོར་ བའམ་ལྡོག ་པ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་འདེ་ཡང་བྱང་ 
སེམས་ཆེན་པོའི་ཡུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའེ་ བར་གྱིས ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉེད་གསུངས་སོ། །ཞེས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་འགྲེལ་པར་གསུངས་ 
སོ། ༈དེས་ན་འདེ་ལ་རྣམ་མཁེེན་ལ་ཐུབ་པའེ་ཞེས་དང་། ལམ་ཤེས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་མཁས་ནམས་ཀྱི་ཞེས་འབྱུང་བའེ་དོད་ཡིན་ནོ། །དེའྭིར་ཇོ་བོ་མདའ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་པོའེ་ཤྱེད་ཚིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཨ་ཏེའེ་དོན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་མཆོག་ 
གི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདེ་མཐོང་ལམ་གསུམ་གྱི་དམའ་ཤོས་ཡིན་ཀྱང་ཉན་རང་གི་རོགས་ 
པའི་ཆོས་དུུག་གི་མཆོག་ཡིན་པསྲ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་ལ། གཞན་ཡང་ 
་ཨ་མ་རས་བན་ཆུང་ནམས་ལ་སོགས་སྒྲས་གང་སྡུད་དྲེས་པས་རང་རྒྱལ་སྡུད་ཟེར་ཐ་ན་ 
འོ་ནྭ་རས་བཤད་དུ་རང་རྒྱལ་མེད་པ་བྱས་པ་ན་ཉན་ཐོས་བཤད་པས་དེ་ཡང་བཤད་ཟེར་ 
རོ ༈འོ་ན་དེ་གཉེས་ལམ་ལ་ཁྱད་མེད་པས་འབྲས་བུ་ཡང་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ།་ ཁྱད་པར་བཤད་པས་སོ་བྱས་པ་ན་བན་ཆུང་དག་རྡུགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ 
བ་ནི་ཨ་མ་ར་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀའི་རང་མཚན་བསྒྲགས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མཁེན་ 
གསུམ་ལ་བརྟེན་གསུངས་ནས་ལྷག་མ་ལྔ་ལ་མ་གསུངས་པ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ལྔ་འདུས་ 
པ་ལ་དགོངས་ནས་སོ།། ྣ 
གཉེས་པ་ལ་བཞེ། རྣམ་ཀུན། རྩེ་མོ། མཐར་གྱིས་པ། སྐད་ཅིག་མའེ་ལུས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྣམ་ཀུན་གྱི་ཆོས་དངོས་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པའིེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་གཅེག་ལས། དང་པོ་རྣམ་པ་ནི། ཡུལ་ལམ་ 
མཁྱེན་པའི་ཁུད་པར་གང་སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་བྱར་གྱུར་པའོ། །དབྱེ་ན་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་ 
མོ། ༈གཉེས་པ་སྦྱོར་བ་ནི། དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་ཏེ་སྒོམ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དབྱེ་ན་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པ་ནས་རྣམ་དག་སྦྱོར་བའེ་བར་ 
ཉི་ཤུའོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ནེ། སྦྱོར་བ་བསྙོམས་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 
ཏུ་ཐོབ་བྱ་༈ྟེ། དབྱེ་ན་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བཞིའོ། །ས་མཚམས་ 
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ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ལ་བཞག་སྟེ་གཞུང་ནས་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་སྐྱོན་ 
་ནེ་ སྦྱོར་བ་སྐྱེས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའེ་བདུད་ལས་ཏེ། དབྱེ་ 
ན་ཞེ་དྲུག་གོ །ལྔ་པ་མཚན་ཉིད་ནེ། སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོའམ་ནུས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མཁེན་ 
པ་སྟེ་དབྱེ་ན་གོ་གཅེག་གོ །དྲུག་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱིེ་ས་བོན་དང་བྲལ་བས་ཐར་པ་དེའེ་ 
ཆའམ་ཕྱོགས་གཅེག་ལ་ཕན་པས་མཐུན་པ་སྟེ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནེ། བྲལ་བའེ་ཁྱད་པར་ 
ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་གང་རྣམ་བྱང་དབང་པོའི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ 
མོ། ༈ྱེ་བྲག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ནེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱེ་ཤུལ་ཞེས་ 
སྦྱར་རོ། །བདུན་པ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའིེ་རྣམ་པ་ 
ཁུད་པར་བ་དང་ལྡན་ཞིང་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འདེ་ 
དང་སྦྱོར་བ་འོག་མ་གཉེས་སུ་ཡང་ལམ་གསུམ་མཚན་ཉེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མཚན་ 
ཉིད་དང་ས་མཚམས་བཞག་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡོད་པས་སློབ་པ་ 
ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའེ་ཚོགས་ནེ། སྲེད་ཞི་གང་དུ་ཡང་མི་ལྟུང་བར་ངེས་པའེ་རྟགས་དང་ལྡན་ 
པའེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། དབྱེ་ན་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལ་གནས་པ་གསུམ་མོ། །དགུ་ 
པ་སྲེད་དང་ཞི་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་ནེ། འཁོར་འདས་གཉེས་རང་བཞེན་མེད་ 
པར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བའོ། །བཅུ་པ་ཞིང་དག་པྨ་བ་ན་མེད་པ་སྟེ་མཆོག་གི་ 
སྦྱོར་བ་ནེ། རང་གི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་གཉེས་ཉེས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
སྟེར དབྱེ་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞེང་དག་སྦྱོར་གཉེས་སོ། །བཅུ་གཅེག་པ་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཡུལ་བྱཅུ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་དུས་དང་དུས་མེན་ཤེས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། འདེ་དང་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱི་ས་མཚམས་ནེ་འཚད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚེག་ 
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. པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་དོན་མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱ་དགོས་ 
པས་ཞེས་ཞིང་དག་དང་གོ་རིམ་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས་ཞེས་འབྱུང་བས་ཞིང་དག་སྦྱོར་ལ་ཡང་ཐལ་ལོ།། 
གཉེས་པ་ནེ། རྣམ་པ་ནས་ཐབས་མཁས་དང་བཅས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདེ་ནེ་མཁེན་གསུམ་ 
གྱེ་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་ཏེ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་རྫོགས་པར་ཏེ་ཡང་དག་པར་ཉོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་ཡིན་ན་གཉིས་པ་དང་ཐ་མ་གསུམ་ནེ་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། གཞན་ནམས་ནེ་ 
ཡུལ་དང་རེན་དང་སྤང་བྱ་ཤེས་བྱ་ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་ 
པ་ནས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་བར་ནི་སྦྱོར་བ་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒོམ་པ་དང་ངེས་འབྱེད་ 
ནས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་བར་ནི་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྐྱེས་པའེ་རེམ་པའོ་ཞེས་ཀྱང་ 
འཆད་དོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། རེ་མོའེ་ཆོས་དངོས། དེ་ཇི་ལྟར་མཆོན་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་སྔར་བཤད་པའི་རྩེ་མོའེ་མངོན་རྟོགས་དེའེ་རྟགས་ནེ། བསྡུས་ 
སྙོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་མཚོན་བྱེད་གང་དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་བཅུ་གཉེས་སོ།། 
གཉེས་པ་རྣམ་འཕེལ་ནེ། བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་འཕེལ་བའི་ཆ་གང་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་ 
. མོས་བསྡུས་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ངེས་པར་བརྟན་པ་ནེ། 
མཁེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཅི་རེགས་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་གཏོང་བ་ལ་བརྟན་ 
པ་ཐོབ་པའི་རྩེ་མོ་གང་བཟོད་པས་བསྡུས་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་བརྟན་པ་གཉེས་སོ། །བཞེ་པ་ 
ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ནེ། བྱང་སེམས་བཞིའེ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཡི་རང་བའེ་དོན་ 
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ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་རྩེ་མོ་གང་ཆོས་མཆོག་གིས་བརྡུས་པའོ། །ལྔ་པ་མཐོང་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱི་རྩེ་མོ་ནེ། བསྡུས་སྒོམ་རབ་གྱུར་གང་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ལམ་གྱི་རྩེ་མོ་ནི། 
བསྡུས་སྒོམ་རབ་གྱུར་གང་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའོ།། 
ལམ་གཉེས་པོ་སོ་སོར་ཏེ་རེ་རེ་ལ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་རྫས་འཛེན་དང་ 
བཏགས་འཛིན་གྱེ་རྣམ་པ་རྟོག་པ་སྟེ་སླང་བྱ་བཞེ་བཞི་ཡོད་པས་དེའེ་གཉེན་པོ་སྦྱོར་བ་དང་ 
འཇུག་པའེ་ལམ་གཉེས་གཉེས་ཏེ་ནམ་པ་བཞེའོ། །བདུན་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛེན་ནེ། བསྡུས་སྒོམ་རབ་གྱུར་གང་ནམ་མཁྱེན་གྱི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །བརྒྱད་ 
པ་བསལ་བྱ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ནེ། བདེན་གཉེས་འགལ་བར་འཛིེན་པའི་མི་ཤེས་པ་སྟེ། 
དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་གོ །གཉེས་པ་ནེ། རྟགས་ནས་ལས་ལོག་སྒྲུབ་དང་བཅས་པའི་དངོས་ 
པོ་བྱརྒྱད་ནེ་རྩེ་མོའེ་མངོན་རྟོགས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་བདུན་ནི་རྩེ་མོའེ་ངོ་བོ་ཡིན་ལ་ 
བརྒྱད་པ་ནི་སྤང་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱེན་པའེ་མཐར་གྱེས་པ་ནེ། མཐར་ 
གྱིས་པ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་སྦྱར་ནས་སྦྱིན་པ་རིམ་ལྡན་དུ་སྒོམ་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
ལྔ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་མཐར་གྱིས་པ་ནེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཤིང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་རིམ་ལྡན་ 
དུ་དན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་པའི་གནས་སུ་དགེ་ 
མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱེ་ཆོས་དང་། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ཚོགས་དང་། སྡོམ་པ་ 
གསུམ་དང་། ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གི་སྦྱེན་པ་དང་། ལྷར་སྐྱེས་པའེ་འཕགས་པ་ཞེས་ 
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སྦྱར་བས་ཆོས་དང་། དགེ་འདུན ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཏོང་བ་དང་། ལྷ་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པའེ་མཐར་གྱེས་པའོ། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་མཐར་གྱིས་པ་ནེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་ཉོགས་ནས་རིམ་གྱེས་སྒོམ་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ད ང་ལྷག་མ་རྣམ་པ་བཅུ་ནི་མཐར་ 
གྱིས་པའོ། །ཆཚུལ་འདེ་ཡང་མཐར་གྱེས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚང་བར་ 
ལེན་གྱི་རེ་རེ་ཞིང་ཕྲལ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་དྲུག་མཐར་གྱིས་པའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དྲན་པ་དྲུག་དེའེ་གནས་སྐབས་ཡིན་ཞིང་ཐ་མ་ནི་འཛིན་པ་དག་བྱེད་ཡིན་ 
པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དོ།་ །དེ་ཡང་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ན་དཀོན་མཆོག་ 
རྟེན ་དུ་དང་ལྷ ་དཔང་པོར་དང་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་སྟེ། མདོར་ 
ན་ལམ་གྱེ་རྟེན་དང་དཔང་པོ་དང་ ལམ་ྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་པར་བྱེད་ལ། ཉམས་ལེན་དང་ 
དྲན་པ་ཀུན་ཀྱང་ཐ་ མས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཐུབ་དགོངས་སུ། གང་ཡང་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། ། སངས་རྒྱས་དང་། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་ 
དུ་མ་བསན ་པའི་ཆོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ལྡོག་པའི་དགེ། འདུན་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཏོང་བ་དང་། རྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རོགས་པ་སྟེ་རྣམ་པ ་བཅུ་གསུམ་དུ་གསུངས ་པ་དེ་རྣམས་ནེ་ 
རེམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
བཅུ་གསུམ དུ་འབུང་ བས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ལྷ་ནེ་འདོད་ལྷར་ སྐྱེས་པའེ „རྒྱུན་ཞུགས་ 
དང་ཁམས་གོང་མ་གཉེས་སུ་ སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནེ། སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅེག་གེས་མངོན་པར་ཏེ ་མངོན་ དུ ་རྫོགས་པར་ཏེ་མ་ལུས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་རྟོགས་ 
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པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དེ་ལ་མཚན་ཉེད་དམ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པའེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ནྣམ་སྦིན་གྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉེད་ 
མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉེས་སུ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ལ་རྟོགས་པ་བཞེའོ།། 
ངོ་བོ་ཐ་དད་མིན་པར་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་རྒྱན་སྣང་དང་ཚིག་གསལ་ཐུབ་དགོངས་ 
ཤེར་འབྱུང་ལ་སོགས་པས་བཤད་དོ།། 

གསུམ་པ་ནི། དབབེ་གཞི་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསྐུ་ཙམ་མོ། །དབྱེབའི་ངོ་བོ་ཞེ་ནམ་ 
པ་བཞེར་ནེ་ཡང་དག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་བཞེ་ལས་དང་པོ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀིེ་སྐུ་ནེ། དབྱིངས་ 
རང་བཞིན་གྱེས་དག་པ་ལ་བློ་བུར་གྱི་དེ་མ་མ་ལྭས་པས་ཀྱང་དག་པའི་སྐུའོ། །གཉེས་ 
པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནེ། གདུལ་བྱའེ་ནང་ནེས་བྱང་སེམས་འབའ་ཞིག་ལ་སྣང་ 
བའི་གཟུགས་སྐུ་གང་སྤྲུལ་སྐུའེ་བདག་རྐྱེན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ལོངས་ 
དེ་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནེ་ལོངས་སྐུའེ་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གང་དག་ 
པ་དང་མ་དག་པའི་འགྲོ་བ་དུ་མའི་འདུལ་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ནེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ྱེ་བའེ་ཐ་དད་ནེ་དང་ 
པོ་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་དོན་དམ་པར་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཐ་ 
རྣམས་འོག་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞི་ནི་དངོས་ཡིན་ལ་ཞར་བྱུང་མཛད་པ་ནེ་ 
ཆོས་སྐུས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་དཀར་བའེ་ཡོན་ཏན་ནོ། །དབྱེ་ 
ན་ཉེར་བདུན་ནོ། །དོན་འདེ་ལ་དག་ལྡན་དུ། ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
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མཛད་པ་དང་མཛད་པ་པོ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པར་བཤད་ 
པ་སོགས་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་དོན་བདུན་ཅུའི་དོན་གྱི་ངེས་པ་ནི་དག་ལྡན་ 
དང་༈ ཚིག་དོན་གཉེས་ཀའེ་ངེས་པ་ནེ་གྲགས་པའེ་ཆ་ལས་བཤད་དེ། དེ་གཉེས་ཀྱི་ 
ལུགས་ནི་མོག་མོག་པོར་བྱེད་སོགས་ལ་གཅེག་དང་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་ནས་ལམ་ཤེས་ལ་བཅུ་གཅིག་དང་། ཆོས་སྐུ་ལ་སྐུ་གསུམ་དང་མཛད་པ་དང་ 
བཞིར་བྱས་ནས་བདུན་ཧུར་བྱེད་དོ། །སློབ་དཔོན་འདེ་ཡི་བཞེད་པ་ལ་དོན་བདུན་ཅུའེ་ 
གསལ་ཁ་མེད་ལ་དོན་ཐོབ་ཀྱིས་བྱེད་ན། ལོག་སྒྲུབ་བར་ཆད་མེད་རྩེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ 
ནས་ཟུར་དུ་མི་བགྲང་བའམ། ཡང་ན་ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐུའེ་ཞར་བྱུང་དུ་བྱས་ནས་མི་ 
བགྲང་བར་མངོན་ལ་དེ་གཉེས་ལ་ཡང་རྒྱན་སྣང་ལྟར་ན་ཕྱི་མར་མངོན་ནོ།། 
གཉེས་པ་ལ་དྲུག སྒྲུབ་པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། གང་ཟག་དང་། རྟོག་པ་དང་། 
སྒོམ་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་ལ་ཟློས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། གདམས་ 
ངག་ཏུ་སྒྲུབ་དང་ཞེས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་བཞི་རྣམས་སྟོན་པ་ཟློས་པར་ཐལ་ཏེ། སྒྲུབ་ 
པ་ཁྱད་མེད་ཡང་ཡང་བསྟན་པས་ཤེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོ་ནི་གདམས་ངག་གེ་ 
བརྗོད་བྱའེ་ཆ་ནས་དང་། གཉིས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་ཡིན་པས་ 
སོ། ༈དེ་ལྟ་ནའང་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཟློས་ཤེ་ན། སི་ 
ཟློས་ཏེ། དང་པོ་ནི་གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པ་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ཟློག་ནས་ 
འཕེན་བྱེད་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་ནི་སྐྱེ་མེད་གསུམ་བསྡུས་ནས་སྙོམ་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་དུ་གང་ཟག་ཉི་ཤུ་བཤད་པ་དང་། ལམ་ཤེས་སུ་མོག་མོག་པོར་བྱེད། 
ཅེས་དང་། རྟེན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་ལམ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ཀུན་ཏུ། སངས་རྒྱས་ 
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རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། ཞེས་དང་། མོབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ཚོགས། །ཞེས་པ་ 
རྣམས་ཟློས་ཤེ་ན། མི་ཟློས་ཏེ། དང་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་། གསུམ་པ་ནི་རང་རྒྱལ་ནི་ 
ལམ་གྱི་རྟེན་དང་། བཞི་པ་ནེ་ཡུམ་ཉན་པ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དང་། ལྔ་པ་ནེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟེན་ངོས་གཟུང་བའེ་ཆེད་ཡིན་པས་སོ། །འདེར་སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ་དྲངས་ 
ནས་གང་ཟག་གྱི་ཟོས་སློང་བྱེད་པ་མི་འཐད་དོ། །དེའེ་ཉེན་གང་ཟག་མིན་གྱེ་རེགས་ཡིན་ 
པས་སོ། །གལ་ཏེ་རིགས་ཅན་དང་འབྲེལ་བས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། དེ་ལྟ་ན་མངོན་རྟོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་ཟག་དང་འབྲེལ་བས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གྱི་ཟོས་སློང་དུ་ 
སྦྱར་དགོས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནེ། རྣམ་མཁེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
དང་༈ རྩེ་སྦྱོར་གྱེ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱའེ་རྟོག་པ་བཞེ་ཚན་རེ་རེ་བཤད་པ་རྣམས་ཟློས་ 
ཤེ་ན། མི་ཟོས་ཏེ་དང་པོ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་དང་ 
གསུམ་པ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྦང་བྱར་བསྟན་པས་སོ།། 
གཉེན་ཚོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་བརྒྱད་བསྟན་པ་དང་ཡང་མི་ཟློས་ཏེ། དེ་ནི་གཉེན་ཚོགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྐབས་རྣམས་སུ་སྒོམ་ལམ་ 
ཡང་ཡང་བསྟན་པ་རྣམས་ཟློས་ཤེ་ན། ལམ་ཤེས་སུ་བཤད་པ་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱ་ཞེས་འབྱུང་བས་མཐའ་གཉེས་ 
ལ་མི་གནས་པ་དང་། རྣམ་ཀུན་ཏུ་སྙོམ་པའེ་ལམ་ནི་ཟབ་ཅེས་པ་ཉི་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་གི་རྟགས་ 
དང་༈ རྩེ་སྦྱོར་དུ་བཤད་པ་ནི་སྒོམ་སྤང་གི་གཉེན་པོའེ་ཆ་ནས་བསྟན་པས་མི་ཟློས་སོ།། 
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ཀྱང་རིག་པར་བྱ་ལ། མིང་མ་བཏགས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ད་ང་རེགས་ཀྱི་སྐབས་དང་སའི་ 
ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ནམས་སུ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ནེ་ལམ་འོག་མ་གཉེས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ལྔ་པ་ནེ། སྐབས་རྣམས་སུ་མཐོང་ལམ་ཡང་ཡང་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཟབློས་ཤེ་ན། སྐབས་གཉེས་པར་ནེ་མཐའ་གཉེས་ལ་མི་གནས་པའིེ་མཐོང་ལམ་ 
དང་† གསུམ་པར་ནིེ་ཐེག་དམན་གྱི་ས་ལས་འདའ་བ་དང་། བཞིེ་པར་མཐོང་བའི་ 
ལམ་ལ་བཟོད་ཅེས་པཀི་ཕྱེར་མི་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་དང་། མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ནེ་ཉན་ 
རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ལྔ་པར་རྟོག་པའེ་གཉེན་པོའིེ་ཆ་ནས་བསྟན་ 
པས་མི་ཟློས་སོ། ཀ།དཱག་པ་ནེ། སྐབས་རྣམས་སུ་སྦྱོར་ལམ་ཡང་ཡང་བསྟན་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཟློས་ཤེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་དུ་ནི་དམེགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་ལྡན་ཆོས་རྟོག་པ་ཡོངས་འཛིན་ 
ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱེ་དབྱེ་བའེ་ཁུད་པར་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ལ། གཉེས་པར་ 
ཉན་ཐོས་ྱི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ནེ་དམེགས་པ་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ 
སྙོང་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱེ་སྐབས་ 
སུ་ནི་དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་དམེགས་ནས་རྣམ་པ་བཏགས་པ་ 
དང་མི་འགལ་བར་ཆོས་ཉིད་སྟོན་པའེ་རྣམ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
སྦྱོར་ལམ་དེ་གསུམ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ད་མིགས་རྣམ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་མི་ཟློས་ 
ལ། རྣམ་ཀུན་ཏུ་དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སུ་བསྟན་པ་ནེ་དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ 
དང་རྣམ་པ་སེམས་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དམེགས་པས་མི་བློས་ཞེས་སྔར་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་དང་འདེ་གཉེས་ཀྱེ་ཟོོས་སློང་འཕགས་པས་མཛད་ནས་ཚུལ་དེས་སྒོམ་ལམ་ 
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དང་རྣམ་རྟོག་རྣམས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྐབས་ 
ལྔ་པར་སྦྱོར་ལམ་བཤད་པ་ཏི་རྩེ་སྦྱོར་གྱེས་དབང་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཡིན་པས་མི་ཟྲོས་ 
སོ། ༈འདེར་འཕགས་པས་ཁྱད་པར་དྲུག་གིས་འཕགས་པར་གསུངས་པས་འཁྲུལ་གཞི་ 
བྱས་ནས་འཕགས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ 
ལཾ དེ་ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་མཆོག་ལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལས་མེད་པས་ཞེས་འཆད་ 
པ་ནེ་དོན་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཉན་རང་གི་ཆོས་མཆོག་གཅེག་པུ་ལས་དྲུག་གིས་འཕགས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། འཕགས་པས་སྐབས་གཉེས་པར་བཤད་པའི་སྦྱོར་ལམ་གཉེས་ཀྱང་ 
སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་དམེགས་རྣམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པར་བཤད་པས་དེ་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཞེས་པ་ནི་མི་འདྲ་བའེ་ཁུད་པར་ལ་ 
བཤད་དེ། ཟློས་སྤོང་གི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟློས་སྤོང་འདེ་དག་འཕགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་འདེའེ་བཞེད་པ་དང་དེ་དག་གེ་དོན་ 
གང་འཐད་པ་ལ་སོགས་ནི་རྣམ་ཀུན་ལས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཚིགས་ 
བཅད་ལ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེའེ་ནང་ནས་ཚིག་ལྦེའར་བྱས་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཡུམ་གྱི་ལུས་མདོར་བསྟན་ཏེ། དེ་དངོས་པོ་བྱརྒྱད་ཙམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཚིག་ལེུུར་བྱས་པ་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ྱིས་ནེ་དངོས་བརྒྱད་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
བསྡུས་ནས་སྔར་བསྟན་པ་དེ་དོན་བདུན་ཅུའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། བརྒྱད་དང་ 
བདུན་ཧུར་ཕྱེ་བ་དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་གྱི་ལུས་ལེགས་པར་རམ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དོན་དེ་ལྟར་གནས་པ་ལ་ཚིག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། འོ་ན་ལུས་རྣམ་གཞག་ལ་དམེགས་འབྱེད་པའི་བསྡུས་ 
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དོན་ཅམ་ཞིག་བྱས་ནས་ཆིག་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་མི་བྱེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་ 
ཚེག་ལྤེའར་བྱས་པ་ལུས་རྣམ་གཞག་རྣམས་ནི་ཚིག་རེ་རེ་ནས་རྣམ་པར་མ་བཀྲོལ་ལོ། [རྒྱ 
མཚན་ནི་ཟོས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ནས་སོ། །དོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡན་ 
ལགྱ་ཧས་བཤད་དེ་དག་ནི་འཆད་ལ་དེ་དག་ནམ་པར་བཤད་པས་ལུས་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ 
བཤད་པར་བསམས་ཏེའོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡང་བསྟན་བཅོས་རྒྱན་མཛད་པ་པོ་རྗེ་ 
བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་བཀོད་པ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་གཞན་དོན་ཕྱེར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
སོགས་པས་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་བར་འཆད་པར་འགྱུར་བའིེ་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱེ་གཞུང་མཐའ་དག་གིས་ལུས་རྣམ་གཞག་དེ་འཆད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ” 
པ་འདི ར་ཚིག ཚོག ས་སྐྱུང་བའེ་ད བང་དུ་བས་ན ས་ཡི ན་གྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ན་རྒྱ ན་གྱི་སྣང་ 
བ་དང་ཊཱིཀ་བྱེད་ཀུན་ཀྱང་ཟློས་པའི་ཉེས་པས་གོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞུང་འདེ་ལ་བཀྲོལ་ 
མེ་དགོས་ཤིང་བཀྲོལ་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་གཉེས་མི་བཀྲོལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ 


གཞུང་ཕྱི་མ་རྣམས་སོ་སོར་སྦྱོར་བ་ཡང་ཡོད་མོད་འོན་ཀྱང་སྔ་མ་ཉིད་སྒྲ ་དང་དོན་གཉེས་ 
ཀ་ལ་ཞུགས་པར་ངེས་སོ།། 


གཉེས་པ་ལ་གཉིས། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གཞན་བཤད། 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མདོ་དང་ཇི་ལྟར་ 
སྦྱར་བ་དང་། སྦྱར་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་རྒྱན་འདེས་མདོ་ 
དོན་ཀུན་སྡུད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འདེར་གླེང་གཞི་དང་། རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས་པ་དང་། རྟག་ 
ཏུ་ངུ་དང་ཆོས་འཕགས་དང་གཞུང་གཏད་པའི་ལེའུ་རྣམས་མ་བསྡུས་ཤེ་ན། དང་པོ་ 


༡༽ མཚོ་ ༡༤༢/༡༤ འགྲེལ་པ་ སེར་ ༢༩/བ/འ འབྲེལ་པ་ ༢༽ མཆོ་ ༡༤༣/༢ ཡང་དང་ སེར་ +༩/བ/ དང་པོ་ནེ་ 
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ནེ་ཡུམ་འདེ་གསུང་བའི་ཚེ་འཁོར་འདུས་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ པས་གོ་སླ་ལ། དེ་ལྟར་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གེས་རྟོགས་ནུས་བཞེན་དུ་ཡང་སྟོན་པ་ནི་དགོས་པ་མེད་པས་ 
སོ། ༈གཉེས་པ་ནེ་ཐེག་པ་གཅེག་དང་རིགས་གཅེག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་འཇམ་ 
དཔལ་གྱེ་མན་ངག་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་དུ་མ་དང་། དབུ་མའེ་རྩ་བ་ལ་སོགས་པར་ 
གསལ་བར་མཛད་པས་འདེར་བསྟན་མི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནེ་སློབ་མ་ 
དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་ཐར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མ་འོངས་པ་རྣམས་ལ་ 
དེ་ལྟར་བསླབ་པའི་ཆེད་དུ་སྔོན་བྱུང་བ་བསྟན་པས་གོ་སླའོ། །ལྔ་པ་ནི་གཞུང་ཡོངས་ 
སུ་གཏད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་མ་བསྡུས་སོ། །གཞན་ཡང་བར་བར་དུ་གང་ཟག་ལུང་བསྟན་ 
པ་དང་སྔོན་རབས་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་མ་བསྡུས་སོ། །དེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་ 
ལྤེའུ་ནས་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་པའི་ལེའུའི་བར་གྱི་མདོའེ་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་ 
བ་རྣམས་རྒྱན་དང་སྦྱར་རོ། །ཞེས་ཚེག་གསལ་ལས་འཆད་དོ། །དེ་ལ་ལྦེའུ་ཕི་མ་གསུམ་ 
ནེ་རྒྱན་སྣང་གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་གཉེས་ཀར་གོ་སླ་བས་རྒྱན་གྱེས་མ་བསྡུས་ཞེས་གསལ་བར་ 
གསུངས་ལ། བྱམས་པས་ཞུས་པ་བསླབ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ལེའུས་ནེ། ལྤེའུ་བགྒད་ 
མ་དང་དག་སྙིང་ཟླ་འོད་དང་བཅས་པར་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་སློང་བ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲེན་ལས་ 
དང་སྦྱར་ལ། ཉེ་སྣང་དུ་ཚིག་གསལ་བར་མི་སྣང་ཡང་ཚིག་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱེས་མཚམས་ 
ཕྱེ་བ་དང་ལེའུ་བརྒྱད་མ་ལ་བསྒྲེགས་ན་སྔ་མ་བཞེ་དང་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། །དེའེ་ཕྱེར་ 
བྱམས་ཞུས་རྒྱན་གྱིས་མ་བསྡུས་པར་འཚད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིངས་སོ། །གླེང་གཞེ་ནེ་འགྲེལ་ 
པ་ཁུངས་མ་གང་གིས་ཀྱང་རྒྱན་དང་མ་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་འཕགས་པས་འདེ་སྐད་ཅེས་ 


༡༽ མཚོ་ ༡༤༢/༣ སོགས་བསྟན་པས་ ་སེ་ར་ ༢༩/བ/༦ སོགས་པ་སྟོན་པས་ 
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བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་འབྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་གྱེ་དངོས་ 
པོ་ནྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ན་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དངོས་པོ་བརད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ 
ཞེ་ན། དེ་ནེ་རྟོགས་དཀའ་བའི་དབུ་ཞབས་ཀྱི་དོན་ཙམ་བསྡུས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། འཕགས་ 
པས། གླེང་གཞིར་ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་པདྨའེ་སྐྱེས་བསྐུར་བ་དང་། 
བྱང་སེམས་གཞལ་དུ་མེད་པ་འདུས་པར་གསུངས་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཤེར། 
ཕྱིན་བཤད་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་གྱིས་འཇེག་ཉྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་དུ་མ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མང་པོར་བསྟན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་མཁས་པ་དག་གསུང་བ་ 
ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པའོ། །རེན་ཆེན་སྒོན་མེ་དང་རྒྱན་དང་སྦྱར་བའེ་འབུམ་འགྲེལ་ 
དུ་མཆོད་བརྗོད་གླེང་གཞིའེ་འགྲེལ་པར་སྦྱར་ནས་འཆད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྔ་ 
མ་དག་འཚད་པ་ནེ་གཉེས་ཀ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མཆོད་བརྗོད་དང་དགོས་འབྲེལ་ནི་རན་་ 
གྱིས་མདོ་བཤད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་གྱེ་མདོའེ་བཤད་པ་དངོས་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་འགྲེལ་ 
པ་འདེ་ཡི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་ཞེས་སོགས་རྒྱན་གྱེ་འགྲེལ་པ་ཨིན་པ་བཞེན་ནོ།། 
དེའི་ཕྱིར་མདོ་དང་རྒྱན་སྦྱར་ནས་འགྲེལ་ན་མདོ ཟླེང་གཞི་བཤད་པར་རིགས་མོད། རྱན་ 
ཟུར་དུ་འཆད་པ་ལ་ཡང་གླེང་གཞི་འགོད་པ་ནེ་ཧ་ཅང་བཤད་པ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ།། 
གལ་ཏེ་རྒྱན་འདི་ཡི་རྩ་བའེ་མདོ་དང་པོ་ཇེ་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་སྟོན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། དེ་ 
ལྟ་ན་མདོ་ཇི་ལྟར་གཏད ་པ་དང་ཤེ ར་ཕྱིན་སྔོན་ཇི་ལྟར་བཙལ་ཚུལ་སྙོན ་པའི་ལེའུ་ཐ ་མ་ 
གསུམ་ཡང་ཤོད་ཅིག གང་དག་ཡོངས་གཏད་དེའེ་རྒྱུ་ནི་ཡོངས་གཏོད་དང་། གླེང་ 


163 མདོ་དང་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ཚུལ། 
གཞི་ཞིང་དག་དང་། རྟག་ཆོས་གཉེས་ཡོངས་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་ཞེས་གསུང་བ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། ཡོངས་གཏད་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི་དེའི་རྒྱུ་ནི་ཡོངས་གཏོད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ 
ལ། ཐ་མ་ནེ་རྟག་ངུས་དཀའ་བས་བཅལ་བ་དེའེ་ཕྱེར་ཡང་ཟུངས་ཤེག་ཅེས་གསུངས་ 
པས་མེན་ནོ། །གླེང་གཞེར་ཞིང་དག་པར་བཤད་པ་ཙམ་དང་། ཆོས་འཕགས་སློབ་ 
དཔོན་དང་རྟག་ཏུ་ངུ་སློབ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་གིས་བསྡུས་པར་འདོད་ན། སྣོད་ 

ཁྱད་ཅན་ན་བཞུགས་ནས་ཐེག་ཆེན་གསུང་བའི་གླེང་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་། ནར་བཟང་ 
གེསྭ་བ་མ་བསྟེན་པའེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱང་རྒྱན་གྱིས་བསྡུས་པར་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱན་དང་མུདོ་སྦྱར་བ་ན་མདོ་ དོ་ཁ་ཅིག་ས་ཇེ་བཞིན་པ 
དང་༈ ཁ་ཅིག་སྒྲ་ཇེ་བཞེན་པ་མ་ཡིན་ཡང ཧྱ མཚན་སྣང་བས་ སྦྱར་རེགས་མོཿ མོད། འོན་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་སེམས་བསྐེ སྐྱེད ་གཉེས་པ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ བུ་མདོ་ 
དེས་དོན་དེ་སྟོན་པ་ལ་ངེས་བྱེད་མེད་པ་དང་། དོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ ུད་མདདུམ་སྱེ་བར 
བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་རྒྱན ་དྭ ཤོན་ཡོད་པ་གླེགས་བམ་ཁ་ཅིག་ལས་མདོ་མི་སྣང་བ་ 
ཇི་ལྟར་སྦྱར་ཞེ་ན། ། མདོ་ སྦྱར་བའེ་རྒྱུ་ མཚན་མེད་པ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ནི་དེ ་དག་ཏུ་ 
སྦྱར་ བའེ་ ཧྱ ་མཚན་གཉེས་ཡོད་པས ་སྦྱར་དུ་ རུང་སྟེ། དང་ ་པོ་ནེ་རེམ ་པ་བཞེན་ སྦྱར་རེགས་ 
བནམས་པྱར་བ་ན་ལྷག་མ་ནམས་དད ང་སྦྱོར་བར་ཤུགས་ལ་གོ་སྟེ་དེ་ཡང་དངོས་སུ་ 
བརྗོད་པ་ལ་གཅོ་པོར་མ གྱུར ་པའོ། །གཉེས་པ་ནིེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་རྗེ་བཙུན་ 

ལ་དེ་ལྟར་ སྦྱར་ བའིེ་ལས་མངའ་ བའེ་ཝིར་ ཡང་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྒྱལ་ཚབ ཏུ་དབང་ 





བསྐུར་བས་དམ ་པའེ་ཆོས་ཏི་མཛོད་གཞན་གྱེས་བལྟ་བའེ་གནས་མིན་པ་ལ་ཕའེ་ལུང་གེས་ 


༡༨ མཚོ་ ༡༤༥/༡༥ སེ་ར་ ༩༡/པ/༡ ལུང་མངའ་ 
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དབང་བསྒྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །དྲོད་དུ་བུད་མེད་དུ་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱན་གྱི་ 
སྒྲས་མ་ཟིན་པ་རྣམས་ནི་ཟླས་བསྡུས་ཏེ་དེས་ན་རང་གི་སྐབས་དེར་གཏོགས་པར་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་གཙོ་བོ་བརྗོད་པས་འཁོར་ཞར་ལ་བསྡུས་ཏེ་དཔེར་ན་རྒྱལ་ 
པོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་པ་ལྭ་རྐྱལ་པོ་གཤེགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སྐབས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྟན་ཡང་གོ་སླ་བས་མ་བསྡུས་ཏེ། དཔེར་ན་གླངའེ་ལྷ་མོ་བསྐལ་ 
པ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ལ་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། དགེ་ 
སློང་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བསྐལ་པ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་ཞེས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཚེ་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་ཐུབ་པར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱན་ 
ན་ཡོད་པ་མདོ་ཡི་ཐེགས་བམ་ཁ་ཅིག་ལས་མི་སྣང་བ་ནི་གཞུང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་འདེ་སྒྲུབ་ 
པར་དཀའ་བ་དང་། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡི་སྟོབས་བྲེ་བས་ལུང་གིས་ 
ཚིག་ཉམས་པར་ཟད་ཀྱེ་འདེ་ལ་ལོག་པར་བསྟན་པའི་དི་མ་མེད་དེ་རྗེ་བཅུན་གྱིས་ཡུམ་ 
དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་འཆད་པ་ནི་ལེགས་ 
པར་བརྟགས་པཊོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ཤེས་བྱ་མཁེན་པ་གསུམ། ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བ་བཞེ། འབྲས་ 
བུ་ཆོས་སྐུའེ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐོབ་བྱ་རྣམ་མཁེན། 
ཐོབ་བྱེད་ལམ་ཤེས། སྤང་བྱ་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། འབྲེལ་བརྗོད་པས་མཚམས་སྦྱར། རྣམ་མཁེན་གྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། 
སྐབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་པར་བཞེད་དོ། །གང་ན། རྣམ་མཉྱེན་དེ་ 
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བརྗོད་བྱར་ སྡུད ་པའི་ཚིག་ལྤེའརྭ་བྱས་པ་ལུས་ནམ་གཞག་རྣམས་ནེའོ། །ཇི་ལྟར་ན། རྣམ་ 
པར་ཏེ་བྱེ་ བྲག་ཏུ་བཤད ་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བསྡུས་ 
པའི་དོན་ལུས་རྣམ་གཞག ཤུན་བརྙན་ནས་ས། སོ། །གང་དུ་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དང་ 
པོར་རོ། །ཅེའེ་ཕྱིར་དང་པོར་འདིེ་སྟོན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་སྔོན་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་རྣམ་མཁྲེན་ཐོབ་པར་ 
བྱ་དགོས་པས་འབྲས་བུ་ལ་བྲོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་དགོས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་འབྱེན་ནེ། ;མཆོད་བརྗོད་ནས་ 
བཤད་པའེ་མཁེན་གསུམ་དང་ འདེར་ ་བསྟན་པའེ་མཁེན་གསུམ་གོ་རིམ་མི་མཐུན་པར་ 

སྟོན་པ་ཅི་ཞེས་པའི་ལན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་དོན་མིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་བཤད་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་དང་། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དྲི་བས་ལན་འདྲེན་པའི་མཚམས་ 
སྦྱོར་ཡོད་པ་ལས་འདེ་ལ་ནི་དང་པོ་གཉེས་ཚང་ལ། ཕྱི་མ་ནེ་རེགས་དང་དམིགས་རྣམ་ 
གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལྟ་བུའོ།། 
གཉེས་པ་ལ་བཞི། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་པ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
དག་བྱེད་གདམས་ངག་ནོད་པ། གདམས་པའི་འབྲས་བུ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག གདམས་ 
པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་གི་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའེ་རྟེན། བརྟེན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
རང་བཞིེན། རང་བཞིན་དེས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། ལུས་ 
རྟེན་ནེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་ལས་ ལྷའི་བུ་དུ་མས་ བྱང་ཆུབ་ཏུ ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཀླའེ་ 
རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཆོས ་ཞུས་པ་ལས། ཀླུ་ཉེ་ཁྲི ་ཆིག་སྟོང་གིས་སེམས ་བསྐྱེད ་པར་གསུངས་ 
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པ་ལྟར་ཡིན་པས་སོ་ཐར་ཉེན་དུ་དང་། མི་ཁོམ་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་དགོས་པ་མིན་ 
ནོ། ༈སེམས་ཉེན་ནེ། རྒྱལ་བ་ལ་དམེགས་པའེ་དད་པ། སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ། བྱང་སེམས་ཀྱེ་ཕན་ཡོན་ཐོས་པ་དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྒོན་ 
མེར རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའེ་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱེ་སྤྱོད་ལ་དད་ 
བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་གྱུར་ནས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ 
སྐྱེའོ། ༈ཞིས་དང་། རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད། རབ་དབྱེའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
སློབ་དཔོན་གཞན་དང་། བསྟན་བཅོས་འདེ་ཡི་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ 
ནེ། བྱང་སར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ནེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཞེད་པས་སྨོན་ལམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱེ་ངོ་པོར་བཞེད་ 
ཅིང་༈ རྒྱན་འགྲེལ་ལས། ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་གཉེས་ལ་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པའེ་ 
སེམས་པ་ནེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སེམས་པ་སྟེ། ཞེས་ 
པའི་འགྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དབྱེག་གཉེན་ནི་ངོ་བོ་སེམས་པ་ལ་བཞེད་དོ། །རྒྱན་ 
ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནེ། །སེམས་པ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
གྲོགས་འདུན་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་པ་ལ་སྨོན་ལམ་དུ་གསུངས་པས་སྐུ་མཆེད་དགོངས་ 
པ་གཅེག་ཏུ་འདུག་སྙམ་མོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། འཕགས་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ 
པ་དང་། དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནེ་འཕགས་པས། སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེམས་ནེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཡིད་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་དཀར་པོའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ 
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བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཀྱེས་རྟོགས་པའེ་ཆོས་ལ་དང་པོའེ་མཚམས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་བསྟན་པའི་དོན་དུའོ་ཞེས་སེམས་དང་བསྐྱེད་པའི་དོན་བཤད་ནས། སྒོ་ལྔའེ་རྣམ་ཤེས་ 
ཁ་ཕྱིར་བལྟས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ 
པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་དག་ལ་མ་བཞག་པར་དཀར་ཆོས་ཀུན་གྱེ་ཉེན་དུ་རུང་བ་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ལ་མཚན་གཞིར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དུ་བཤད་པ་ལ་རྩོད་པ་བཀོད་ནས་འདོད་པས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ་ 
དངོས་མིན་པར་གསུངས་སོ། །ཉེ་ཁྲིའི་རྣམ་འགྲེལ་དུ་དེ་དང་མཐུན་པར་མཚན་གཞི་ 
བཟུང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་འདེས་ཀྱང་རྒྱན་སྣང་དང་འདི་གཉིས་ཀར་ཧི་ཁྲི་སྣང་བར་ 
གསུངས་པའི་རྩོད་ལན་རྣམས་བཀོད་ནས་འདོད་པ་བཏགས་པ་བ་སེམས་མཚན་ཉེད་པར་ 
བཤད་ལ། ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་ཀྱང་ཐུབ་དགོངས་སུ་རྩོད་ལན་རྣམས་ཀྱང་བཀོད་ཅིང་། ཟླ་ 
འོད་དུ་ཡིད་ཤེས་ལ་མཚན་གཞིར་བྱས་སོ། །ཚིག་གསལ་ལས་ནེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདེར་ཁ་ཅིག་ཞི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དངོས་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་སྟེ་འདུན་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ཁ་ཅེག་ནེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའེ་གྲོགས་ལ་དེར་གདགས་ 
ཏེ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ནེ་འབྲས་བུ་ལ་དེར་གདགས་ཏེ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའེ་ 
ལམ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཅུང་ 
རྩེངས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། བུད་ངྷ་ཤཱེས། དོན་དུ་གཉེར་བ་ཉིད་མ་པར་རིག་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བརྡ་སྦྱར་བར་ཐད་མོད་གཞན་དུ་ན་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་དང་། 
གྲོགས་ལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་མིང་གེས་བཏགས་པར་བརྗོད་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉེད་ 
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འགྲུབ ་པར་ཇི་ལྟར་ འགྱུར་ཞེས ་འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན ཤྱེ ་ལུགས་སུན ་ཕུང་ ནས ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ཉིད་སེམས་སུ་འདོད་པས་སེམས་སེམས ་བུང་རྫས་གཅིག ཏུ འདོད་ 
དོ། ༈ཤཱཉེ་པ་ནི་ཡིད་དང་འདུན་པ་གཉིས་ཆར་ལ་འདོད་དེ། དག་ལྡན་ལས། སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེམས་ནི་ཡིད་དང་འདོད་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། དེ་ 
ལྟར་ན་དེ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་གྱེ ་ཆེད་དུ་ཡང་དག་པ རྔ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ 
པའེ་འདོང འདོད ་པ་ནེ་སེམས་བསྟེ སྐྱེད ་པའེ་ མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །འོ་ །འོ་ན་འཕགས་པ་དང་སློབ་ 
དཔོན་ནྣམས་ཀྱིས་སེམས་སུ སུ་བཞེད་པ་དོན་གྱེ་དབང་ཅི་ཞིག་གཟེགས ་ཤེ་ན། སེམས་ 
བྱུང ་ཡིན་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒའེ་དོན་མི་གནས་པར་དགོངས ་ནས་མཛད་ཅིང་། ;ཁུད་ 
པར་དུ་ སྲོབ་དཔོན་གྱིས་ནེ་མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ལས། སེམས ་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་སྟོན་པ་ 
ན། སྤོ་བ་ཆེ་དང་རྩོམ་པ་ཆེ། །དོན་ཆེ་བ་དང་འབྱུང་བ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སེམས་པ་སྟེ། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་འབྱུང་བ། །ཞེས་པའེ་རྐང་པ་ཐ་མས་སེམས་ 
སུ་བཤད་པར་འདུག་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། རྒྱན་སྣང་དུ། རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་འདེ་དྲངས་ 
ནས་སེམས་པ་ད ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའེ་སེམས་ཡུལ་ཁུད ་ཅན་དུ་སྣང་བར་སྐྱེ་བ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བཤད་པས་ལུང་དེས་སེམས་པ་གྲོགས་སུ་ཡོད་པའི་སེམས་ 
ཤིག་སེམས ་བསྐྱེད ་དུ་བསྟན་ སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། ། །དེ་ལ་སྤྲོ་བ་ཆེ་བ་ནེ་གོ་ཚའེ་བརོོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་པོར་དཀའ་བ ་སྤྱོད་པ་ལ་མི ་སྐྱོ་བའོ། །རོ: མ་པ་ཆེ་བ་ནི་སྦྱོར་བའེ་ 
བརོན་འྭགས་ྱེས་གོ་ཆ་ཇི་བཞེན དུ་སྒྲུབ ་པའོ། །དོན་ཆེ་བ་ནེ་བདག་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ 
ཆེད་དོ། ། །འབྱུང་བ་ཆེ་བ་ནི་བྱང ་ཆུབ་ཆེན་པོ། ་འགྲུབ ་པའོ། །དེ་ཡང ་ཚིག་དང་པོ ་པོ་གཉེས་ 
ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་། དེའེ་འོག་མ་གཉེས་ཀྱེས་དོན་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཡོངས་ 
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སུ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏོ། །དེ་གཉིས་ནི་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་ 
པའོ། ༈གཉིས་པ་ནེ། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
དུ་འབྱུང་བའེ་སེམས་སོ།། ་ 

གསུམ་པ་ལ་བཞི། ངོ་བོ། སྐྱེ་ཚུལ། ས་མཚམས། བཞེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་གཉིས་སོ། །འདེ་ལ་གཉེས། 
ལུགས་གཞན་དགོད་པ་དང་། ་འཐད་ཕྱོགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
: ནེ། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ནེ་འཇེག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེའོ། །ཞེས་ས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་ 
འདོད་ཅིང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ལྟར་བཞེད་དོ། །ཅིག་གསལ་ལས་ནི། སྨོན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། སྨོན་པ་ཙམ་སྟེ་ཚོགས་བསགས་པ་སེམས་དེ་བསྐྱེད་པའེ་ཆོ་ གས་བླང་ 
བར་ཡང་མ་བྱས་པའོ། །འཇུག་པ་ཞེས་པ་ནེ། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གཉེས་པར་བྱས་ 
ཏེ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྲུང་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བར་ཆད་མེད་ 
པའི་ལམ་གྱེ་བར་དུ་གཏོགས་པའི་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་བཤད་ནས་ཤནྟ་དེ་བ ་སྤོན་ 
འཇུག་གི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོ་ གས་བླངས་མ་བླངས་དང་། གཞན་ | 
ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཐོབ་མ་ཐོབ་དང་། འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་ལ་དམ་བཅས་པ་ལ་འདོད་པ་ ། 
ཡོད་དེ་དེ་དག་གིས་ནེ་ལེགས་པར་མ་ཉོགས་ཏེ། ཐང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་དང་དེའེ་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་པའི་ཤཱནྫ་དེ་བའི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོ་ལ་ཏུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ། བསླབ་ 
བཏུས་སུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནེ་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའེ་སེམས་དང་། 


༡༽༢༽ མཚོ་ ༡༥༠/༡༥/༡༨ ཆོ་གས་ སེ་ར་ ༩༼༤/ན/༢/༥ ཚོགས་ 


༨༤ 
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བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆས་པའེ་སེམས་སོ། །སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། རེགས་ 
ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྨོན་ 
པ་དེ་དགྭ་ཀང་དཀོན་ནོ། །དེ་བསྭ་ཀུང་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཆས་པའི་སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་གཉེས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ 
ཆུབ་སྨོན་པའེ་སེམས་དང་ནིེ། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བར་འདོད་ 
དང་འབྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞེན་མཁས་པས་འདེ་གཉེས་ 
ཀྱིར ༈བྱེ་བྲག་རིམ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དགོངས་པ་གཅེག་ 
པས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཤེར་འབྱུང་གིས་ལུང་འདེ་དྲངས་ནས་གཞན་དོན་ 
དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་ཡང་ལུས་དང་ངག་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་མཚན་ཉེད་ཐ་དད་པར་ཏོགས་པར་བྱ་ཞེས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པས་དང་པོར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འདེ་མཐའ་དག་སྲིད་པ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་བསམ་པ་རྐྱང་བ་སྙེས་པ་སྨོན་པ་དང་། དེ་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ་སོགས་ 
པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་སྣ་གཅིག་ལ་ཞུགས་ན་ཡང་འཇུག་པའི་ 
གོ་ཆོད་དོ། །དེས་ན་སྨོན་འཇུག་གཉེས་ངོ་བོ་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བས་ཟིན་མ་ཟིན་ཡོད་ 
པས་འདེ་གཉེས་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་ཡུལ་དེར་འགྲོ་འདོད་པའེ་བོ་སྐྱེས་པ་ཙམ་དང་དེའིེ་ 


༨༩༠ 


རྗེས་སུ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་ཟེན་པ་ལྟ་བུ་ ། །དེའེ་ཕྱེར་སྨོན་པ་ནི་དང་ 
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པོའི་སེམས་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ 
ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཞུགས་པའི་སེམས་དང་སྨོན་པའེ་སེམས་སོ། །ཞེས་བཤད་ནས་ 
སྔར་གྱི་སྡོང་པོ་བཀོད་པའེ་ལུང་དྲངས་ཤིང་། ཡང་དེ་ལས་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གང་ཐོག་མར་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་ 
སོ། ༈གང་ཕན་ཆད་སྡོམ་པ་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་ཞུགས་སེམས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ཡང་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས། འདུན་སོགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་ 
བ་ཡིས། །སྨོན་པའེ་སེམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །འཇུག་པ་ཞེས་བྱའི་སེམས་རྣམས་ནེ།། 
བཅུ་དགུ་རྣམས་སུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་ལ་སྨོན་འཇུག་གི་ 
མཚམས་གཅོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སྔར་དྲངས་པའི་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་ལུང་ཤེས་བྱེད་ 
དུ་དངས་ནས་འཇུག་སེམས་ཀ་མ་ལ་ཤཱེ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ངོས་འཛིན་པ་ནེ་མ་བརྟགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆས་པར་བཞག་དགོས་ 
པས་ལུང་དྲངས་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་མ་སོང་ལ་ཚོགས་ལམ་ན་སྡོམ་པ་མེད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ 
མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་ཡང་སྡོམ་པ་ཐོབ་ན་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་སོ་སྐྱེ་ལ་ 
འཇུག་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ནམས་མི་རིགས་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། ཅི་སར་མ་ཚུད་” 
པ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་དབང་དུ་བྱ་བ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། ཡོད་ 
པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚོགས་ལམ་ 
ཆུང་ངུར་སྨོན་སེམས་དང་འབྲེང་ནས་འཇུག་སེམས་བཞག་སྟེ་མདོ་ལས་བསམ་ལྡན་གྱེ་ 
སྐབས་སུ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་མློབ་པར་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་ 


༡༽ མཚོ་ ༡༥༢/༡༤ མ་ཆུད་ སེ་ར་ ༩༦/ན/0 མ་ཚུད་ ༢༽ མཆཚོ་ ༡༥༢/༡༧ ལྡན་ སེ་ར་ ༩༦/ན/༢ གཏན་ 
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༨༩༠༠ ༨༩༤ 


གྱེ འགྲེལ་པའི་དོན་སྙོམ་པའི་བཤད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ་ 
` སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ལ་སྨོན་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ་ས་ལྟ་བུའོ། །འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ནེ་གསེར་ལྟ་བུ་ནས་སྤིན་ 
ལྟ་བུའི་བར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་འདེས་ཀྱང་རྒྱན་སྣང་དུ་ཤཱནྱ་ 
དེ་བའི་ལུང་དྲངས་ནས་སྨོན་འཇུག་གི་བཤད་པ་མཛད་པས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ 
དགྭ་ཀྱང་ལུགས་འདེ་ལ་འཚེལ་ལོ།། , 

གཉེས་པ་ནེ། བརྡ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྙོམ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་གཉེས་སོ།། 
དང་པོ་ནྷེ་རྒན་ལས། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། །ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་ 
གོམས་པ་ལས། །མེ་བརྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱུང་བ། །གཞན་གྱིས་བསྟན་“པའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་གཞན་གྱིས་བསྟན་ཅིང་གཞན་གྱི་ངག་གི་རིག་བྱེད་ 
ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་བླངས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
ལ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་མང་སྟེ། གྲོགས་སྟོབས་ལས་སྐྱེ་བ་ནེ་དགེ་བཤེས་ལས་སོ།། 
རྒྱུ་རྟོབས་ལས་ནེ་རིགས་ཀྱི་མཐུ་དང་། དགེ་རྩའི་རྙོབས་ལས་ཏེ་རེགས་རྒྱས་པར་ཀྱུར་ 
པ་དང་མང་དུ་ཐོས་པའི་སྟོབས་དང་། དགེ་བ་གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་ཏེ་ཚེ་འདེ་ལ་རྟག་ 
ཏུ་ཉན་འཛེན་འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ མི་བརྟན་ 
ལ་ལྷག་མ་བཞེ་བརྟན་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རབ་ 
མཉེས་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་ཉོག་ཡེ་ཤེས་ 
ནིར ༈སྐྱེས་ཕྱེར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཆོས་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ནི། །དེ་ 


༡༽ མཚོ་ ༡༥༣/༦ བསྟན་ སེ་ར་ ༩༦/ན/༥ བརྟན་ ༢༽ མཚོ་ ༡༥༣/༡༢ དང་པོ་ སྲེར་ ༩༦/བ/༢ དང་པོས་ 


173 སེམས་བསྐྱེད། 


ཡི་བྱ་བས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །མཆོག་ལ་སེམས་མཉམ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རབ་ 


དགའ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཚིགས་བཅད་དང་པོའེ་རྐང་པ་དང་པོས་ 
ལུང་དམ་པ་མནོས་པ་དང་། གཉིས་པས་རྒྱུ་དམ་པ་བསྒྲུབས་པ་དང་།་ གསུམ་པས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དམ་པ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏེ། ཁྱད་པར་དེ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འཐོབ་པས་དེའི་ 
རབ་དགའ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་དང་། སེམས་ཅན་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སེམས་མཉམ་པ་རྣམས་ནེ་རིམ་པ་ལྟར་ཆོས་ 
བདག་མེད་པར་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་རང་ 
གི་ཆོས་དྲ་བིངས་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་འདྲ་བར་ 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཟད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་རིམ་བར་བ་ལས་ཀུན་ 
རྗོ་བ་དང་དོན་དམ་གྱི་སེམས་ཀྱེ་དབྱེ་བཡང་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དེ་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་ཐྫབ་ནི་སིང་རྗེས་སེམས་ 
ཅན་མཐའ་དག་གདོན་པར་དམ་བཅས་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ 
ཅིག་སྙམ་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའེ་རྣམ་པའེ་སེམས་ 
དང་པོ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་བསྟན་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་མཁས་པ་ཕ་རོལ་པོ་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱའོ། །དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་སྤོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ། ཤེན་ཏུ་གསལ་བ་དོན་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 


སྐབས་དང་པོ། 174 
ཟི་མ་མེད་པ་མི་གཡོ་བ། རླུང་མེད་པའི་མར་མེའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་མི་གཡོ་བའོ། །དེ་ 
གྲུབ་པ་ནི་རག་ཏུ་གུས་པར་ཡུན་རིང་དུ་ཞེ་གནས་དང་ལྷ ག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་ 
པརྭ་བྱས་པ་ལས་ མ་ཤགྱུར་ ་ཏེ་ཞེས་དང་། བེ་མ་ལ་མི་ཏཱའེ་སྒོམ་རིམ ་དུཿ ཡང་དེ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་བཤད་དོ།། - 

གསུམ་པ་ནི། རྒྱན་ལས། སེམསབསྐྱེད་དེགི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་ 
བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒིབ་པ་སྲངས་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་མོས་སྦྱོད ཀྱི་སྭ་ལ་མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ས་དང་པོ་ 
བདུན་ལྷ་ཝག་བསམ་དག་པ་དང་། ས་བྱརད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ནམ་པར་སྨིན་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་ 
ནཾ དང་པོ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ བཞེ་ལ་བཞག་ཀྱང་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་ན་ལེགས་ 
སོ། ༈འདེར་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་དེ་ཡོད་ན་སྤྲིན་ལྟ་བུ་ཡོད་དགོས་ 
པ་ལས་དེ་མེད་དེེ་ཧན་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ། །སྤིན་དང་འདྲ་ 
བར་བསྟན་ པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ཤེ་ན། ་ཉེས་པ་མེད་དེ། རྒྱལ་སྲས་ལ་ཡོད་པས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཡོད་པ་མི་ཁེགས་ལ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་སེམས་ བསྐྱེད་ 
ཅེས་ཀྱང་དགོངས་པ་བརྟག་ནུས་ཏེ་དེ་ལྟ་མིན་ན་སྫར་གྱེ་ས་མཚམས་དང་འགལ་ཞིང་ 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་མེད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་སངས་རས་ལ་འདོད་པ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་དེ་རྟོག་པ་ཡིན་པས་མི་རེགས་ཤེ་ན། དེ་ལ་ཡང་ ཉེས་པ་ 
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སེམས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནེ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་བྱེད་པ་པོའི་ཆོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རེགས་པར་སྔོན་གྱི་སེམས་ 
སོ་སོ་བ་རྣམས་སོ། །དོན་དུ་གཉེར་ཐར་བྱ་བ་ཉེད་དང་།, འདོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་ལས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཏེ་མཆོག་གི་སེམས་སོ། །དེའེ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཏོག་པ་མེད་པཉིད་དོ། །ཞེས་དོན་དུ་གཉེར་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་རྟོག་ 
བཅས་མེད་ཀྱང་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་སེམས་ཏོག་མེད་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ཡང་ན་འདུན་ 
པ་མློབ་ལམ་དུ་ཉོག་པ་ཡིན་ཀུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྟོག་མེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། 
ཡང་ན་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དངྲ་བྲལ་ཐར་འདོད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ནི་སྔར་ཡིན་ལ་ཕྱི་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ 
པས་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ཅེས་པས་ནིེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
དོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་བཀོད་ནས་རང་ཉེད་ 
སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ཕྱུགས་རྫེ་ལྟ་བུ་དང་། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་ 
དུ་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པ་མཉན་པ་ལྟ་བུ་དང་། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་གྲོལ་ 
བར་འདོད་པ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་གསུམ་ཡོད་ཅེས་འཆད་དོ། །དོན་འདེ་ 
ལཧཅོམ་ལྡན་པ་ནེ། སྔ་མ་གཉེས་ལྟར་ན་དེ་དག་གིེས་མི་སྲེད་པ་དམ་བཅས་པ་དང་ 
བློ་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྔར་དང་དུས་མཉམ་དུ་སངས་ 
རྒྱ་བ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར་རོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ན་རང་ཉེད་སངས་རྒྱ་ 
བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། སྐྲ་བྲེགས་ནས་ཚེས་གྲངས་རྟོག་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱལ་ 
པོ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་འདེ་ཉེད་གཞུང་ལས་བཤད་པས་འདེ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གསུང་ཡང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཐུགས་སྦྱོང་བ་ལ་མི་སྲེད་པ་དུ་མ་ཡོད ་པ་དང་། སྨོན ་ལམ་འདེབས་ 
པ་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལས ་དུ་མ་སྣང ་བའི་ཕིར་དགག་པ་དེ་དག་མི་རིགས་སོ། །དེས་ 
ནྭ་རལ་པོ་ལྟ་བུ་འདེ ་གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་མང་བར་གསུངས་ཀྱང་བྱང་ སེམསཀི་ ཐུགས་་ 
སྦྱོང་ཚུལ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སྲིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གསེར་ 
འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུ། །མི་གཙང་ལུས་འདེ་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །རེན་ 
ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་བསྒྱུར་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བརྟན་བཟུང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ནས་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའེ་བཅོན་རར་བསརྡམས་པའེ་ 
ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་།. །འཇིག་ཉྟེན་” 
ལྷ་མིར་བཅས་པའི་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་དང། སེམས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་པར། །སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་མི་འཐོབ་ཅིང་། །འཁོར་བར་གཞན་ 
དོན་སྒྲུབ་པ་ཡི། །ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའེ་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་དང་། མདོར་ན་དཔལ་བྱིན་ཀྱིས་ཞུས་པར། ། བྱང་ཆུབ་- 
སེམས་ཏེ་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆེས་ན། །ནམ་མཁའེ་ཁམས་ 
ནེ་ཀུན་གང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
ལར་སེམས ་བསྐྱེད་ཀྱེ་ར་བ་དབྱེ་ངོ་བོ་ངོས་འཛེན་ཕན་ཡོན་ས་མཚམས་ དང་བཅས་པ་ཙམ་ 
ཞེག་སྐབས་སུ་བབ་པས་ བདག་གིས་ཀྱང་བཤད་ལ། བླ་མ་ རྣམས ་སེམས ་བསྐྱེད ཀི་ཆོ་ 
ག་དེ་དག་གི་རྩ་ཉུང་དྲབུ་སེམས་སོ་སོ་ཡིན་པ་དང་མིན་པའི་ལུགས་དུ་མ་བཀོད་ནས་འཆད་ 
མོད་། དེ་དག་ནི་ཧ་ཅང་ཡང་སྤོས་པ་ལ་དགའ་བས་འབྱམས་ཀླས་པའེ་བཤད་པར་སྣང་ 
བས་བདག་གིས་ངལ་བ་མྭ་བས་ཏེ་བསན་བཅོས་གཅིག་ཏུ་བྟསན་བཅོས་འདུག་ཚད་ཐམས་ 
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ཅདྱ་ཀེ་འབྲེལ་བཙལ་ནས་འཆད་ན་ཤོ་ལོ་་གཅིག་ཀྱང་ཇི་སྲེད་འཚོའེ་བར་དུ་ཡང་བཤད་ 
པར་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། | 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས།་ མཚན་ཉིད་དང་། རབ་དབྱེའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། དེ་མདོ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་སྦྱར་བ་ནི། 
སྤེམས་བསྐྱེད་པ་རང་གི་བོ་བོ་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་ནིའོ།། 
བསྟན་པ་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རང་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱ་ཕྱིར་དུ་ཐོབ་བྱ་ཡང་དྭག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའོ།། 
ཤོན་ཏེ་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཧི་ཞེ་ན། འདེ་འདོད་པ་དང་དེ་འདོད་པས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་ཡུམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་འདོད་པ་དེ་འོ། །དེའི་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱང་མི་ཤེས་པས་གང་ཞེ་ན། འདེ་ནི་ཉེ་ཁྲེ་ལས་དོན་དུ་གཉེར་བར་གསུངས་པ་འདེ་ཡིན་ 
ཏེ དེ་ཡང་དུས་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ན་རྟེན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཚུལ་རང་ 
ཉེད་ཇེས་པར་སངས་རྒྱ་བ་ དང་།་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བར་བྱེད་དོ། །བཤད་པ་ནེ། ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཞེས་པ་ནེ་འདས་མ་ཐག་པའི་ 
རྩ་བ་བཤད་བྱར་འགོད་བཞེད་ནས་ཡིན་ལ། ཏེ་ནི་འཚད་བྱེད་འདྲེན་པ་སྟེ། འདེ་ནི་ 
དམིགས་བསལ་མེད་པའི་འོག་གི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ་ལ་གཉེས། 
མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་ 
རེའེ་སིང་པོ་ཅན་གྱེ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ནེ། གཞན་རང་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་འཁོར་ 
བ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་མྱང་འདས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པར་བྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །དབྱེ་བ་ནི། སྨོན་པ་ 
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ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་སུ ཨཱ་གྱུབ་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན ཤྱེ་དོན་གྱེ་ཕྱེར་ཐེག་པ ་གསུམ་ 
གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ ་སོགས་པས་རང་ རང་གི་ སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ འབད་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་དང་ཡོར ་རྒྱའེ་ནེ སེམས་བསྟེ སྐྱེད ་པ་ནེ་སྨོཿ ་སྨོན་པ་དང་། སྨོན་པ་ལྟར་བྱང ་ཆུབ བསྒྲུབ ་པའེ་ 
ཐབས་ཕུན་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྲས་བུའེ་སེམས ་བསྐྱེད་པ་ནེ་འཇུག་སེམས' 
བསྐྱེད་ཚུལཿལོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི།༼ ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའེ་ བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ནེ། ཇི་ལྟར་ན་དེ་སྟ སྟེ་ཁོད ་སེམས་བསྐྱེད ་པ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ ་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫོགས་ བྱང་དེ་དོན དུ་གཉེར་ ་བའེ ་འདུན་ཡུལ། དགེ་བའེ་ 
ཆོས་ལ ་འདུན ་པའི་འདུན ་པ་སེམས། ལས་བྱུང་བ ་ཡིན་ལ་སྟེ་མདོར་ན །སེམས་བྱུང་ཡུ ཡུལ་ 


༤ 


ངེས་ལྔའེ ་འདུན ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཁྱབ་པ ་ཡོད་དེ། སྤོ་བ་ཆེ་ནས་དོན་གཉེས་ 
ལྡན་པའི་སེམས བྱུང་ བ་ཞེས་བཤད་པས། གོགས་སེམས་པ་ དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་ 
བའི་སེམས་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་ དམེགས་པའིེ་ཡུལ་ཁུད་ཅན ་དུ་སྣང་བར་སྐྱེ་བ་ 
ཞིག་སེམས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ` གཉེས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུ 
མིང་འབྲས་བུ་དང་། གྲོགས་མིང་གྲོཿ གྲགས་ཅན་ལ་བཏགས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འདོ 
པ་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་སེམས་བསྐྱེད་མིན་པར་ཐལ་བ་བདེན་མོད་ཀྱི་སྟེ་འདོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈འོ་ན་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ཅེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདོད་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་མིན་པ་འོན་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་འདེར་དེའེ་མིང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཉེ་ 
བར་བཏགས་པ་ཅམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་སེམས་བྱུང་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཐལ་བའེ་ཉེས་ 
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པ་མེད་དོ། །དངོས་མིན་བཞིན་དུ་འདོགས་པ་ལ་ནི་ཆོས་གསུམ་ཚང་དགོས་པས། ཆོས་ 
གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལ་གསུམ་ལས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནིེ། འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བས་པ་མི་བྱུན་པོ་ལ་བ་ལང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ 
ལ་གསུམ།., ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དང་། བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་དང་། རྒྱུ 
དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནེ་རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅེག་ཚིག་པ་ལ་ 
རས་ཡུག་ཆིག་ཅེས་པ་དང་། གཉེས་པ་ནི་ཤེར་ཕྱེན་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའེ་མདོ་ལ་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཞེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཝ་འབྲས་བུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ནེ། ལོ་མ་ལ་ཚོད་མ་ཞེས་དང་། གཉེས་པ་ནི། ད་ 
ལྟར་གྱི་བདེ་སྡུག་ཝ་སྔོན ་གྱི་ལས་ཞེས་བརྗོད ་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཝས་འདེ ར་ནེ་ཕྱེ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ ༈དེ་ཡང་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་ལ་དམེགས་ནས་ 
དེ་དག་འདོན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དགེ་བའི་ཆོས་གཞན་དོན་ལ་འདུན་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱེ་དོན་དུ་གཉེར་ཐའི་འདུན་པ་ཡོད་ན་དེ་རྒྱུར་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་གི་ 
ཕྱེར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་སྐྱེ་བས་ན་ 
རྒྱུ་འདོད་པས་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཏགས་ནས་བསྟན་ནོ། །བཏགས་པའི་དགོས་ 
པ་ནི། འདུན་པ་རྒྱུར་ཡོད་ན་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟར་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
འདུན་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་བཏགས་ཏེ་འདུན་པ་དང་པོའི་རྒྱུ་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དངོས་ལ་གནད་བྱེད་ནེ། སེམས་བསྐྱེད་ནེ་འདོད་པ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ 
ཡིན་པས་སོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དེ་ནེ་བདེན་མོད་ཀྱིས་བསྟན་པར་ཡང་རུང་ངོ་། །གཉེས་ 
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པ་ནི། ལན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་སྨོན་ལམ་དེ་དང་རྣན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་ནིེ་སྨོན་ལམ་དེའི་སྒར་བཏགས་ནས་བསྟན་ནོ། །སྨོན་ལམ་དེ་ཡང་ཅེ་འདྲ་བ་ཞེ་ 
ན། སྨོན་ལམ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ 
པ་ཉིད་དོ། །བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་། སེམས་བསྐྱེད་པའེ་གནས་སྐབས་ན་གྲོགས་ 
དོན་གཉེར་གྱེ་འདུན་པ་དེ ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ནེ་སེམས་བསྐྱེད་མ་སྐྱེས་པ་ 
སྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་ཐེན་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཡང་འཛེག་ཉེན་ནྭ་ཧལ་པོ་འཁོར་ 





བཅས་འགྲོ་བ་ན་གཅོ་བོ་ཡིན་པས་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སོ་ཞེས་ཟེར་གྱི་འཁོར་མི་སྨོས་པ་བཞེན་ 
ནོ། ༈རྒྱུ་མཚན་འདེ་ནི་འགྲེལ་པ་གཉེས་ཀའི་དགོངས་པའོ། །བཏགས་པའི་དགོས་པ་ 
ནི 'སྨོན་ལམ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་སྨོན་ 
ལམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དེ་སྐྱེའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གདགས་ 
ཆོས་གཉེས་ལས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འདུན་པ་ནི་གཞན་དོན་ལ་ད་མེགས་པ་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་འདོད་ཅམ་ཡིན་གྱེ་བྱང་ཆུབ་ལ་མི་དམེགས་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཡིན་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔར་འབྱུང་དགོས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉེས་མཚུངས་ 
ལྡན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་དུས་མཉམ་མོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ལན་འོག་མ་ 
དང་ཌྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །གལ་ཏེ་འདུན་པ་དེ་གཞན་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམེགས་ 
པར་གསུངས་པ་ཉིད་རྩོད་གཞི་ཡིན་པས་རྒྱུ་འདུན་པས་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་སོ་ཞེ་ན། 
རྒོལ་བའི་བསམ་པ་ནི་འདོད་པར་བཤད་པ་ལ་དེ་ཡིན་ན་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་འགལ་སྙམ་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་ན་སེམས་ 
བྱུང་དང་ཡུལ་གཞན་ལ་འདུན་ན་སེམས་བྱུང་མེན་པར་རྩོད་པ་མིན་ནོ། །བཏགས་ཆོས་ 


18] | སེམས་བསྐྱེད། 
གཉེས་པ་ནི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྨོན་ལམ་སྟེ། དེ་ནི་གཞན་ཆེད་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམེགས་ 
པའོ་། ༈དེ་ལྟར་ན་རྩོད་ལན་འདེ་གཉེས་ཀས་སེམས་དང་ཐེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་པར་ 
འདོད་པར་སྣང་ཞིང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་འཕགས་ཡུལ་གྱེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོ་དུ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཀྲལ་ལོ། །ཚུལ་འདེ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ 
མོད་ཡི་གེ་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་བེས་སོ། །ཆིག་གསལ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ་འདུན་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉེས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་བཞེན་དུ་འདུན་པ་ཉེད་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཞེས་པའི་ལན་དུ་འཆད་པ་ནེ་དགོངས་པར་མི་སྣང་”། 

གཉེས་པ་ལ་བཞིེ། དེ་བས་མཚམས་སྦྱར།་ མདོ་ཡིས་ལན་བསྟན། དྲེས་ལན་ 
དེས་གྲུབ་པའི་དོན། མདོ་གཞན་མ་བཀོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནེ་གང་འདོད་པར་བྱ་བའེ་བདག་ཉིད་ཐོབ་བྱའེ་དམིགས་ 
ཡུལ་ཡིན་པར་གང་ལས་ཤེས་པ་ཡིན། གཞན་གྱི་དོན་ནི་དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་ཡུལ་ཡིན་པར་གང་ལས་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡང་ནེ་མཚན་ 
ཉེད་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་མདོས་ཀྱང་སྒྲུབ་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དེ་དང་། གཞན་དོན་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པ་གཉེས་གཉེས་ཀྱི་སློ་ནས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་བརྗོད་པས་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་གཞན་ཆེད་དུ་རྫོགས་བྱང་འདོད་པར་བཤད་པ་དེ་ཡུམ་ཀྱི་མདོ་བཞིན་དུ་སྟེ་དེ་ 
དང་མཐུན་པར་བྱས་ཀྱི་རང་དགར་ ་ནེ་མིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། བྱང་ཆུབ་དང་། 
གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པ་མདོ་ནས་བསྟན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 


༡༽ མཚོ་ ༡༦༡/༧ སྣང་ངོ་།། སེ་ར་ ༡༠༡/ན/༥ སྣང་ ཤད མཚོ་ ༡༦༡/༡༧ དགར་ སེ་ར་ ༡༠༡/བ/༢ འགར་ 
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ལྟར་ན། བསྟན་ཏེའོ།.།གང་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དེའོ།། 
གང་གིེ་སྐོ་ནས་ན། མདོར་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གང་ལས་ 
ན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཚར་ལས་སོ། །ཀྱང་ནེ་ནང་ 
ཕན་ཚུན་བསྡུ་བའོ། །ཁ་ཅིག་བྱཧད་སྟོང་པ་ན་མདོ་འདེ་དག་མེད་པས་བསྡུས་པ་ནི་ཁྲི་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་རྟོགས་དཀར་བཤད་པ་ལྟར་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་བྱ་ 
སྟེ་། སློབ་དཔོན་འདེས་ཡུམ་གསུམ་ག་ལ་ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་ཡོད་ཀྱང་དོན་ལ་ཁྱད་མེད་ 
པས་རྒྱན་འདེ་ཡུམ་གསུམ་གའི་རྒྱན་དུ་བཞེད་པས་འདེ་དང་མཁྱེན་གསུམ་ཀྱིས་སྲས་བཞེའེ་ 
ཉོགས་པ་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་དང་། དགོས་འབྲེལ་དུ་ཡང་ཡུམ་གསུམ་ཆར་ 
ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་དེའོ། །མདོ་ཚིག་གང་གེས་ན། ཤྭ་བུ་འདེ་ལ་བྱང་ཆེན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱེན་ 
ལ་བསྒྲུབ་པར་རམ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ཡུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའི་དོན་ཅན་ཏེ་བརྗོད་བྱ་ཅན་གྱི་ངག་གེས་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་ཏེ་། དེ་ 
ཡང་འདེ་ལ་ནི་ཐེག་ཆེན་ནམ་ཤེར་ཕྱིན་བསྟན་པ་དང་།“ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ནིེ་བདེན་ 
གཉེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་གཉེས་ད་ང་། འཚང་རྒྱ་བ་ཡན་གྱིས་འབྲས་བུ་དང་། ཡུམ་ཀྱིས་རྒྱུ་ 
དང་† བརྩོན་པར་བྱ་བས་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པར་གནོད་འཇོམས་ལས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ཞུས་པའི་ལན་དུ་ཤྭ་བུ་འདེ་ལ་བྱང་ 
ཆེན་གྱིས་གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེར་ཕྱེན་ལ་གནས་ཏེ། སྦྱིན་པ་དང་གཏོང་བ་དང་ 


༡༨ མཆོ་ ༡༦༢/༡༡ སེ་ར་ ༡༠༢/ན/༢ བསྟན་ཏོ།། 
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དང་༈ ལྟུང་བ་དང་མེ་ལྟུང་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། འཁྲུག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་དང་། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྩོ་མང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཤེས་ 
རབ་འཆལ་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྦྱིན་ 
པ་དང་སོགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་རྫས་དང་དེ་སྦྱིན་ 
པ་པོ་དང་དེ་ལེན་པ་པོ་དང་སོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་པོ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཚུལ་འཆལ་ 
_ གསུམ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་གཞན་ནྣམས་ལ་ཡང་གང་ཟག་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ 
གསུམ་གསུམ་ཡོད་པ་རྣམས་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ནས་ཕར་ཕྱེན་དེ་ 
དག་བསྒྲུབ་པ་སྟེ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་འདོད་བྱའེ་ཡུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའེ་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་ཅན་གྱེ་ངག་གིས་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ 
མདོ་དང་པོས་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་བརྩོན་པར་བྱ་ཞེས་ཏེ་འདོད་པ་མདོ་ཙམ་དང་། གཉེས་ 
པས་དེ་འདོད་པས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་ཅེས་སྦྱོར་བ་དེ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ནས་བསམ་པ་ཤུགས་ 
ལ་འཕངས་པས་སོ། །གནོད་འཇོམས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ལྷག་ 
པར་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དྲངས་ནས་དེའེ་དོན་ནེ་བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་དང་ 
རབ་བྱུང་གཉེས་ཀའི་སྡོམ་པ་མནོས་པ་ན་དེའི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། གལ་ཏེ་བྱུང་ 
ན་ཡང་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་མཐོལ་བ་དང། རྩོ་མུང་བ་མེད་པའི་དོན་རང་དོན་དུ་འཇུག་ 
ན་རྭོ་མྱང་བ་ཡོད་ཀྱང་གཞན་དོན་དུ་འཇུག་པས་དེ་མེད་དེ། དེས་ན་དག་པ་བ་དང་ཟག་ 
མེད་ལ་འཇུག་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ། བསྟན་ 
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ཏེའོ། ༈གང་ན་གཞན་དོན་འདོད་པ་དེའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་དང་གང་ལས་བསྟན་པ་ 
ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །ིག་གང་གིས་ན། ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ 
ཀྱི་འཇིག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་རྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཐུང་པོ་ལག་མ་མེད་པའྱེ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
བླཟླ་ བའམ་འདས་པ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཉིད་ལ་བསྒྲུབ་ཅིང་ 
བམླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་དོན་ཆེད་དུ་བྱ་ཐའེ་ཡུལ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ 
སྟེ ཆེད་ཆེར་བྱེད་པའི་ངག་གིས་གཞན་དོན་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ 
སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་འདོད་པ་དང་། སོགས་སྔ་མས་བསྡུས་ 
པ་ཆཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་གནོད་སེམས་མང་ བ་ལེ་ལོ་ཅན་སེམས་ནམ་པར་གཡེངས་པ་ 
ཤེས་རབ་འཚལ་བ་རྣམས། སོགས་གཉེས་པས་བསྡུས་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་བཟོད་པ་བརྩོན་ 
འགྱུས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆེན་ 
གྱེས། ཤེར་ཕྱིན་འདེ་ཉེད་ལ་བསྒྲུབ་ཅིང་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་དོན་ཆེད་ 
དྲུ་བ་བར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་རྷུར་ལེན་པ་སྟེ་ཆེད་ཆེར་བྱེད་པའེ་ངག་གིས་གཞན་དོན་འདོད་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། མདོ་དང་པོས་གཞན་མྱང་འདས་ཙམ་དང་། གཉེས་པས་མྱང་ 
འདས་ཀྱི་རྒྱུ་ཕྱིན་དྲུག་སོ་སོ་ལ་འགོད་འདོད་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པས་སོ། །སོགས་ 
གསུམ་པས་ནི་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་སོགས་གཞན་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་གཞན་དོན་ལ་ 
དམིགས་པར་གསུངས་པ་བསྡུའོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོ་གཉེས་ཚན་གཉེས་ཀྱེས་རིམ་པ་ལྟར་ 


༡༽ མཚོ་ ༡༦༣/༡༨ བཟླ་ སེ་ར། ༡༠༢/བ/༦ འདའ་ ༢༽ མཆཚོ་ ༡༦༣/༢༠ ལེན་པ་ཆེད་ སེར་ ༡༠༢/ན/༡ ལེན་ 
པ་སྟེ་ཆེད' ༢༽ མཚོ་ ༡༦༤/༣ མང་བ་ སེ་ར་ ༡༠༣/ན/༢ མེད་པ་ 
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བསྐྱེད་ཀྱིས་གཞན་ཆེད་དུ་རྫོགས་བྱང་འདོད་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐབས་ 
ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་དེ་གཞན་ཆེད་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་ཀྱི་རང་དོན་དུ་མིན་པས་སྙམ་དུ་ 
དགོངས་སོ། །གང་དག་ཡུལ་གཉེས་ཡུམ་ལས་བསྡུས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པའེ་ཚུལ་ལ། 
མདོ་ཡི་དོན་དང་མི་འགལ་བར་ཞེས་འཆད་པ་ནེ་མི་འཐད་དེ། ཡུམ་མདོ་ལ་ཡིན་ན་ 
ཡུམ་མདོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་བསྟན་ཅེས་པར་འགྱུར་བས་ཤེས་འདོད་མེད་ 
ལ། དཀོན་མཆོག་ནམ་བདུན་དང་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་སོགས་ལྱ་བེད་ན་དེ་ཡང་མདོ་གཞན་ 
དང་མི་འགལ་བར་བརྟག་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་སྐབས་དང་ཡང་འགལ་ 
ཏེ། མདོ་བཞེན་དུ་ཡིན་མིན་དང་འགལ་མི་འགྲལ་དཔྱད་པའི་གཞི་ནི་བསྟན་བཅོས་ 
སུ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་མཚན་ཉེད་བསྟན་པ་ལ་ཡིན་ཞེང་ཡུམ་མདོ་འདེ་ཡི་རྩ་བའེ་མདོ་ 
ཡིན་པ་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས་ཀྱང་འཕགས་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉེ་ཤུ་ལྔ་པའི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
དུ་བྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དོན་འདེ་ལ་ཨ་མ་ར་ཅཙན་ཏྭས། ཡུམ་གྱེ་ 
མདོ་དང་མི་འགལ་བར་བསྟན་བཅོས་ཏི་ངག་གིས་ཤུགས་ལ་བསྡུས་རྒྱས་སུ་བརྗོད་པར་ 
བཞེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཡུམ་གསུམ་ཆར་ལས་བསྟན་ཏེ་ཞེས་འབྲེལ་པ་དང་། འགྲེལ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་བསྡུས་རྒྱས་སུ་རྟོན་པའི་ཚིག་མདོ་ཉེད་ལ་མཛད་པས་སོ། །མཚན་ 
ཉེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྡུས་པ་དང་། རབ་དཔྱེའེ་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཅེས་པ་ཡང་ 
དོན་མིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱེ་འོག་ཏུ་ཡུལ་གཉེས་ཀྱི་འཆད་འགྱུར་གྱི་དྲི་བ་བྱུང་ཞེང་རབ་ 
དབྱེའི་སྔོན་དུ་བཤད་ཟིན་གྱེ་མཚམས་སྦྱོར་བྱུང་བ་དང་། དབྱེ་བ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་ 
བཤད་ཡིན་གྱེ་ཡུལ་གྱེ་མེན་པས་སོ། །མ་ངེས་པ་ཨིན་ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཡུལ་ཉེ་ཆེ་བསྡས་ 
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རྒྱས་སུ་བཤད་པས་སོ། །ཚིག་གསལ་དུ་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་གང་ཞེས་པའི་ལན་དུ་ 
རྫོགས་བྱང་འདོད་པ་ཡ ང་སྒྱུ་མའེ་དཔེ་བ རྒྱད་དང་འདྲ་བར་འདོད་ཀྱེ་དངོས་པོར་ཞེན་ 
ནས་ནེ་མིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནེ་སྦྱིན་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། །གང་གིེ་དོན་ 
དུ་སེམས ་བསྐྱེད་པ་རྫོགས་བྱང་གང་ཞེས་པའེ་ལན ་དུ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་ 
ཏེ འདེས་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱེད་ལས་བསྟན་པས་བྱེད་པ་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་གསུངས་སོ། །གཞན་གྱེ་དོན་གང་ཞེས་པའེ་ལན ་དུ་ སེམས ་ཅན ་སེར་སྣ་ཅན་ཞེས་ 
སོགས་བསྟན་ཅེས་དི་བ 'གསུམ་དུ་བྱས་ནས་ ལན་གྱེ་མདོ་ཚན་པ ་གསུམ་བྦྱོ་ སྤྱོར་བ་ནི་དགོངས་ 
པ་མིན་ཏེ། མདོ་གཅིག་ཆད་ཅིང་། དེ་བ་དེ་དག་ཤེར་སྒོན་དུ་བྱས་པ་ལྟར་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ 
གཉིས་མྦྱར་ནས་གཉིས་བྱེད་པ་མློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལན་གྱི་ 
མདོ་བཞི་གས་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་གཉིེས་སྟོན་པ་ལ་སྦྱར་བས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་བཞི་ཡུལ་གཉིས་རྒྱས་བསྡུས་སུ་བསྟན་པ་ལ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ད ང་ནང་ 
འགལ་ལོ། ། ེའི་ཕྱིར་དི་བ་རར་བཞིན་གསུམ་བྱས་ནས་དང་པོའི་ལན་དུ་དེ་ལྟར་ན 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་སོགས་མཛད་པ་ནེ་ཤེན ཏཱཾ ་ཡང་ནོར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་གཞན་དོན ་དུ་ ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པར་མདོ་ 
བཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་གཞན་གྱེ་དོན་གྱི་ཕྱེར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ཡུམ་གྱེ་མདོའེ་དོན་དང་ 
མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ། གང་ཞིག་གང་དང་འབྲེལ་བ་དེ།། 
རེང་ན་འདུག་ཀྱང་དེ་དང་དེར། །ཞེས་པ་ལྟར་འདེར་ཡང་འབྲེལ་བས་སོ། །ཚེག་གསལ་ 
ལས་ཀྱང་མི་འགལ་བ་ཞེས་བྱ་བཞི་འདེ་རྗེ་བཙུན་གྱེ་ཞལ་སྔ་ནས་རང་བཟོར་ནེ་མ་བསྟན་ 
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གྱེ་མདོ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་དེ་དག་དེ་ཁོ་ན་སྐད་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཚེག་ཐུར་གྱིས་བསྟན 
པ་སྟེ། འདེ་ནི་ཚིག་ལེེའུར་བྱས་པ་རིལ་ལ་སྦྱར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ལ་དེའེ་དོན་ཡང་མཚན་ 
ཉིད་བྙན་པ་རང་བཟོ་མིན་གྱེ་མདོ་ཡི་དོན་ཡིན་པས་དེ་དང་མི་འགལ་ཞེས་བཤད་དགོས་ 
པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དེས་ལན་དེ་དག་གིས་གྱུབ་པའི་དོན་དེ་ལ་བཤད་པ་དང་། ལེ་བརྒྱད་ 
མར་ཡང་མདོ་དང་པོ ་པོ་གཉེས་ཀྱེ་ མཐར་རིེམ་པ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའེ་སེམས ་བསྐྱེད ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ་ 
ཞེས་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱེ་མཐར་གཞན་གྱེ་དོན་ལ་དམེགས་པའི་སེམས་ བསྐྱེད ་པ་མདོར་ 
བསྡུས་པའོ། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འགྲེལ་ཆེན་གཉེས་སུ་ཡུལ་གཉེས་བསྡུས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པ་ཡུལ་ཉི་ཚེ་ལ་མི་བྱ་བར་ཡུལ་དེ་གཉེས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། 
ཐོབ་བྱའེ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པར་བྱས་ནས་མཚན་ཉེད་བཞག་པ་དེ་ཉེད་མདོའི་ 
དོན་ཡིན་པ་ལ་དྲང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཁས་པ་གཞན་ཡང་བཞེད་དེ། དག་ལྡན་ 
ལས། མདོ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མདོ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་འདེ་ཉིད་དེ། 
མཚན་ཉིད་འདི་ནེ་དེ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མདོ་ 
ལས་གཞན་དོན་ཆེད་དུུ་བ་བར་ཤུགས་ཀྱིས་བརྟན་ལ་བརྟན་བཅོས་སུ་གཞན་དོན་འདོད་ 
པྱར་ཤུགས་ལ་བརསྟན་ ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དེ་གཞན་དོན་ དུ་ཡིན་ པ་དང་། འདོད་བྱ་ 
མ་ཡིན་ན་ཆེད་ དུ་བྱ་བར་ འེ ་འགྱུར་བས་ ་སོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །གྲགས་ཚ་ལས་ཀྱང་ 


༨ 
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ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའེ་མདོར་ཏེ་བསྡུས་པ་དང་ 
རྒྱས་པའེ་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ལ་བཤད་དེ་དེ་ཡང་གཞན་ 
གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་འདེར་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་དང་དེ་ནེ་མདོ་བཞིན་དུ། །བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། །ཅེས་ 
པ་སྟེ། མདོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱས་ཀྱི་རང་དགར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བཞི་ 
པ་ནི། བོ་གྲོས་མི་ཟད་པ་དང་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་སོགས་གཞན་ལས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་མ་ཡེན་ནམ་ཏིའི་ཕྱིར་ཡུམ་གྱི་མདོ་ཉེད་བཀོད་ཅེ་ན། གཙུག་ 
ལག་གི་གཞུང་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་སྟབས་ཀྱི་དོན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ལྷུར་ 
ལེན་པ་སྟེ་ཆེད་ཆེར་བྱེད་པ་ནེ་ཡུམ་མདོ་དང་མདོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་གསུངས་ 
མོད་ཀྱི་འདེར་ཡུམ་མདོ་ལས་གཞན་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་ཉིད་དུ་མ་བྲིས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནེ ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་སོ། །མདོ་གཞན་གྱིས་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཀྱང་ཡུམ་ 
མདོ་ཉེད་དངས་པ་ནི་འདེའེ་རྩ་བའེ་མདོ་ཡིན་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཡུམ་གསུམ་ག་ལས་ 
གསུངས་ན་འདེར་བར་མ་ཙམ་བཀོད་ཀྱི་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་མི་འདྲེན་པ་ཅི་ཞེས་པའི་ལན་ 
དུ་སྦྱོར་བ་ནི་བྱིས་པ་འདྲེད་པའི་ཚིག་སྟེ་བསྡུས་པ་ན། ཚིག་དགོད་རྒྱུ་མེད་ལ། མདོ་ 
དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་མདོ་དེ་དག་ལ་ཚིག་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
རྐང་པ་གཉེས་པོ་འདེ་ཡི་མཚམས་སྦྱར་དང་ཕྱི་འགྲེལ་རྣམས་ལ་ནི་རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག་དང་ 
བོད་ཕལ་མོ་ཆེ་ཉི་དགོངས་པ་བཞིན་སྨྲ་བ་ལ་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།། 
བསྟན་བཅོས་དང་མདོ་སྦྱོར་བའེ་དང་པོའེ་མཚམས་ནི་ཉེ་སྣང་རློབ་དཔོན་དག་ལྡན་གསུམ་ 
གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ནས་མཛད་ལ། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའེ་བཤད་པ་དང་ 
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ཡུམ་གསུམ་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐུན་པར་བསྟན་པ་གཉེས་ཀྱིས་མདོ་དང་པོ་གཉེས་འདུན་ 
ལྡན་དང་བསམ་ལྡན་ལ་སྦྱར་བ་ལ་དང་པོར་བྱས་སོ། །བོད་ཁ་ཅིག་ཉི་སྣང་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ནས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
མངོན་པར་ཇརྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། གཞན་གྱེ་དོན་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ 
དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ལ་འདྲེན་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་ 
ཚིག་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་དུ་ན་མདོ་ཚན་པ་བཞི་པོ་དེའི་གོང་དུ་དམིགས་དགོས་པ་ལས་ 
གླེང་གཞེ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་མདོ་བཞིའེ་དང་པོ་དེ་ལས་མེད་པ་དང་། འཕགས་པས་ 
ཀྱང་མདོ་དྲངས་པའེ་ཚུལ་དུ་མ་མཛད་པས་སོ། །ཐུབ་དགོངས་སུ་ཡང་ཉེ་སྣང་གི་ཚིག་ 
དེ་ཉེ་ཁྲེའེ་མདོར་འཁྱུལ་སྣང་སྟེ། འཁྲུལ་གཞི་ནི་ཚེག་དེའི་སྔོན་དུ་འདི་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ 
ཤུ་ལྔ་པ་འདེ་ཉིད་ལས་དོན་དུ་གཉེར་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་མཛད་པས་ནོངས་སོ།། 
འདེར་མདོ་དང་སྦྱོར་བའེ་མདོ་རྣམས་གང་གིས་ དབང་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། བཟང་པོའེ་ཞབས་ 
ཀྱིས་ཉེ་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱར་བའི་ཉེ་ཁྲེ་དག་གཏུགས་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཐོབ་བྱའེ་དམེགས་པ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཟིན་ནས། སྨྲ་བའི་སྒོ་ 
ལས ད་ནེ་སྐབས་སུ་བབ་པའེ་ཚིག །འདས་པའེ་སྐབས་ལ་རྣམ་པར་སྤངས། །ད་ 
ལྟར་བྱུང་ལ་སྦྱར་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་ 
པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉེས་སེམས་བསྐྱེད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པའི་རབ་དབྱེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་ 
པའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉེས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནེཤོ།། 
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གཉིས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ན་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ས་ནས་སྤིན་གྱེ་བར་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་དོན་ནོ། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཐར་འབྱེད་ཚིག་སྦྱར་ཏེ། འབྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་གྲོགས་ཉེར་གཉེས་ཡོད་པས་སོ།། 
ཕྱེ་བའི་ཐ་དད་ནི་ཕལ་ཆེར་ངོ་བོ་ཐ་དད་དེ། སྔ་མ་གཉེས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་ 
མ་གཉེས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་དང་། བར་པ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུ་དང་། ཉྱེ་མ་ 
ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ། །སྤྱེར་ནེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་མ་ངེས་ཏེ།-་ སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀུན་ཀྱང་འདུན་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གུངས་ངེས་པ་ཞི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་འདེ་ཙམ་དུ་ངེས་ཤིང་ལྷག་པ་མེད་པས་སོ། །གོ་རིམ་ངེས་པ་ནེ་འདེ་དག་སྔ་ 
མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་དོན་གྱེ་གོ་རིམ་མོ། །ཡང་ནེ་སེམས་བསྐྱེད་ངོ་བོས་བསྟན་པར་ 
མ་ཟད་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཚིགས་བཅད་གཉེས་སམ་ས་སོགས་ཉེར་ 
གཉིས་ཏེདེ་དེ་དག་གིས་དོན་ཉེར་གཉིས་བཤད་ཅེས་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་ 
བཤད དོན་བསྡུ། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནེ། དང་པོ་ཉེར་གཉེས་ཀྱེ་མཐར་ལྡན་ 
པ་ནེ་ཞེས་སྦྱར་བ་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། བར་པ་ཉེར་གཉེས་ཀྱི་མཐར་ལྟ་བུ་སྟེ་ཞེས་སྦྱར་བ་དཔེའོ།། 
ཐ་མ་ཉེར་གཉེས་ཀི་མཐར་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་སྦྱར་བ་དཔེ་དོན་གྱི་ཆོས་མཐུན་ནོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ལ་འདུན་པ་དང་མཆུངས་པར་ལྡན་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ། ས་ལྟ་བུ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་དང་དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེའམ་རྒྱུའེ་དངོས་པོ་བྱེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉེས་པ་རྒྱུན་གནས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། གསེར་ལྟ་བུ་ 


༡༽ མཚོ་ ༡༦༩/༡༢ དེ་དེ་དག་ སེ་ར་ ༡༠༦/ན/༦ དེ་དག་ 
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མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདེ་གཉེས་ཀྱི་མདོ་ནེ་རིམ་པ་ལྟར་སྔར་དྲངས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་འདོ་ར་ བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མདོ་གཉིས་སོ། །དེ་འདིའིཤེས་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར 
འགྲོ་སྟམ་ན། མདོ་སྔ་མ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་དང་དེའེ་རྒྱུའེ་ཆོས་ 
དཀར་པོ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་མས་ནེ་ཕྱེན་དྲུག་གི་ཐབས་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པས་ཕྱིན་ 
དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཚེ་འདེ་ལ་བདེ་བ་དང་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཞི་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ 
རིམ་པ་ལྟར་ས་དང་གསེར་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་བསམ་པ་ལྷག་པས་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ནེ། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕྱོགས་མཐུན་སོ་བདུན་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའེ་ 
ཆོས་མཐའ་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། ཤ་རིའེ་བུ་བྱང་ 
ཆེན་གྱེས་ཡུམ་ལ་གནས་ཏེ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས་ 
སྙོབས་བཅུ་མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཡུམ་ཞེས་པ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གོ་བར་བྱ་སྟེ་ཚིག་ཚོགས་སྐྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྐྱེ་མེད་ 
གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི། མེ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཁེན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་སྐྱེ་མེད་ 
གསུམ་ཤེས་པ་ལ་གེགས་ཕྱེད་པའི་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་པ་ཉེད་ཀྱིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉེད་ལ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་ནམ་པར་བྟཝས་ནས་འདའ་བར་འདོད་པ་དང་། 
ལམ་ཤེས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་དང་། རྣམ་མཁེན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱེ་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་དང་ཤེས་པའེ་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉེད་རྫོགས་པར་བྱ་འདོད་པ་དང་། 
བག་ཆགས་ཀྱེ་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཉན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་འདོད་པའེ་སོགས་ 
སོ༈ ༈རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཟླ་བ་དང་ལྷག་བསམ་དང་ལྡན་པ་མེ་ལྟ་བུར་ 


༡༣ མཚོ་ ༡༧༠/༡ མདོར་བསྟན་ སེ་ར་ ༡༠༦/བ/༣ འདོར་བསྟན་ 


་ ཏའ 
སྐབས་དང་པོ 


གོ་བཟློག་སྟེ་བཤད་པ་ནེ། གཉེས་ཀ་ཡང་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀར་འབྱུང་བ་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའོ། །དཔེ་དོན་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་འདེ་ནི། གྲགས་ཚ་ཤེར་སྨོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའེ་ 
བཤད་པ་ལས་ཀྱང་བཤད་ལ། འགྲེལ་ཆེན་གཉེས་ཤརྙེ་ཨ་བྷ་རྒྱན་འགྲེལ་རྣམས་ལས་ 
བུད་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་མེ་འཕེལ་བ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའོ་ཞེས་འཆད་ 
དོ། ༈འགྲེལ་པ་འདེར་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ནེ། མདོ་འདེས་མཁེན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཡུམ་ལྭ་སོབ་པ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་བསྟན་ལ། སྦྱོར་ལམ་དུ་མཏྱེན་གསུམ་ 
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་སྦྱོར་བ་ལ་སྒོམ་བྱུང་གིས་དབང་དུ་གྱུར་པས་དེའེ་སྒྲིབ་པ་སྲེག་པ་ལ་མཐུ་ཕུལ་བྱུང་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མེ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ་སྣམ་དུ་དགོངས་སོ། །ལྔ་པ་སྦྱེན་པའེ་ཕར་ཕྱེན་ 
དང་ལྡན་པ་ནེ། གཏེར་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་དང་ཟང་ཟེང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེམ་པར་བྱེད་ཀྱང་མི་ཐད་པ་ཉེད་ཀྱིས་ཏེ། སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་ 
སྦྱིན་པ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་བའེ་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་མོ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅེག་གིས་ཟེལ་གྱིས་གནོན་པར་འདོད་པའེ་སོགས་སོ། །དུག་ 
པ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཏི་ཐར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་ནེ། རེན་པོ་ཚེའེ་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུ་སྟེ། རྟོབས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ཉེད་ཀྱིས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་སོགས་སོ། །བདུན་པ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་ནེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ མེ་མཚོན་ལ་སོགས་པའི་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་བབ་པས་ཡིད་མི་ 
འཁྱུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། གནོད་སེམས་ཅན་ཞེས་སོགས་སོ། །བརྒྱད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ 
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ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་ནེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ 
བརྟན་པས་བདུད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། ལེ་ལོ་ཅན་ཞེས་སོགས་སོ། །དགུ་པ་ 
བསྒམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་ནི། རེའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཚན་མར་དམིགས་ 
པའིེ་རྣམ་པར་གཡེང་བས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཉེད་ཀྱིས་ཏེ། སེམས་རྣམ་ 
པར་གཡེངས་པ་སོགས་སོ། །བཅུ་པ་བདག་མེད་གཉེས་རྟོགས་པའེ་ཤེར་ཕྱེན་དང་ལྡན་ 
པ་ནི། སྨན་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་གཟུང་བར་རྟོག་པ་ 
སོགས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། ཤེས་རབ་འཆལ་ 
བ་སོགས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལྟ་བུ་སྟེ། སྙེང་རྗེ་དང་ཐབས་མཁས་པས་འབྱོར་རྒུད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། དགེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་གཅེག་ཙམ་ཡང་ཐབས་མཁས་པས་ནམ་མཉྱེན་དུ་བཛྫོས་པས་གཞལ་མེད་གྲངས་མེད་ 
པར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་ཆུང་ངུ་གཏོང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཆཚུང་ 
ངུ་སྙང་། བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་སྙོམ། བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་ངུ་རྩོམ། བསམ་གཏན་ཆུང་ངུ་ 
ལ་མཉམ་པར་འཇོག ཤེས་རབ་ཆུང་ངུ་ཡང་སྒོམ་པ་ན་ཐབས་མཁས་པས་སྔར་ལྟར་ 
འདོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདེས་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བའི་ཆུ་ཐིགས་དང་འདྲ་བར་ཕྱིན་དྲུག་ 
གི་དགེ་རྩ་ཆུང་དུ་ཅམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པས་དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཟད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་དུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བཟོད་ནུས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར་བཤེས་ 
གཉེན་ལྟ་བུ་དེ་བསྟན་ཏོ། །བཅུ་གཉེས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་ནི། ཡིད་ 
བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ། གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་ 
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' བུ་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། བྱང་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་དང་། གཞོན་ནུའི་ས་ 
ལས་འདའ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། 
དབྱངས་གཅིག་གེས་ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་སུ་གོ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱེ་རེགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། དགེ་རྩ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བཀུར་ 
སྟི་བྱ་བར་འདོད་པའི་དགེ་རྩ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་འགྱུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས་སོགས་ 
སོ། ༈འདེས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་རྣམས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར་དེ་བསྟན་ཏོ། །བཅུ་ 
གསུམ་པ་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་ནི། ཉི་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། གདུལ་ཕྱའི་རྒྱུད་ཀྱ་དགེ་ 
བའི་ལོ་ཏོག་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། བྱང་ཆེན་གྱིས་ཟས་སྐོམ་གོས་ 
ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ 
དང་† ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འགོད་ 
པ་དང་། དགེ་བའི་སེམས་གཅེག་ཙམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཟད་པར་ 
བྱེད་འདོད་པས་སོགས་སོ། །འདེས་གཞན་རྒྱུད་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ངང་ རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དགེ་རྩ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་ཏོ། །སྐབས་འདེར་གཞན་དོན་ 
རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ ཕྱིན་དྲུག་ལ་འགོད་པ་ཡང་གསུངས་སོ། །བཅུ་བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཕར་ 
ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པ་དྲི་ཟའེ་གླུ་ལྟ་བུ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ཡིད་ 
འདུན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། བྱང་ཆེན་སྟོང་ཉེད་ཉེ་ཤུ་ལ་མློབ་པ་དང་། 
སྟོང་གསུམ་གྱི་འབྱུང་བཞེའེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འདོད་པས་ཞེས་སོགས་ 
སོ། ༈འདེས་སྟོང་ཉེད་མྱེན་པའི་ཇི་ལྟ་བ་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་མཁྱེན་པའི་ཇི་སྟེད་. 


༡༽ མཆཚོ་ ༡༧༢/༡༧ འཆད་ སེ་ར་ ༡༠༨/ན/༥ ཆད་ ༢༽ མཆཚོ་ ༡༧༣/༥ ངང་ སེར་ ༡༠༨/བ/༢ དང་ 
༢༽ མཚོ་ ༡༧༣/༦ བཤད་ཀྱི་ཕྱིན་ སེ་ར་ ༡༠༨/བ/༢ བཤད་ཕྱེན་ 
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པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྦྱེན་པའི་བསྔགས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་ཏོ། །བཅོ་ལྔ་ 
པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ནེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པས་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། བྱང་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཕྱོགས་ 
བཅུའེ་འཇེག་ཉེན་ཐམས་ཅད་འདའ་བ་དང་། སྟོང་གསུམ་ྱི་ཆུ་ཐམས་ཅད་སྐྲའེ་རྩེ་ 
མོ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཆས་ྱེན་དུ་བསླང་བ་དང་། དེ་ན་གནས་པའེ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ 
ལ་ཡང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། བསྐལ་པ་སྲེག་པའི་མེ་ཁའེ་དབུགས་གཅེག་གིས་ 
ཞི་བ་དང་། འཇེག་པའི་དུས་ཀྱི་རླུང་སོར་མོའེ་རྩེ་མོ་གཅིག་གིས་དགབ་ པ་དང་། རྙོང་ 
གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའིེ་ཁམས་ཅེ་ཅམ་པར་སྐྱིལ་ཀྲང་གཅིག་གིས་དགང་བ་དང་། སྙོང་ 
གསུམ་གྱེ་རེ་ཐམས་ཅད་སྐྲ་ཉག་མ་གཅིག་གེས་སྦམས་ ེ་གྱེན་དུ་བཏེག་ ནས་འཇེག་ 
རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཚད་མེད་པར་འཕང་ངོ་སྙམ་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལྷའེ་མེག་གེས་བལལྟ་ཞེང་དེའེ་ཆོས་ལྷའེ་རྣ་བས་མཉན་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཤེས་པ་དང། དེ་དག་གི་སྔོན་གྱི་གནས་དྲན་པ་དང་། ཟག་ 
་ ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བར་འདོད་ཅིང་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱ་བར་ 
འདོད་པ་སོགས་སོ། །འདེས་མཐུའེ་ཁྱད་པར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་ 
སྒྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་ཏོ། །བཅུ་དྲུག་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་ 
དང་ལྡན་པ་ནེ། བང་མཛོད་ལྟ་བུ་རྟེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་ 
མང་པོའི་མཛོད་དེ་གནས་ལྟ་བུ་ཨིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། བྱང་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསོད་ 


༡༽ མཚོ་ ༡༧༣/༡༥ གཤགས་ སེ་ར་ ༡༠༨/བ/༥ བཤགས་ ༢༽ མཚོ་ ༡༧༣/༡༧ དགབ་ སེ་ར་ ༡༠༨/བ/༦དགའ་ 
༣༽ མཚོ་ ༡༧༣/༡༩ སྦམས སེ་ར་༡༠༩/ན/༡ བསྡམས་ ༥༽ མཆོ་ ༡༧༢/༡༩ བཏེགས་ སེ་ར་ ༡༠༩/ན/༡ བཏེག་ 
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ཕྱོགས་བཅུའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་འབྲས་བུ་བཞི་རང་རྒྱལ་ 
ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའིེ་མྱང་འདས་ཀྱི་བར་ལ་འགོད་པར་འདོད་པས་སོགས་སོ། །དེ་ལ་ 
ངག་དང་པོས་བསོད་ནམས་དང་གཉེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟན་པའི་ཕྱེར་དེ་བསྟན་ 
ཏོ† ༈བཅུ་བདུན་པ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ནེ། ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ་ འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤེང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། བྱང་ 
ཆེན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པས་སོགས་སོ། །འདེས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམསཀྱི་ལམ་གྱེས་མཚོན་པ་དུས་གསུམ་ 
་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱེར་དེ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་དག་ 
གྲོགས་ལ་ནི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ལ་གྲོགས་ཅན་ལ་ནེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པ་ཁོ་ན་གཤེགས་ཞེས་འཆད་དོ། །བཅོ་བྱད་པ་གཞན་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ 
ཧྙིང་རྗེ་དང་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་པ་ནི། བཞོན་པ་བཟང་ 
ཐོ་ལྟ་བུ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་ལྟུང་བས་མི་གནས་པའི་སར་བདེ་ 
བླག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། བྱང་ཆེན་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་གི་འཁོར་དུ་འགྱུར་བས་འདོད་པས་སོགས་སོ། །འདེས་ 
ཉན་རང་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སྔོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་སློབ་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གསུངས་སོ། །བཅུ་དགུ་པ་ཚིག་དོན་ 
མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་གཟུངས་དང་གཞན་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཆད་པའི་སྤོབས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ནེ། བཀོད་མའེ་ཆུ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྔར་ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་པ་ཐོས་འགྱུར་གྱི་ 
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ཆོས་འཛིན་པས་མི་ཟད་པར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་གསུང་བ་དང་གསུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཇི་སྟེད་ 
པ་འདེ་ལྟ་སྟེ་མདོ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་དང་ལུང་བསྟན་པ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པར་བསྟན་པའིེ་བར་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་གཞན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པར་འདོད་པས་ཞེས་སོ། །ཆུ་ 
མེག་དང་བཀོད་མའི་ཁྱད་པར་ནི་སའེ་དངོས་གཞེར། ཆུ་མིག་ནི་བློ་ནས་ཆུ་འབྱུང་བ་ 
གང་ཡིན་པའོ། །བཀོད་མ་ནི་ཆུ་གྱེན་དུ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །ཉེ་ཤུ་པ་ 
འདུ་བྱེད་ཟག་བཅས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྱང་འདུས་བཞི་ལ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་ 
མེད་ཞེ་བར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་ལྡན་པ་ནེ། ཀུན་དགའ་བའི་སྒྲ་སྙན་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐར་པ་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པའོ། །ཟག་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་བདག་མེད་པའོ། །མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞེ་བའོ་ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པར་སྒོགས་པ་ 
ཉེད་ཀྱེ་ས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་འཇིག་ཉེན་གྱེ་བར་ཡུན་རིང་པོར་མུན་པ་མུན་ 
གནག་ཏུ་གྱུར་པ་ལུས་ཀྱེ་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱས་ནས་དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཐོས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་དགོད་པར་ 
འདོད་པའི་ཞེས་སོགས་སོ། །ཉེར་གཅིག་པ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་ལྡན་པ་ནེ། 
ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་སྟེ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་སྟྙིང་རྗེ་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་བྱ་བ་ 
ཐ་མི་དད་པ་སྟེ་རེས་སུ་མ་ཆད་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་པོ་རེ་རེ་མཐའ་ 
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ཡས་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ལོང་བ་དང་འོན་པ་དང་སྱོན་པ་དང་། 
གཅེར་བུ་དང་། བཀྲེས་པ་ཧང་། སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ 
རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་དེ་ལས་ཐར་བར་བྱ་སྟེ་མིའི་ལུས་ཐོབ་པ་དང། དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པས་སོགས་སོ། །འདེས་སེམས་ཅན་ 
ཆེས་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་སྡུག་བསྡལ་དེ་ལས་གྲོལ་བར་བྱས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་གསུངས་སོ། །ཉེར་གཉེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་ལྡན་པ་ནི། སྦིན་ལྟ་བུ་སྟེ། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་དང་སོགས་པས་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་རུང་བ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱེ་ཕན་བདེའེ་ལོ་ཏོག་སྨིན་ 
པ་དེ་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། བྱང་ཆེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་སྟོན་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་དེའེ་སྐུ་གསུང་ 
། ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དང་གླང་པོ་ 
ཆེའེ་ལྟ་སྟངས་ཀྱེས་བལྟ་བར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། འདེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མཛད་པ་བྱདུ་གཉེས་ནེ། རྒྱུད་བླ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇེག་རྟེན་མཁེན། །འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་ལ་གཟེགས་ནས་ནེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲུལ་པའེ་རང་བཞེན་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་ནས་ནི་འཕོ་བ་དང་།། 
ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཅུན་ 
མོའེ་འཁོར་གྱིས་དགྱེས་རོལ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
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སྙིང་ཕོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་འཇོམས་དང་རྫོགས་པར་ནིེ། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མྱ་ཇན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས།་ །ཡོངས་སུ་མ་དག་ 
ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སླིད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་སོགས་ཚུལ་འདེ་ལྟར་ན་ 
བཅུ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་སོ།། 
ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལར་ན་ཀུན་བཏུས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་པོ་དགྱུ་བང་སེམས་དང་ 
ཐ་མ་གསུམསངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པའོ། །གླང་པོ་ཆེའེ་ལྟ་སྟངས་ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཡུམ་ 
གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས། སྟེང་ན་འདུག་པ་ལ་བཀྱེད་དེ་མི་བལྟ། འོག་ན་འདུག་ 
པ་ལ་བཏུད་དེ་མི་བལྟ།: གཡས་གཡོན་ན་འདུག་པ་ལ་མིག་བཟུར་ཏེ་མི་བྟལ། རྒྱབ་ 
ན་འདུག་པ་ལ་མཇེང་པ་བསྒྱུར་ཏེ་མི་བལྟ། ཐག་རིང་པོར་འདུག་པ་ལ་བསེམས་ཏེ་ 
མི་བལྟ། ཐག་ཉེ་བ་ན་འདུག་པ་ལ་བསྒེམས་པ་མེད་པར་ཡང་མི་བསྟའོ། །ཇི་ལྟར་ 
འདུག་པའི་སྦྱོད་ལམ་དང་ཛི་ལྟར་ལྟ་བའི་མིག་གིས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ལྟ་བ་ན་ གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་སོ་ཞེས་འཆད་ 
དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔེ་ཉེར་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་སྟོན་པར་ 
དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་ཉེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ པ་ནེ་ལྟར་ན། ་དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་ 
མེ། ༈ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཚིགས་བཅད་གཉེས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ 
གཉེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། འདེར་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཅེས་དྲུག་པའི་སྒར་བཏོན་ནས་འཆད་པ་ནི་གཞུང་མ་དག་གོ། 
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ལམ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེབ་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གཅིག་ 
སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ས་དང་པོ་ལ་འཇུག་པ་སྦྱོར་བའེ་ལམ་གྱེས་བསྡུས་སོ། །དེའེ་འོག་ 
ཏུ་སྦྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་བར་བཅུ་ནེ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ས་བྱཅས་རིམ་པ་བཞེན་བསྡུས་ཏེ་དང་པོ་མཐོང་བའེ་ལམ་དང་། ལྷག་མ་དགུ་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཏེ་སྐབས་དེ་ན་ཡོད་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་ཤེས་དང་ 
ལྡན་པ་སོགས་ལྔ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱེས་བརྡུས་སོ། །འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ས་བྱཅདུ་ཀའེ་ཁྱད་ 
པར་གྱེ་ལམ་ལ་འཚད་ཀྱང་། རྒྱན་སྣང་ལས་འདེ་དག་གི་གོ་རིམས་རྣམས་དོན་གྱི་རིམ་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་བཞག་ 
གོ ༈ཟླ་འོད་དུ་གཞན་དྲུག་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ།། 
འདེའེ་ཐ་མ་གཅེག་ནིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མོ། །རྒྱ་འདེས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཞེས་པའིེ་སེང་གེ་བཟང་པོའེ་འདོད་པ་ནི་ཉེ་བར་བཏགས་པའེ་དགོས་ 
པ་མེད་པས་མི་རིགས་ཞེས་ལྔའེ་ས་མཚམས་མཐུན་ཞེང་། ཉེ་ཤུ་པ་ས་བཅུ་ཐ་མའི་བར་ 
ཆད་མེད་ཀྱིས་བརྡུས་ལ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དངོས་མིེན་ཞིང་། བཏགས་པ་བར་འདོད་ 
ན་ཡང་བཏགས་པའི་དགོས་པ་མེད་པས་མི་རིགས་ཞེས་རྒལ་བ་ནེ་ཚིག་ལྷ་ཅོད་པར་སྣང་ 
སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་སྦྱོར་བས་བསྡུས་པ་ཙམ་དུ་བཞེད་པས་ 
སོ། །དེ་ཡང་རྒྱན་སྣང་ལས། འདེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ས་དང་འབྲེལ་བ་སངས་ 


༡༽ མཆཚོ་ ༡༧༨/༧ བཅུ་གའི་ སེ་ར་ ༡༡༡/བ/༣ བཅུ་ཀའེ་ 


201[ གདམས་ངག 
ལ་དང་པོ་བཞི་ས་བརྒྱད་པ་དང་། དེ་ནས་གཉེས་དགུ་པ་དང་། དེ་ནས་གཉེས་བཅུ་ 
པའོ་ཞེས་འཆད་ཅིང་། རྒྱན་སྣང་དུ། ཐ་མ་བྱརྐྱད་བྱང་སེམས་ཀྱི་སའེ་ཁྱད་པར་གྱེ་ 
ལམ་གྱེས་བསྡུས་པའི་ལུགས་བཀོད་པ་ནེ་འཕགས་པའི་དགོངས་པར་འཆད་དོ། །དེའེ་ 
འོག་ཏུ་བཤད་པའི་ཐ་མ་གསུམ་ནི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སས་བསྡུས་ ་སོ། །དེ་ལ་དངོས ་མཇུག་ ནེ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ་ན་སང་བཞེད་ལ། | གཞན་དག་ཀུ་ག ས་སམ་ཡེ་ཤེས་སྔ་མ་བཞི་དངོས་ཡིན་ལ། 
སྤྲུལ་སྐུའམ་བྱ་སྒྲུབ ་ཡེ་ཤེས་མཇུག ་ཏུ ་འདོད་དོ། །ཆོགས་ལམ་ནས་མི་སློབ་པའེ་བར་ 
ན་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་སེམས་ བསྐྱེད ་པའེ་ རབ་ཏུ དབྱེ ་བ་ནི་ལས་དང་པོ་བའེ་ས་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་གྱེས་བསྡུས་སོ། ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ཀའི་སྒོ་ནས་ 
ཕེ་དབེབརྫགསཀི་གཞན་ད་སྱཙམགིདྱབསདཔེབ་ཡིརྫོགས་ས། །དེ་ལྟར་ 
མོབ ་དཔོན ་འདེས་ ས་མཆམས་མཛད་པ་ཡང་ མདོ་སྡེ འེ 'ཧྱན་གྱི་ ས་མཚམས་ཀྱེ་ལུང་དྲངས་ 
ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་། ནོད་ 
པའི་རྟེན། རྒྱུ་གང་ལས ་ནོད་པ། ཡུལ་གང་ལ་ནོད་པ། ནོད་བྱའེ་ངོ་བོ། ས་མཚམས་ 
སོ། དང་རེ སྤྱིར་གདམས་ངག་ཉན་པ་ཙམ་ཞེག་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་ལ། བྱེ་ 
བག་ཏུ་ཐག་པ་ཆེན་པའི་གདམས་ངག་ལ་ཡང་ཕལ་བ་དང་ཁྱད་ཅན་གཉེས་ལས་འདིར་ 
བསྟན་པ་ནེ་ཕྱི་མ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དངོས་ལ་ཉན་ན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་སོན་ 
པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྒྱན་ལས། བསམ་གཏན་ལ་ཐོབ་མངོན་པར་ཤེས། །མངོན་པར།་ 


༡༽ མཆཚོ་ ༡༧༩/༢ དངོས་མཇུག་ སེ་ར་ ༡༡༢/ན/༢ དངོས་འཇུག་ 


སྐབས་དང་པོ། 202 

བསྒྲུབས་པའི་སཱོ་ནས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། །མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་ 
མཉན་པའི་ཕྱིར། །འཇེག་ཉེན།བམས་ནེ་རྣམས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས པ་ནེ 
རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་ ་རྒྱུན་ལས་ནེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཞི་གནས་དང་། ། 
ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་རྙེད་པར་འགྱུར། ཞེམ་པ་ 
ལྟར་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །འདེ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ 
ཉིད་ནི། གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་རལ་བ་ནམས་ལས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ 
བགྲང་ལས་འདས་པ་འཛིན་པར་ནུས་པའི་དྲན་ཤེས་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན 
ནོ། ༈གཉེས་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནེ། ཆོས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྒྱུན་ནམ་བར་མ་ཆད་ 
དུ་འཛིན་པར་ནུས་པགོ། ཀགསུམ་པ་ས་མཚམས་ནེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ས་དང་པོ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བའེ་ལམ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པ་ནེ་ཆོས་སྤྱོད་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ཅན་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པས། རྒྱན་སྣང་ལས། ཚོགས་ཀྱི་ས་འདེ་ཉིད་དུ་སེམས་ལས་སུ་རུང་ 
བར་གྱུར་པ་ན་གང་ཞིག་ཐོབ་པས་ཚིག་དང་དོན་འཛིན་པར་ནུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ལ་ཞེས་པ་ལྟར་གཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཁོ་ 
ན་ཞེས་འཆད་ཀྱང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེས་ 
པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་རྟོན་ནུས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོག་ 
སྟེ་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལྟ་བུའེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་གདམས་ངག་ལ་ཡང་སྟོན་པ་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱང ་དུ་ 
མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་དངོས་སུ་འདོམས་པའེ་ 


༡༽ མཚོ་ ༡༨༠/༥ ཚོགས་སྤྱོད་ སེར་ ༡༡༢/བ/༥ ཆོས་སྤྱོད་ 


203 གདམས་ངག 
མ་ངེས་པར་སྔར་བསྟན་ལ། སྤྱིར་བཀའ་ཡིན་པར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་གད་མས་ངག་ཁྱད་ཅན་གྱི་དོན་ལེགས་པར་ཆང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཉྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ཅན་འཚང་རྒྱ་བའེ་ལམ་ཆ་ཚང་རྙོན་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
ཐམས་ཅུད་གདམས་ངག་ཁྱད་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཅིག་གསལ་ལས་ནི། ལམ་ཉིད་གདམས་ 
ངག་ཏུ་འདོད་པའེ་གཞན་ལུགས་བཀོད་ནས། དེའེ་རྗེས་སུ་ཡང་ན་འདོམས་པ་ཡང་དེ་ 
ཡིན་ལ་ཇི་ལྟར་གདམས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཨང་འདེར་གཙོ་བོར་གྱུ་ར་པའེ་གདམས་ངག་ 
གོ་ཞེས་འདོམས་པའེ་ངག་དང་གདམས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་དང་གཉེས་ཀ་ཡང་གདམས་ངག་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་པ་འདེས་ཁོང་རང་གི་རྗེ་བཙུན་ 
གྱི་ལུགས་ཡིན་པར་འཆད་དོ། །དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མེར། ངོ་པོ་ངག་གི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་ལྟར། འགྲེལ་པ་དང་རྣམ་འགྲེལ་གཉེས་ལས། དེ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དོན་ 
ཐོབ་པའི་བྱ་བ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ནེ་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་ཟིན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྭུ་སྐྱོང་ཐའེ་དོན་གྱེས་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནེ་གདམས་ངག་ཡིན་ 
ལཾ། དེའི་འོག་ཏུ་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗོད་བྱེད་ལ་བཤད་ཅིང་། དག་ལྡན་ལས་ཀྱང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ 
བའེ་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ནི་གདམས་ངག་སྟེ། ཞེས་དང་། འདེ་ལས་ཀྱང་འདོམས་པ་ནེ་ 
གདམས་ངག་སྟེ་ཞེས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཞལ་འཚམ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གདམས་ངག་ 
ནི་རྗོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། བསྟན་པ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ནི་གདམས་ངག་གི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནེ། ཤེར་འབྱུང་གིས་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་བརྩམས་ཏེ་སངས་ 
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ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཆིག་གསལ་ལས་ནེ། པར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་ཉི་དེ་དོན་དུ་ 
རྐཉེར་བ་མེད་དེ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྲིད་པ་ 
བ་མ་པའི་ཚེ་གཞན་ལ་མ་ལོས་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ནུས་པས་གདམས་ངག་ལ་རག་ 
མ་ལས་ཞེས་འཚད་དོ། །གདམས་ངག་ངེས་པར་ཉན་དགོས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
སྨ་མཚམས་འཇོག་ན་ཞིབ་ཆ་འདེ་ལེགས་ལ། རྟྙོན་པ་པོའེ་ས་མཚམས་འཛེན་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་རོ་ཞེས་སྔ་མས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། > 
གཉེས་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར། དོན་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནེ། སེམས་ 
རསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཙོ་བོར་བསྟན་ཅིང་དེའེ་གནས་སྐབས་ཙམ་ལ་དབྱེ་བར་བཞག་པས་ 
ནབྱེ་བ་ཞར་ཝ་བརྗོད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་གདམས་ངག་གསུངས་ཏེ། གོང་གི་དེ་ལྟར་བྱང་ 
རྒུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་འདུན་ལྡན་ལ་སོགས་པ་བསྐེད་པའེ་བྱང་སེམས་ལ་ཡུལ་བཅུ་ཡ་ 
བཅམས་ནས་འདོམས་པ་ནེ་གདམས་ངག་ཡིན་པས་སོ། །བྱང་སེམས་ཅི་འདྲ་བ་ཞེ་ན། 
ནུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟེ་རྒྱུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་དང་མཐུན་པར་ 
གུདམས་ངག་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པའོ། །དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ན། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སེམས་དེས་བསམ་པས་འཕངས་པའེ་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཌགྲུབ་པར་བྱ་བའེ་རྗེས་བསྟན་དང་། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པས་ལྷ་གཞན་ 
ཝ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཟེན་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་འཕེལ་ 
གར་བྱ་བའེ་གདམས་ངག་གི་དགོས་པ་སྟེ་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཕྱིར་དུའོ། །ཐབས་གང་གིས་ 
ན། ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཟེན་མི་ཉམས་པར་ཡོངས་སུ་བསླང་བའེ་དོན་ཏེ་ཐབས་ཀྱེས་སོ། །མདོ་ 
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བྱའོ་ཞེས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་ནཔའ་ཆེན་པོས་ཡུམ་ལ་སྤྱད་པར་བཀྱེ། ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
ད་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། ཤཱ་རིའི་བུ་འདེ་ལ་ཞེས་པ་ནས་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ 
ན་བྱང་སེམས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོའི་བར་གྱིས་སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། དགེ་ 
ྭ སློང་ཤཱ་རིའེ་བུ་ཞེས་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་པོ་ཡིན་ནོའེ་བར་ཀྱིས་སྒྲུབ་ 
པའེ་ཕན་ཡོན་གསུངས་སོ། །མདོ་མཚམས་འབྱེད་ཚུལ་འདེ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་གཉེས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ལྟར་དག་ལྡན་ལས་སོ། །དེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ 
ཞེས་པའི་ཡུམ་ནེ་ཁ་ཅིག་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་འདོད་ཀྱང་། སྐབས་དེའེ་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྒས་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམེགས་ཡུལ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཡུམ་ 
ཨིན་པས་འདེར་བསྟན་པའི་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡུམ་དུ་འདོད་པར་བྱ་སྟེ་སྔ་ཕྱི་ལེགས་པར་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། ཱ 
གཉིས་པ་ལ་གཉེས། གདམས་ངག་སྦྱིར་བསྟན། རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྟན། བཤད། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདེར་བསྟན་གདམས་ངག་ནི་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ན་གྲངས་བཙུའེ་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ ༈འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་སྒྲུབ་དང་ཞེས་སོགས་ཡུལ་བཅུར་ཡོད་པས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ལ་བཞི། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ། དམེགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི། ཉེན་དཀོན་མཆོག་ 


༡༽ མཚོ་ ༡༨༢/༧ མདོ་འབྲེལ་ སེ་ར་ ༡༡༤/ན/༤ མདོ་འགྲེལ་ 


༨༩ 
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ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནེ། སྒྲུབ་པ་ལ་འདོམས་སོ། །དེ་གང་ན། འཇུག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གདུལ་བྱ་ལ་སློབ་པའོ། །གང་ལ་འཇུག་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་ཉེར་གཉིས་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པར་བསྟན་པའི་དཀར་ཆོས་མ་ལུས་པ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ 
ལའོ། ༈དེས་ན་འདེ་ནེ་མེམས་བསྐྱེད་ཀྱེ་སྐབས་སུ་མདོ་ལས་བཤད་པའེ་དཀར་ཆོས་ 
རྣམས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་མདོ་ཡི་འབྲེལ་ལོ། །ཚུལ་ནེ། སྤྱོད་པ་པོ་སྤྱད་བྱ་སྤྱད་ 
འབྲས་སྤྱོད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་བཟློག་ཟླ་དང་བཅས་པ་དེ་ཁོ་ནར་མི་དམེགས་པ་དང་། ཐ་ 
སྙད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཏེ་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དྭང་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་ལས་མི་འདའ་བ་བདེན་གཉེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཏེ། ཤཱ་རེའི་བུ་བྱང་ཚེ་བྱང་སེམས་ 
ཉེད་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མེང་། བྱང་ཆཚུབ་ཡུམ། ཡུམ་གྱི་མིང་། 
སྤྱོད་ཅེས་མི་སྤྱོད་ཅེས། སྤྱོད་ཀྱང་སྦྱོད་ལ་མི་སྐྱོད་ཀྱང་མི་སྦྱོད། སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
མི་སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
ཞེས་སོ། །འདེ་ཡང་དག་དང་པོས་ཀུན་རྫོབ་དང་ལྷག་མས་དོན་དམ་ལས་མི་འདའ་ 
བར་བསྟན་ཏོ། །ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས་ནེ། ཤཱ་རེའེ་བུས་དམེགས་པ་དང་ 
བཅས་པས་བྱང་སེམས་ཡུམ་དེ་ལ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ཞུས་པས་དམེགས་པ་དེ་དག་བསལ་ 
བའེ་ཕྱིར་བྱང་སེམས་དེའེ་མེང་དང་། བྱང་ཆུབ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མི་དམིགས་ 
པའི་སྤྱོད་པ་མི་དམེགས་པར་བསྟན་པས་མི་དམེགས་པ་སྟོང་པ་ཉེད་གསུངས་པ་དང་། 
ཡུམ་ཡང་མི་དམེགས་པར་དྲངས་ཤིང་། འདེ་དག་གིེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ 
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ཕུང་པོ་ལྔ་མི་མཐོང་བས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་བསྟན་པར་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་དྲངས་ 
པའི་མདོ་ འདེ་ཐེག་བསྡུས་ཀུན་བཏུས་དང་། མདོོ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། བརྒྱད་སྟོང་ 
དོན་བསྡུས། དག་ལྡན་རྣམས་སུ་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུའེ་གཉེན་པོར་བཀྲལ་ཞིང་ 
དེ་དག་ཏུ་བཤད་པའི་དགག་བྱ་ཡང་། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ལས། དེས་ན་སངས་ 
རྒྱས་དེ་བཞེན་དུ། །བྱང་ཆུབ་མ་མཐོང་བར་བརྗོད་པ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་ 
གྱེས་འདེར། །བཏགས་རྣམས་སེལ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ན་ས་ཀུན་བརྟགས་ཁོ་ན་དགག་བྱར་བསྟན་གྱི་གཞན་དབང་དགག་བྱར་མ་བསྟན་ལ། 
གནོད་འཇོམས་འདེ་ལས་ནེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བརྟགས་སུ་བཤད་ནས་དེ་ཐམས་ 
ཅད་རང་སྟོང་དུ་གསུངས་ཤིང་སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་རྣམས་ཀྱང་སྒྲ་ཇེ་བཞེན་པར་མཛད་ 
ནས་སྐྱེ་འགག་སེལ་བའེ་ཆིགས་པ་རེགས་ཚོགས་བཞེན་འཆད་པས་སེམས་ཙམ་མེན་ལ། 
ཁྱད་པར་དུ་མདོ་འདེ་རྟོག་པ་བཙུའེ་གཉེན་པོར་མི་འཆད་ཅིང་མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པར་བཤད་ 
པ་དང་ཡང་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པས་འདེས་ཀྱང་དབྱེག་གཉེན་གྱི་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟའོ། ༈གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲུབ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་དང་སོགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཕྱེན་ 
དུག་གེས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྟོགས་བྱ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤ་རིའེ་བུ་གལ་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདེ་དགེ་སློང་ཤཱ་རིའེ་བུ་དང་ 
མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་གིས་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། འདམ་བུ། འོད་མ། བུར་ 
ཤིང་། སྨེག་'མའེ་ཚལ་ལམ། འབྲས་ཀྱི་ཞིང་ངམ། ཏིལ་གྱེ་ཞིང་ལྟར་ཡོངས་སུ་ 


༤ ༠༽ , ༢, 
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གང་བར་གྱུར་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཉིན་གཅེག་བསྡོམས་པའི་བརྒྱའེ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ། སྙོང་གི་ཆ་དང་། 
བྱཧ་སྟོང་ནས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་དང་། གྲངས་སུ་དང་། ཆར་ཡང་། བགྲང་ 
བར་ཡང་། རྒྱུར་ཡང་དཔེར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་ 
པའི་བྱང་ཆེན་གྱེ་ཤེས་རབ་ཉེན་གཅེག་བསྤོམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ཉན་རང་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤ་རིའེ་བུ་འདེ་ 
ལྟར་བྱང་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བའེ་ 
དོན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིནནོ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིནདུ་སྟོང་གསུམབྱིསྟང་ཆེན་པོ་དང་། ཕྱོགས་ 
བྱཅུ་རེ་རེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་བསྒྲེས་ནས་གསུངས་སོ། །དཔེ་དྲུག་པོ་འདེས་ནེ་ 
རིམ་པ་ལྟར་ཐེག་དམན་གྱི་ངེས་འབྱེད་བཞི་དང་། མཐོང་སྒོམ་སྟེ་རྟོགས་པའེ་ཆོས་ 
དྲུག་བསྟན་ཏོ་ཞེས་འཕགས་པ་གསུང་ངོ་། །གལ་ཉེ་དེ་ནེ་མི་རེགས་ཏེ། དཔེ་དྲུག་པོ་ 
འདེས་ནེ་འཛམ་བུའེ་གླིང་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱེས་གང་པའེ་དཔེ་ཡིན་ལ་ 
དེ་དག་གིས་ཆོས་དྲུག་བསྟན་པར་བྱས་ན་ཆོས་དྲུག་པོ་ཉེད་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱེས་ 
གང་བའི་དཔེར་འགྱུར་དགོས་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་པ་དཔ། ཆོས་དྲུག་ལ་གནས་པས། 
གང་བའིེ་དཔེར་བྱེད་ནའང་འམ་ཞེས་སྨོས་པ་དོན་མེད་དེ། དེ་ལ་ནི་དཔེ་དོན་སོ་སོར་ 
ངེས་པས་ཤེ་ན། དཔྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་ལན་གྱེས་ 
ཆིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདེར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་མློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤེས་རབ་དང་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་མཆོག་ཟུང་གཅེག་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་ཀྱང་ 
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ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ན་དེ་དག་གི་སློབ་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཁྱད་ 
ཞུགས་པར་གྲུབ་པོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་བསྟན་གྱི་དཔེ་ལ་ནི་དོན་གཅིག་ལ་དཔེ་ཕྱི་མ་ 
དྲང་བའི་ཕྱེར་འམ་སྨོས་ལ་ཤུགས་བསྟན་དྲུག་ལ་ནི་སོ་སོར་གདམ་ཁ་ཅན་གྱེ་འམ་ཞེས་ 
སྦྱར་རོ། །འོ་ན་དྲོད་ནས་སྒོམ་ལམ་གྱེ་བར་ལ་གནས་པས་གང་བའི་དཔེར་འདམ་བུ་ 
སྐོགས་ཇི་ལྟར་ཆོས་མཚུངས་ཤེ་ན། དེ་ལ་དོད་ནེ་འདམ་བུ་དང་འདྲ་སྟེ། ལས་ཉོན་ 
གྱེ་གནོད་པ་ཚུང་ངུ་ཨང་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩེ་མོ་ནེ་འོད་མ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ 
ལ་མེ་མཚོན་གྱེས་མི་ཆོད་པ་བཞིན་དུ་ལས་ཉོན་གྱི་གནོད་བྱེད་དྲག་པོ་དང་ཕྲད་ཀྱང་ 
དགེ་རྩ་མི་འཆད་པས་སོ། །བཟོད་པ་ནི་བུར་ཤིང་དང་འདྲ་སྟེ། སྐྱེ་བ་གཞན་ཐོབ་ཀྱང་ 
ངན་སོང་ཆད་པའི་ཕྱིར་བདེ་འགྲོར་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྦྱོར་བས་ཆོས་སྒོམ་པའེ་མངར་ 
བ་ལས་མི་འདའ་བས་སོ། །ཆོས་མཆོག་ནི་སྦྱིག་མ་དང་འདྲ་སྟེ། སྤྱུར་དུ་འབེགས་པ་ 
དང་འདྲ་བར་མཐོང་ལམོགས་པར་བྱེད་པས་སོ། །མཐོང་ལམ་ནེ་འབྲས་དང་འདྲ་ 
སྟེ འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའེ་འབྲས་བུ་མཆོག་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཇེ་ལྟར་མཆོག་ 
ཏུ་རུང་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་ཉོགས་པ་རྫོགས་པའི་ 
ཉྱེར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་ལ་དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པས་སོ། །སྒོམ་ 
ལམ་ནེ་ཏེལ་དང་འདྲ་སྟེ། ཏེལ་གྱེ་ཡང་མེ་ཏོག་དང་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་པ་རེགས་ཐ་དད་ 
མེད་ཀྱང་དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལྟར། སྙོམ་ལམ་དང་མཐོང་ 
ལམ་གཉེས་ཏོགས་པ་ལ་ཐ་དད་མེད་ཏྱང་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བའེ་ནུས་པ་མི་འདྲ་བས་སོ།། 
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བུ་ལ་སོགས་པ་ནང་ཚན་མི་གཅིག་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་རིགས་གཅིག་པས་སོ། །འོ་ན་ 
འམ་ཞེས་གདམ་ཁ་ཅན་སྨོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དཔེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དྲང་བའི་ཆེད་དེ། དེ་ལྟ་ 
ན་དཔེ་ཐ་མ་ལ་འམ་སློས་པ་མི་འཐད་དེ། དཔེ་ཕྱི་མ་དྲང་རྒྱུ་མེད་པས་ཤེ་ན། མ་གྲུབ་ 
སྟེ། འཕགས་པ་རྣམས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའེ་དཔེ་དྲང་པའི་ཕྱེར་ཡིན་ 
་ནོ། ༈དེ་ལ་དཔེ་གཞན་མ་བརྗོད་པ་ནེ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནསྟ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་ 
དེ་དག་གེ་རིགས་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཚེ་རེ་ཞིང་དཔེ་བརྗོད་ན་ 
དཔེ་བརྗོད་པས་མི་ལང་ལ་ཉེ་བར་བཤད་པ་ལ་མི་མཁས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འོན་ 
ཀྱང་ད་ལྟར་འགྱུར་བ་འདེ་རྣམས་ལ་དཔེ་ཐ་མ་ལ་འམ་སྨོས་པ་མི་སྣང་ངོ་། ༽འདེར་ 
འཕགས་པས། དགེ་སློང་ཤཱ་རིའེ་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་འདྲ་བ་ཤ་སྟག་གིས་ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་འདེས་ནི་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཉོགས་པ་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་ 
བར་རོ་ཞེས་སྔར་བཤད་པའི་ཆོས་དྲུག་གེས་རྟོགས་པ་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་གང་བར་ 
གྱུར་ཀྱང་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མཆོག་ཟུང་གཅིག་དང་འདྲ་བ་ཤ་སྟག་ནེ་གང་གིས་ 
གང་བའི་རྟེན་ནོ། །འཛམ་གླིང་ནས་ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་གང་ཞེག་ 
ཡོངས་སུ་གང་བའི་གཞིའོ། །འདམ་བུ་སོགསདྲུག་ནི་ཇི་ལྟར་གང་བའེ་དཔེའོ། །དེ་ 
ཡང་དྲུག་པོ་འདེ་འེ་ཚལ་འབུག་པའི་དཔེས་གང་བའི་དོན་མཚོན་ལ། དཔེ་དྲུག་པོའི་ངོ་ 
བོས་ཆོས་དྲུག་ཞར་ལ་མཚོན་པར་བཤད་ན་འཕགས་པའི་བཤད་པ་ལ་འགྲིག་སྟེ། ཚུལ་ 
འདི་དག་གི་དཔེ་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཅམ་ལ་ཡང་ཊིཀ་བྱེད་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་མ་ཞུགས་ 
སྣང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་བསྒོམས་པའིེ་བྱང་སེམས་ལ་འཕགས་པས། སྤྱོད་ 
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པ་ལ་ཞུགས་པ། ྱིར་མེ་ལྡོག་པ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་རྣམས་ཡིན་པ་བཀག་ 
ནས། དེ་བས་ན་ཡོངས་ སུ་མེ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་ཀྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སྐབས: དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉེད་འདེར་ ་མངོན་པར་བཞེད་པར་ མངོན་ཞེས་སྦྱོཿ སྦྱོར་ལམ་པ་མན་ 
ཆད་གཅིག་ལ་གསུངས་ཀྱང་། སྒྲུབ་པ་འདེ་བྱང་སེམས་དེ་བཞེ་ཀའི་ལམ་ཡིན་པས་ 
དེ་དག་ཀུན་ཉེན་ཡིན་པ་མི་འགལ་བ་དགོངས་པར་སེམས་སོ། །གནོད་འཇོམས་ལས་ 
་ནི། འཐུག་པ་དང་མཐོ་བ་ ཝ་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་དང་པོ་ནེ་འདམ་བུ་ 
དང་འོད་མ། ་གཉེས་པ་ནི་བུར་ཤེང་ དང་སྦྱིག་ མ། གསུམ་པ་ནེ་འབྲས་དང་ཏེལ། ཞེས་ 
བཤད་ནས་དེ་དག་ལ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་འབུག་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྲབ་པར་བཤད་དོ། །མདོ་ 
དང་བསྒྲེགས་ན་སྔ་མ་རྣམས་སྲབ་ལ་ཕྱི་མ་རྣམས་འབུག་ན ་འགྲེག་སྟེ་ཉན་ཐོས་མང་པོས་ 
གང་བ་མཚོན་པ་ལ་དཔེ ་གདམ་ཀ་ཅན་འདེ་རྣམས་བྲུང་བས་སོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གཉིས། སྦྱི་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་། སྒ་ 
བཤད རང་བཞེན། གཅེག་ཐ་དད། གངས་ངེས་པ། གོ་རིམས་ངེས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། བ རྦུ་བ་ལས། བདེན་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། བསྟན་པ་དང་མི་མཐུན་ 
པ་མེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་དོན་དང་། དེ་མཐོང་ན་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའེ་ 
དོན་ནེ་བདེན་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་དོན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
མི་རྟག་སོགས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ལྟ ལྟར་དུ་གནས་པས་བདེན་པ་ཞེས་པ་ཏྟེ རྟེ་ཡུལ་དང་། 
ཝྱེ་མནེ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལྟར་ མཐོང་ན་བོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ སྐྱེད་པ །ཞེས་པ་སྟེ་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་ནས་ཡིན་ཏེ་འདེ་ནི་བདེན་པ་ཙམ་གྱི་སྒྲ་དོན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱེར་སྡུག་ཀུན་དང་ 
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ཀྱིས་བདེན་པ་དེ་དག་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་པར་བདེན་པའི་སྒོམ་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་མཁེན་ཅིང་གཟིགས་ཀྱི་བྱིས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་ 
མི་མཐོང་བས་ན་དེའིེ་ཕྱིར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །བྱེས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་དེ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་མོད་ཀྱི་རོགས་པ་མ་ཡིན་གྱེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཉེས་ཀས་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱིས་བདེན་པ་ནམས་ཇི་ལྟར་བདེན་ 
པ་དེ་ལྟར་གཟེགས་པས་བློ་དང་དོན་གཉེས་ཀས་བདེན་པའི་ཕྱེར་འཕགས་པའི་ཡིན་ལ་ 
བྱིས་པ་རྣམས་ལ་དོན་ལ་བདེན་ཀྱང་བློ་ངོར་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས་དེའི་བདེན་པར་མ་ 
བཞག་ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དོན་དེ་ཡང་མཛོད་འགྲེལ་ལས། འཕགས་པས་བདེ་བར་གང་ 
གསུངས་ པ། །དེ་ནི་གཞན་གྱེས་སྡུག་བསྔལ་རིག །གཞན་གྱིས་བདེ་བར་གང་ 
གསུངས་ པ། །དེ་ནི་འཕགས་པས་སྡུག་བསྔལ་རིག །ཅེས་དྲངས་ཤིང་གཞན་དག་ 
ན་རེ་གཉེས་ནི་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ་གཉིས་ནི་འཕགས་པ་ཡང་ཡིན་ 
འཕགས་པ་ནམས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཆོ་ཞེས་པ་ནི་གཞན་ལུགས་ཀྱི་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པར་འཇོག་ཚུལ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། ཟོ 
གཉིས་པ་ལ་གཉེས། མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
ཀུན་ཉོན་དང་ནམ་བྱང་གི་བདེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་བཏུས་སུ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ༨དེ་ནི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའེ་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པར་ 
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ཏེ དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་འཇེག་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གང་ཡིན་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་སྐྱེད་པ། ལས་དང་ཉན་མོངས་པའེ་དབང་གིས་ 
འབྱུང་བ་འདེ་མཐའ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ་ཞེས་ཏེ། མདོར་ན་ཟག་བཅས་ 
མཚན་ཉིད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བདེན་ཡིན་ནོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་མཚན་ 
གཞི་ནེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཀུན་འབྱུང་བའེ་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའེ་ལས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཉོན་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། འགོག་བདེན་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་གཞིའོ།། 
དང་པོ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས་དུ་མ་ཞེག་བཤད་ཀྱང་བསྡུ་ན་བརྡ་དང་དོན་དམ་པའི་འགོག་ 
པ་གཉིེས་སོ། །དེ་གཉེས་ཀྱི་དོན་ཡང་བརྡས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ 
ས་བོན་ཉམས་སྨད་པས་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། དོན་དམ་པས་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ས་བོན་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པས་འགོག་པ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་སྐྱེ་ལ་གྤངས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་འགོག་བདེན་བཏགས་པ་ 
བ་ལས་མེད་དེ། ས་བོན་དྲུངས་མ་ཕྱུང་བས་སོ། །ཐ་ཅིག་འགོག་བདེན་ལ་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཁུབ་པར་འདོད་ཅིང་གཞན་དག་བཟོག་སྟེ་འདོད་པ་ནི་གཉེས་ཀས་ཀྱང་ཞིབ་ 
ཏུ་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་ལམ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མི་འབྱུང་བ་སྟེ་གང་དུ་འགོག་པ་དང་གང་གིས་འགོག་ 
པ་དང་གང་འགོག་པ་ཞེས་དེ་བཞིན་ཉེད་དགག་གཞི་སྤང་བྱ་ལམ་གྱེས་བཅོམ་པའེ་ཆ་ 
གང་འགོག་པའིེ་རང་བཞེན་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིེད་ལས། རྣམ་གྲངས་ 
འདེས་ནི་དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་དམེགས་པ་གང་དུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་འགགས་ 
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དུ་བཤད་པས་མེད་དགག་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་རང་བཞིེན་ཡང་དེར་བཞག་དགོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་དེའི་སྟེང་གི་བུམ་པ་བཀག་ 
ཆ་གཉེས་ཀ་བུམ་མེད་ཡིན་པ་ལྟར་འཕགས་ཆྒུད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེའེ་སྟེང་དུ་ལམ་ 
གྱིས་སྤང་བྱ་བཀག་ཆ་གཉེས་ཀའང་འགོག་བདེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ནེ་འདས་ལམ་གྱིས་སྤང་ 
བྱ་སྤངས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྡུག་བསྔལ་ 
འགོག་པ་ཞེས་བྱགྱི་བ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་མ་བས་པ། མ་སྐྱེས་པ། ཟད་པ་ 
མེད་པ། ཟད་པ་དང་བྲལ་བ། རྟག་པ། བརྟན་པ། ཞེ་བ། མི་འཇེག་པ། རང་བཞེན་ 
གྱིས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ། ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ། རྣམ་པར་ 
དབྱེར་མེད་པ།. བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ལས་་ 
འདས་པ་དང་ལྡན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ལས་མ་གྲོལ་་ 
བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
རྒྱས་པར་ནི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའེ་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་རྒྱུད་བླའེ་འགྲེལ་ཐྲམ་དྲངས་པས། སེམས་ཏི་རང་ཐཞེན་དྲེ་བྲལ་ 
དུ་གནས་གྱུར་པའང་འགོག་བདེན་དུ་འདོད་དགོས་སོ། །འགོག་བདེན་ལ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་དག་པས་མི་ཆོག་གི་ལམ་བསྒོམས་རྟོབས་ཀྱིས་སྲང་བྱ་བཅོམ་པ་དགོས་པ་ནེ། འཇྲེག་ ` 
རྟེན་པའི་ལམ་གྱེས་ས་བོན་ཉམས་སྨད་པ་ཡང་འགོག་པ་བཏགས་པ་བ་བརྡའེ་འགོག་པར་ 
བཤད་པས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལམ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། 
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པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལམ་སོམ་པ་སྟེ་འདེ་ནེ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད་མདོར་བསྡུས་ 
པའོ། ༈ཡང་ལམ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྦྱོར་བའེ་ལམ་དང་། མཐོང་ 
བའེ་ལམ་དང་། སྙོམ་པའེ་ལམ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའེ་ལམ་མོ་ཞེས་པའི་རྗེས་སྲ་ 
འབྲངས་ནས་ལམ་ལྔ་ཀ་ལམ་བདེན་དུ་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཚོགས་སྦྱོར་ནེ་ལམ་ 
བདེན་གྱེ་འཁོར་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་ 
པར་། རབ་ཏུ་དབབྱེ་བ་འདེ་ཡང་ལམ་གྱེ་བདེན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐབས་ཀྱིས་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་དག་ལུམ་གྱི་ཆོས་བཞེ་དང་། དག་གསལ་གཉེན་ 
ཕོའེ་ཆོས་རྣམས་མ་ཚང་བས་མི་སློབ་ལམ་དང་ཚོགས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པས་མཐོང་སྒོམ་གཉེས་ཁོ་ན་ལམ་མཚན་ཉེད་ 
པའོ། ༈ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་ལྷ་དགའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླའེ་འགྲེལ་པར། འདེས་ནེ་ 
སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའེ་ཐུབ་ 
པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་འདུས་བྱས་ཀྱེ་ 
ཉྭགས་པ་དེ་དག་ལམ་མིན་ན་བདེན་པ་བཞི་གང་དུ་བཞག བདེན་པ་བཞི་གང་ཡང་མེན་ 
པའིེ་འཕགས་པའིེ་མངོན་ཏོགས་ཡོད་པ་འདེ་ནེ་བོ་གོས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཁྱེད་ 
ལས་གཞན་སུུ་ཞིག་གིས་རྙེད། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་སར་སྤང་བྱའེ་གཉེན་པོ་བྱེད་པའེ་ 
རིགས་པ་དང་། མྱང་འདས་སུ་འགྲོ་བའེ་ངེས་འཕྱེན་དང་། སྒྲུབ་པ་རྣམས་མེད་པའི་ 
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དེ་ལས་གོང་དུ་འགྲོར་མེད་ཀྱང་སླང་བྱ་འཇོམས་པའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མངའ་ཞིང་། 
གདུལ་བྱ་ཐར་པར་འབྱེན་པའི་མཐུ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མཁེན་པ་དང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ཡོད་ལ། ཐེག་པ་དང་ལམ་གཉེས་ཀ་ལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདེས་འགྲོ་ 
བ་དང་འདེར་འགྲོ་བ་གཉེས་གསུངས་པ་དང་། འདེར་ཡང་རྣམ་པ་སོ་དགུ་ལམ་བདེན་ 
དུ་གསུངས་པས་དཔྱད་པ་དེ་དག་ནི་གྱི་ནའོ། །གཞན་ཡང་ཚོགས་སྦྱོར་ནེ་ཐེག་པ་རང་ 
རང་གྱེ་བྱང་ཚུབ་ཏུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་པས་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་དྲུངས་ 
འབྱིན་མི་ནུས་ཤིང་བདག་མེད་དོན་སྤྱི་ཙམ་དུ་འཇལ་བའི་ཕྱིར་ལམ་མིན་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟར་ན་མངོན་གྱུར་ཡིན་ན་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། གཉེན་པོ་ཡིན་ན་ས་བོན་འབའ་ 
ཞིག་འཇོམས་དགོས་པས་སོ། །ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་དགོས་ཏེ། དོན་ 
སྤྱིའེ་ཚུལ་དུ་རྟེགས་པ་ལ་དེ་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱང་འཕེན་བཞེན་ 
ཡུལ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་གཅིག་པུ་ལས་མེད་པར་ཁས་ལོངས་ཤིག 
གཞན་ཡང་སོ་སྐྱེ་ལ་ལམ་ཞུགས་དང་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་། 
རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཀྱང་མེད་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ལམ་གཉེས་འགལ་བར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ 
གཉིས་བཞིན་ནོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ནི་མིན་ཏེ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའམ་ཡང་ 
ན་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའེ་ལས་ཡིན་དགོས་པ་ལས་དེ་གཉེས་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདེ་ནེ་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཐབས་ 


217 གདམས་ངག 
དམ་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུར་མི་རུང་ཞིང་དེ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན་བསྡུ་བ་ལས། འཇིག་ཉེན་པའི་ཆོས་གང་དག་ཡང་འབྱུང་བའི་སྲེད་པ་སུན་འབྱེན་ 
ཞིང་དེ་ལ་མི་ཕྱོགས་པ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཅེའེ་ 
ཕྱེར་ཀུན་འབྱུང་བའེ་བདེན་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་ 
འབྱུང་བའི་སྲེད་པ་ལ་མི་ཕྱོགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་། ཡང་འབྱུང་བ་པའི་ལུས་ 
དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་པས། དེའེ་ཕྱིར་ 
དེ་དགྭ་ཀུང་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་ 
འགལ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། ལུང་དེ་ལས་ནི་ཡང་སྲེད་འཕེན་པའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ 
དགེ་བ་དང་ཟག་བཅས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་མཐུན་པས་དེས་བསྡུས་པར་གསུངས་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་ནམ་པ་བཞི་བཞི་སྟེ། བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་ 
གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་དང་པོ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྙོང་པ་དང་། 
བདག་མེད་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་རྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
རྐྱེན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། འགོག་པ་དང་། ཞེ་བ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་ 
ངོ་། †༈བཞེ་པ་ལ། ལམ་དང་། རེགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ངེས་འབྱེན་ནོ།། 
བྱཅུ་དུག་པོ་འདི་ཡི་སོ་སོའེ་ངོས་འཛེན་ནི་གཞུང་ལས་འཆད་པས་མི་བརྗོད་དོ། །འོ་ 
ན་བྱཅུ་དུག་ཏུ་འཇོག་པ་ཅི་ཞེ་ན། རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་གི་དང་། བདག་ 
ཏུ་ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རིེམ་པ་བཞེན་དང་པོ་བཞིའོ། །རྒྱུ་མེད་པ་དང་། 
རྒྱུ་གཅེག་པུ་དང་། འགྱུར་བ་དང་། ཐོ་སྔར་བཏང་བ་ལྟ་བ་སྤྱོད་ པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་ 


༡༽ མཚོ་ ༡༩༣/༡༩ སྤྱད་ སེ་ར་ ༡༢༡/ན/༢ སྤྱོད་ (ཤོག་༢༡༨ཕྲེང་༥པའེ་ ལྟ་བ་སྤྱད་པ་ དེ་དང་འདྲ་) 
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བསམ་གཏན་གྱེ་བདེ་བ་གྱ་ནོམ་པ་ཡིན་པ་དང་། ཐར་པ་ནི་གཏན་མི་ལྡོག་པ་མིན་ནོ་ 
སྙམ་དུ་ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱེ་གཉེན་པོར་གསུམ་པའི་བཞེའོ། །ལམ་མེད་པ་དང་། ལམ་ 
འདེ་ངན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལམ་ཡིན་པ་དང་། ལམ་འདི་ཡང་ཚྡོག་གོ་སྣམ་དུ་ 
ལྟ་བ་སྤྱད་པ་རམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བཞེ་པའི་བཞིའོ། །དེས་ན་ལྟ་བ་སྤྱད་པ་བཅུ་དྲུག་ 
པོ་དེ་དག་གྱི་ཕིར་དུ་ནམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞག་གོ །གཞན་ཡང་བསྡུ་བར། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་བདེན་པའེ་དོན་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཧོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
དོན་ནོ། །ཀུན་འབུང་གི་བདེན་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་ 
པ་བསྐྱེད་པའེ་དོན་ནོ། །འགོག་པའི་བདེན་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། དེ་གཉེས་ 
ཀ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དོན་ནོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། དོན་གསུམ་ 
པོ་སྒྲུབ་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཀྱང་འདེ་དག་གི་མཚན་ཉེད་གོ་བར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། འགོག་བདེན་དང་གཞན་གསུམ་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ལ། གཞན་ 
གསུམ་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ལམ་བདེན་དང་སྡུག་ཀུན་གཉེས་རྫས་ཐ་དད་ 
ལ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལམ་བདེན་ནི་སྡུག་བདེན་དང་མི་འགལ་ལོ། །སྡུག་ཀུན་གཉེས་ཀྱང་ 
ཀུན་འབྱུང་ལ་སྡུག་བདེན་གྱིས་ཁྱབ་ལ་སྡུག་བདེན་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཀུན་ 
གཞི་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་དང་དབང་པོ་ལྔ་དང་གཞན་ཡང་མ་བསྒྲེབས་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཟག་བཅས་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །བཞེ་པ་ནེ། ཅེའི་ཕྱེར་བདེན་པ་བཞེར་ངེས་ཤེ་ན། རོགས་ 
ལ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་གཉེས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཉན་ 
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ས་ལས་དེ་ལ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་དང་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་བཞེ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། དེ་ལ་བདེན་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞེ་འབྲས་བུ་ཡིན་བདེན་པ་ཀུན་འབྱུང་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་འགོག་པ་ནེ་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་བདེན་པ་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་རིག་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་བཞིར་འདུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་བདེན་ 
བཞིར་མ་འདུས་པར་བཤད་ཅིང་། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་ཧྱེ་འགོག་པ་འདུ་བྱེད་ཉེ་བར་ 
ཞེ་བ་ཡིན་ཀྱང་འགོག་བདེན་མིན་པར་བཤད་ལ། གཞན་དུ་ཡང་མ་འདུས་པས་སོ། །ལྔ་ 
པ་ནེ། དང་པོར་ལམ་སྒོམ་པ་པོས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ 
པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ལས། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནེ་སྤང་བྱ་ལ། །བདེར་གནས་ཐོབ་ 

་སྨན་ནེ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ།། 
ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རེག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས་ཀྱང་། 
དེ་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་རྟེགས་རིམ། །ཞེས་སོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི༈ འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་། འབྲས་བུ་འགོག་པ། .རྒྱུ་ལམ་བྲདེན་ 
ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་བདེན་པ་ལ་འདོམས་སོ། །དེ་གང་ན་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། དེ་ 
རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་དག་དེ་བཞེན་ཉིད་སྤོས་བྲལ་གྱི་ངོ་བོར་གཅིག་པ་སྟེ་ཐ་ 


དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དཔྱེར་མེད་པར་སྙོན་ 
ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དཔྱར་མད་ངར་ཏྟན 


དད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིའོ། ། 


༡༽ མཚོ་ ༡༩༥/༨ རེག་པར་ སེ་ར་ ༡༢༡/བ/༦ རེག་པར་ 
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པ་ཡང་སྡུག་བདེན་ལ་ཤེར་ཕྱེན་ ཞེན་པ་སྐྱེ་བས་དེ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་སྟེ། གཟུགས་ 
སྙོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་དང་། སྐྱ 
མཆེད་བྱད་གཉེས་དང་། ཁམས་བཅོ་བྱརད་དང་། བདེན་པ་བཞི་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
བཅུ་གཉིས་དང་། སྙོང་ཉེད་ཉེ་ཤུ་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འབུམ་ 
དང་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པར་སྟོང་པ་ཉིད་བདུན་པོ་འདེ་དག་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ།། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། གནོད་འཇོམས་ལས། ཕུང་པོ་ཁམས་བདོན་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་མ་བྱས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་བདུན་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་སྙོང་ཉིད་བདུན་གྱེས་ཡུམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ཀྱང་བརྩོན་པ་དང་མི་བརྩོན་པར་ 
མི་བརྗོད་དེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བ་དང་མི་བརྙོན་ཞེས་བྱ་བར་མི་མཐོང་ངོ་ ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པ་བཀག་ནས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནིེ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་ལ་འདོམས་སོ། དེ་གང་ན་ཟག་བཅས་ 
རྒྱུར་གྱུར་གྱིེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ དང་འགོག་ པ་སྟེ་འགག་ 
པ་དང་། ཆགས་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དད་སོགས་རྣམ་པར་བྱང་ 
བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེའོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། ཟག་བཅས་ 
རྒྱུར་ཀྱུར་གྱི་གཟུགས་ལེ་སོགས་པ་དང་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དག་ཐ་ 
མེ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། གཟུགས་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་ནམ་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་གསུངས་ནས་མཐར་རྣམ་ཤེས་ 


༡༽མཚོ་༡༩༥/༡༥ ཤེས་བྱར་ སེ་ར་༡༢༢/ན/༢ ཤེར་ཕྱིན་ ༢དམཆོ་༡༩༦/༢མཐོང་ངོ་ཞེས་ སེ་ར་༡༢༢/ན/༥མཐོང་ཞེས་ 
༢༽ མཚོ་ ༡༩༦/༦ སྐྱེ་བ་ སེ་ར་ ༡༢༢/ན/༦ སྐྱེ་དང་ ༤༽ མཚོ་ ༡༩༦/༦ དགག་ སེ་ར་ ༡༢༢/བ/༦ འགོག་ 
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ཉེད་སྟོང་པ་ཉེད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ་འདེས་ནི་ཟག་བཅས་ 
རྒྱུར་གྱུར་གྱི་ཐུང་པོ་སྐྱེ་འགག་དང་ཀུན་བྱང་དུ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པས་ཀུན་འབྱུང་ལ་ 
སྤང་བྱར་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེ་འགག་དང་ 
ཀུན་བྱང་མེད་དེ། ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
གཟུགས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ་བདག་ལས་སམ། གཞན་ 
ལས་སམ། གཉེས་ཀ་ལས་སམ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བརྟག་གྲང་ ། དེ་ལ་དང་པོ་ནེ་མི་ 
རེགས་ཏེ། འབྲས་བུ་བདག་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་ན་རྒྱུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་མེད་པ་ནེ་རྒྱུར་མི་ 
རྭང་བས་སོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་སྔོན་རོལ་ནས་རྒྱུ་ཡོད་ནའང་མི་རེགས་ཏེ། བདག་ 
སྐྱེ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ཀ་གཅེག་ཡིན་ལ། གུབ་ཟིན་སྐྱེ་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་དགོས་ 
པས་ནམ་ཡང་རི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་ 
བུར་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པས་སོ། །གཞན་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ནེ་བཟོག་པར་མི་ནུས་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་ནུས་ར་གཞན་ཙམ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་པའི་ཆུས་པ་ཡོད་པའི་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་ཞེས་པས་སྤོང་དགོས་ན་ནུས་པ་ཡང་བརྟགས་ན་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱོན་གཉེས་ཀར་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མེད་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབུ་མའེ་རྩ་བ་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མེན།། 
གཉེས་ལས་མ་ཡིན་ཧྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ 


༡༽ མཚོ་ ༡༩༦/༡༥ གྲུབ་ སེ་ར་ ༡༢༢/བ/༤ སྒྲུབ་ ༢༽ མཚོ་ ༡༩༦/༡༧ གྭང་ སེ་ར་ ༡༢༢/བ/༥ གྲངས་ 
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མེད་དེ། སྐྱེ་བ་མེད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་འགག་པ་ཞེས་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་ན་དེ་ 
ཡོད་པའེ་ཆོས་ཞེག་ གམ་མེད་པའེ་ཆོས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡོད་པ་ནེ་འགག་པར་ 
མི་འཐད་དེ། འགག་པ་ནི་ཞིག་ཆ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཡོད་མེད་གཉེས་གཅིག་ 
ལ་མི་རུང་བས་ཨོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན་ཡང་མེ་འཐད་དེ། མེད་པས་སོ། །དཔེར་ན་ 
འི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ཞོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དྲབུ་མའེ་རྩ་བ་ལས། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་སྐྱེ་བ་ 
དག ༈མི་འཐད་པ་ནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅན་ཀྱི། །འགག་པ་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་དང་ནེ་མེད་པ་གཉེས། ་གཅིག་ལ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཡོད་པ་མིན་པའེ་དངོས་པོ་ལ། །འགག་ པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་མགོ་ལ་ 
ལན་གཉེས་སུ། །གཅད་ དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྐྱེ་འགག་ནི་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་གྱེ་དོན་དམ་པར་མེད་དེ། ཞེས་གནོད་འཇོམས་ལས་ལུང་སྔ་ཕྱི་ 
འདེ་རྣམས་དྭངས་ནས་སྐྱེ་འགག་འགོག་པའེ་རེགས་པ་རྣམས་བརྔོད་པ་ནེ། སློབ་ད་པོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བཀོད་པའེ་རིགས་པ་དང་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་སྣང་ཞིང་འདེས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཛད་པ་དང་། 
སེམས་ཅམ་པ་དངོས་པོ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བཤད་པ་ཀུན་བཏགས་པ་ལ་འདོད་ཅིང་ 
གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གསུངས་པ་རང་གེ་ངོ་བོས་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ་རྐྱེན་གཞན་ 
ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་རྣམས་མཚུངས་པའེ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། གཞན་ཡང་ཀུན་བྱང་ཡང་ 
དོན་དམ་པར་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཀུན་ནས་ཉིན་མོངས་དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 


༡༽ ཆམ་ཚོ་ ༡༩༧/༡༡ ཤེག་ སེ་ར་ ༡༢༣/བ/༣ ་ཞེག་ ༢༽ མཚོ་ ༡༩༧/༡༧ འགོག་པ་ སེ་ར་ ༡༢༡/བ/༦ འགག་པ 
༢༽ མཆོ་ ༡༩༧/༡༨ གཅད་ སེ་ར་ ༡༢༣/བ/༦ གཅོད་ 
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བ་དང་། རྣམ་བྱང་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ཡང་ནམ་ཡང་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་བཏང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་ཞིག་གམ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འགྱུར་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དོན་མེད་དེ། དེར་གྱུར་ཐིན་དེར་སྐྱེད་མི་དགོས་པས་སོ། །ཡང་ན་རྣམ་པར་ 
བྱང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ཡང་ནས་ཡང་ 
དུ་དེར་སྐྱེ་དགོས་པས་སོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་འགལ་བས་སོ། །དེ་ 
ཡང་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཉོན་མོངས་དང་ནམ་བྱང་གཉེས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་མི་འཐད་ 
དེ། གཅེག་ལ་ངོ་པོ་འགལ་བ་གཉེས་མི་འཐད་པས་སོ། །རྣམ་བྱང་ལ་ཡང་རེགས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒེའོ། །དེས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་དོན་དམ་པར་མེད་ 
ཀྱི་འོན་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་སོ་སྐྱེའེ་གནས་སྐབས་ན་ཀུན་ནས་ 
ཉེན་མོངས་ཞེ་ས་བཏགས་ལ་གོལ་བའིེ་གནས་སྐབས་ན་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞེས་བློས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་གནོད་འཇོམས་ལས་བཤད་ལ། དེ་ཡང་དྲབ་མའེ་རྩ་བ་ལས། 
རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རེ་ 
ཞིག་བཅིེངས་པ་མི་གོལ་ཏེ། །མ་བཅེངས་པ་ཡང་གྲོལ་མི་འགྱུར། །བཅེངས་པ་གྲོལ་ 
བཞིན་ཡིན་འགྱུར་ན། །བཅེངས་དང་གྲོལ་བ་དུས་གཅེག་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཚན་ 
ཉིད་མེད་ལ་མཚན་ཉིད་ནེ། །མེ་འཇུག་མཚན་ཉིད་བཅས་ལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 


༡༽ མཚོ་ ༡༩༨/༧ སེ་ར་ ༡༢༣/བ/༣ མི་འགྱུར་ 


༨༩ 
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པ་དང་རིགས་པའི་གནད་གཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེའེ་ཕྱིར་སེམས་ཅམ་པ་བཅིེངས་གྲོལ་ 
གྱི་གཞི་སེམས་འོད་གསལ་བདེན་པར་འདོད་པ་དང་། འདེ་ལས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་ 
བྱང་གཉེས་ཀ་བྲོས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཤད་པ་ཡང་ག་ལ་མཚུངས། གསུམ་པ་ནེ། 
འགོག་པའིེ་བདེན་པ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་ལ་འདོམས་སོ། །དེ་གང་ན། ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་གཟུགས་མེད་ནས་ཀྱི་སྒྲས་ཕུང་པོ་བཞི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་མེད་མ་རེག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ཡང་གེས་བསྡུས་པ་རྒ་ཤིའེ་བར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་མ་རེག་ 
པ་འགག་པ་མེད། ཡང་གིས་བསྡུས་པ་རྒ་ཤེའེ་བར་དུ་འགག་པ་མེད། རྟོགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་མེད་རྟོགས་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མེད། ( ཡང་གེས་བསྡུས་པ་བདེན་བཞི་འབྲས་ 
བུ་བཞི་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པའོ། །དེའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྟོང་ཉིད་དེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འགག་སྤང་གཉེན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀུན་བྱང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཏྱད་པར་དུ་མ་གཅེག་ཏུ་སོང་བའི་ཉམས་པ། གཅེག་ 
དུ་མར་སོང་བའི་འཕེལ་བ་དང་སོགས་པས་བསྡུས་པ་དུས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྙོང་པ་ཉིད་ནི་མི་སྐྱེ་མ་འགག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་མ་ཡིན། འགྲེབ་པ་མ་ཡིན། འཕེལ་བ་མ་ཡིན། འདས་པ་མ་ཡིན། མ་འོངས་ 
པ་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་འདེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་ནེ་གཟུགས་མེད་ 
དོ་ཞེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་མེད་བྱང་ཚུབ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཟག་བཅས་འགགས་ 
པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱར་རྒྱུར་ཞེན་པ་ལ་མདོ་འདེས་གཟུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ 
གྱེ་ཆོས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི་ཐོབ་བྱར་ཞེན་པ་ཟློག་པའི་དོན་དུའོ། །བཞེ་ 


༡༽ མཚོ་ ༡༩༩/༡༥ སེ་ར་ ༡༢༤/བ/༡ མི་འགག་ 


225 གདམས་ངག 
ལམ་དང་རེགས་སྒྲུབ་དང་ངེས་འབྱིན་ལ་འདོམས་པ་གསུམ་དུ་བྱེད་ཀྱང་། བདག་ཉིེད་ 
ཆེན་པོས་ལམ་གྱི་ངོ་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་ངེས་འབྱེན་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་ལྟར་ 
ལེགས་པས། དང་པོ་ནེ། སྤྱོད་པ་པོ་དང་སྤྱད་བྱ་གཉེས་ཀ་ངོ་བོས་སྟྙོང་པའི་ཕྱེར། སྤྱད་ 
བྱ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་པོ་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ 
ལྡན་པ་བརྩོན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མི་བརྩོན་པ་མ་ཡིན་པ་ སྟེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ 
བ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པོ་ཞེས་སྟོན་པའོ། །དམ་ནི་འོག་མ་རྣམས་ཕྡུད་པ་སྟེ། བྱང་ཚེ་བདག་ 
ཉེད་ལ་སྦྱིན་པའེ་ཕར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་བརྩོན་ཞེས་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ལག་མ་ཝྔ་ལེ་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཕྱིན་དྲུག་ལ་ལམ་དུ་ 
གྲགས་པའི་ཕྱིར་འདེས་ལམ་ལ་གདམས་པ་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་པོ་དང་། 
སྦྱར་ས་གཉེས་ཀ་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ནང་སྦྱོར་བ་པོ་རྙོང་ཉེད་དང་སོགས་པས་མཚན་ 
. མེད་སྨོན་མེད་གསུམ་ནི། ཕྱི་སྦྱར་ས་སྟོང་ཉེད་སོགས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྦྱོར་བ་དང་ 
མི་ལྡན་པ་མི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་གྱིས་ལ་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་སྟོན་པ་སྟེ། 
བྱང་ཚེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའེ་ཝིར་ཞེ་ན་འདིེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་མི་སྦྱོར་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་གཞན་གཉེས་ལ་ཡང་གསུངས་སོ། །ཉེ་སྣང་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྙོང་པ་ཉིད་དང་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གཞན་གཉེས་ལའང་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་དྲངས་སོ། །དདེ་ལ་སྦྱར་ བ་ནི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཅེག་ 


༡༨ མཚོ་ ༢༠༠/༦ ཨི་བརྩོན་པ་སྟེ་ སེ་ར་ ༡༢༤/བ/༥ བརོོན་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ 
༢༽ མཚོ་ ༢༠༠/༡༨ སྦྱར་ སེ་ར་ ༡༢༥/ན/༤ སྦྱོར་ 


༨༩༤ 
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གནོད་འཇོམས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐོམ་པ་ནི་གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བའི་ཆོས་གཞན་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་སྒོམ་ན་ནི་དེའེ་ཚེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ན་འདེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་དེ། རྙོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཡང་རྣམ་པ་མེད་པར་སྙོམ་སྟེ་དེའི་ཕྱེར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
་སྦྱོར་ཞེས་བྱའོ། །རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ།. སྟོང་ 
པཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞིསྟོང་པ་ཉིདཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིན་ཀྱི་རལ་འབྱོར་ 
དེ་ཡང་སྟྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་བོ་གཞན་དང་མི་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚེག་གོ། 
དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་གཞན་དུ་ནམ་པར་ཉོག་པ་མེད་པ་དང།་ སྨོན་ 
པ་མེད་པའི་ཆོས་གཞན་དུ་ནམ་པར་ཉོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཡང་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། ༈དེའེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉེད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་མ་ཡིན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཡུལ་གཞན་གསུམ་དང་མི་སྦྱོར་བར་: 
མ་ཟད་ཡུལ་ཅན་གཞན་གསུམ་དང་ཡང་མི་སྦྱོར་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འདུག་པས་ཡང་སྒྲ་ 
ཡོད་ན་དག་གོ །འདེ་རེགས་སྒྲུབ་དང་སྦྱོར་བ་ནི་ཉི་སྣང་ལས། མདོ་སྔ་མས་ལམ་ 
དང་ཕྱི་མས་ངེས་འབྱིན་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐོབ་ཏུ་བསམས་སོ། །ཉེ་སྣང་ 
ལས་ནེ། མདོ་འདེས་ལམ་བདེན་མི་རོག་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། 
དུས་གསུམ་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པར་མཉམ་པའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱེ་མཐའ་འདས་པ་དང་། 
ཕྱི་མའེ་མཐའ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་གསུམ་ཕན་ཚུན་ལྡན་པ་གཅེག་ལ་གཅིག་ 


༡༽ མཚོ་ ༢༠༡/༡༣ ཅེས་སོ།། སེ་ར་ ༡༢༥/བ/༥ ཞེས་སོ།། 


227 གདམས་ངག 
སྦྱོར་བ་དང་། ཕན་ཚུན་མི་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པ་ཉེད་དུ་རྟོགས་ 
པར་གྱིས་ལ་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་སྟོན་པ་སྟེ། བྱང་ཚེ་སྔོན་གྱེ་མཐའ་ལ་ཕྱི་མའེ་མཐས་ 
སྦྱོར་བར་མི་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐས་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 
ལ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐས་དང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་ད་ལྟར་བྱུང་བས་སྦྱོར་ 
བར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་། །ཞེས་ 
སོ། ༈འདེས་ནེ་དུས་གསུམ་སོ་སོར་འཛིན་པ་བཀག་ནས་དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་དུ་ 
རྟགས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བྱ་ཡང་གང་ཞེ་ན། དེའེ་ 
འོག་ཏུ་དུས་གསུམ་གྱིས་རྣམ་མཁེན་ལ་མི་སྦྱོར་ཏེ། དུས་གསུམ་མ་དམེགས་པས་སོ་ 
ཞེས་པས་བཤད་དོ། །གང་དག་སྔོན་མཐའ་འཁོར་བ་ནས་ཕྱི་མཐའ་རྱང་འདས་སུ་འབྱེན་ 
མི་འབྱིན་གྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་འཚད་པ་ནི་དོན་དུ་མི་སྣང་སྟེ། མདོའི་དོན་ནེ་ 
སྤྱིར་དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་དུ་འཆད་པ་ཙམ་དུ་སྣང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་མདོ་སྔ་མའི་ 
མཇུག་ཏུ་ཉེ་སྣང་ལས། ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པའེ་ལན་ 
དུ་རྣམ་མཁེན་ལ་དུས་གསུམ་གྱེས་མི་སྦྱོར་བ་དྲངས་ནས་འབྱུང་ས་དེ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ ༈དེ་ལྟར་མདོ་ལས་ནི་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ལྡན་མི་ལྡན་གྱེ་དོན་གསུངས་ལ། ཕྱི་མ་ 
འདེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི་མེ་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་མི་སྣང་ཞིང་། ཕན་ཚུན་ 

་དོན་ཡང་ཕྱི་མ་ལ་དུས་གསུམ་གཅིག་ལ་གཅིག་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་སྣང་ཡང་སྔ་མ་གཉེས་ 


ལ་ཕར་ལ་བཅོན་མེ་བརྩོན་དང་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་ཙམ་མ་གཏོགསཔ་ཚུར་ལ་ངེ ་ལྟ་བུ་མི་སྣང་ 


སུ་གསུངས་པས་མི་ལྡན་པའི་དོན་བཀག་པ་ཤུགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ 


སྐབས་དང་པོ། 228 
པ་པོ་དང་སྦྱོར་བ་པོས་ཕར་བཅོན་མི་བཅོན་དང་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་དངོས་སུ་བཀག་པས་ཤུགས་ 
ལ་བརྩོན་བྱ་དང་སྦྱར་བྱ་རྣམས་ཀྱང་ཚུར་ལ་བརྩོན་བྱ་དང་སྦྱར་བྱ་ཡིན་མིན་བཀག་ 
པ་ཉོགས་ནུས་པས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོ་ཚན་པ་གསུམ་པོ་དེས་ལམ་ 
ལ་བཅོན་མི་བརྩོན་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ནི་ལམ་བདེན་ལ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ བྱར་ཞེན་ 
པ་ལྡོག་པ  དོན་དུའོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་སྟོན་ཚུལ་བཞི་ནི་དམིགས་ཡུལ་བདེན་ 
པ་བཞིེ་ལ་འདོམས་པའོ།། . 

གསུམ་པ་ལ་གཉེས། སྤྱེ་དང་། ཡན་འག་གེ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྐྱབས་ 
གསུམ་སོ་སོའེ་ངོ་བོ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་གསུམ། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གཅིག 
དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་པའེ་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནེ་མཇོད་ལས། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དེ། །སངས་ 
རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །མྨྱ་ངན་འདས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མི་སློབ་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཞིག་ 
བརྙེས་པས་བརྙེས་པ་པོ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟད་པ་དང་ 
མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལྔའོ། །རྟེན་གཟུགས་ 
སྐུ་ནེ་བྱང་སེམས་དང་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་གཉེས་ཀར་ཁྱད་མེད་པས་དེ་ནེ་སངས་ 
རྒྱས་མིན་པས་སྐྱབས་ཡུལ་མིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི།་ དགེ་འདུན་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སློབ་པ་དང་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པའི་མི་སློབ་པ་ལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 


༡༽ མཚོ་ ༢༠༢/༡༧ བསྟན་བྱར་ སེ་ར་ ༡༢༦/ན/༦ བརྟེན་བྱར་ 


229 སྐྱབས་གསུམ། 
པས་དགེ་འདུན་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། གང་ཟག་བརྒྱད་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ལྔའོ༈འདེ་ཡང་རྟེན་ལུས་ནེ་དགེ་འདུན་མིན་པས་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགགོ་བ་ནེ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་མྱང་འདས་ལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མྱང་འདས་གཉེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ཀྱིས་ནེ་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ 
གཉེས་ཀའི་ཉེན་ལུས་ནི་སྡུག་བདེན་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་མིན་ལ། འོན་ 
ཀྱང་བརྟེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་མ་གཏོགས་པའི་ཉན་རང་གི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་དགེ་འདུན་དང་། སངས་ 
རྒྱས་དང་ཉན་རང་གཉེས་ཀའེ་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་འདོད་དོ། །དེ་ 
ལ་ཁ་ཅིག་གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མེན་ན་དེ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བས་མཚམས་ 
མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། བྱེ་སྨ་རྣམས་རྟེན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་བརྟེན་པ་ལ་ 
ཡང་ གནོད་དེ། དཔེར་ན་མིག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་མིག་ཤེས་ལ་གནོད་པ་བཞིན་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱེས་བསྟན་བཅོས་ལས་མི་སློབ་པ་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་མི་འབྱུང་གི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཞེས་འབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་དང་སངས་ | 
རྒྱས་སྲུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་དག་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེས་པ་དོན་ཡིན་གྱི་ཉེན་སངས་རྒྱས་སུ་མ་ 
བཀག་པས་མཚམས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་བརྩད་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་ཀླན་ཀར་མི་རུང་ 
བར་གསུངས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ལྟ་མིན་ན། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་ 
འདུན་གྱེས་འཇེག་རྟེན་པའི་ཡིད་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་མེན་ 


༡༽ མཚོ་ ༢༠༢/༡༥ འདས་ལ་ སེ་ར་ ༡༢༦/བ/༦ འདས་པ་ ༢༽ མཚོ་ ༢༠༢/༡༧ ཉེན་ སེ་ར་ ༡༢༧/ན/༡ བརྟེན་ 
༢༽ མཚོ་ ༢༠༤/༢ ལ་ཡང་གནོད་ སེ་ར་ ༡༢༧/ན/༣ ལ་གནོད་ 


སྐབས་དང་པོ། 230 
པར་འགྱུར་ཏེ། མོབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ཟག་མེད་ཡིན་པས་དེ་དག་དང་འཇིག་ཉེན་པའི་ 
ཡིད་གཉེས་མངོན་གྱུར་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པས་དེའེ་ཚེ་སློབ་མི་སློབ་མེད་ལ་རྟེན་ 
ཡང་དེ་དག་མིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་དག་ནི་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་ 
བཤད་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེས་ན་འདེར་སློབ་དཔོན་གྱེས་རྟེན་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་ 
པ་ནེ་མདོ་སྡེ་པའེ་ཡང་འདོད་པར་མངོན་པས་ཁྱད་དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་མདོ་སྡེ་པ་ཡང་ 
སྐྱབས་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་འདེ་དང་མཐུན་ནོ། 
གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ནི། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་གོ །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། འདུས་མ་བྱས་པ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། གཞན་གྱི་རྱེན་ 
གྱིས་རྟོགས་པ་མིན་པ། མཁྱེན་པ། བརྩེ་བ། ནུས་པ། རང་དོན། གཞན་དོན་ནོ།། 
དེལ་དང་པོ་ནི་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་འབད་རྩོལ་དང་ 
རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཏེ་ལྟ་བུ་དེ་སྒྲ་དང་རྟགས་ལ་སོགས་ 
པའི་གཞན་རྐྱེན་གྱེས་རྟོགས་པ་མིན་གྱེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། གསུམ་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཁྱེན་པའོ། །རྫ་པ་ 
ེ་དེ་ལྟར་རང་གེས་རྟོགས་པ་དེ་གཞན་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐུགས་ 
བརྩེ་བའོ། །དྲུག་པ་ནེ་མཁེན་བརྩེ་གཉེས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་གདུལ་བྱའེ་འབྲས་ 
བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་གཉེས་སྤོང་བའོ། །བདུན་པ་ནི་དང་པོ་གསུམ་མོ།། 
བརྒྱད་པ་ནེ་ཕྱེ་མ་གསུམ་མོ། ཀདེ་ཡང་རྒྱུད་བླ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ ༈གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱེས་རྟེགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན།། 
དོན་གཉེས་ལྡན་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཉིེད། །ཅེས་སོ། །གཉེས་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་ 
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ཡོན་ཏན་བྱྱད་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། བསམ་དུ་མེད་པ། གཉིས་སུ་མེད་ 
པར ཉོག་པ་མེད་པ། དག་པ། གསལ་བ། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། 
གང་ཞིག་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། གང་གིས་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བའིེ་ཡོན་ཏན་ 
ནོ༈ ༈དེ་ལ་དང་པོ་ནེ་རྟོག་པས་མུ་བཞེ་གང་དུ་ཡང་བརྟག་མི་ནུས་པ་དང་། སྒས་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། ༩འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་སྟེ། :མདོར་ན་ 
སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་མེན་ཞིང་འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་ཡིན་པའོ། ་ཤགཉེས་པ་ 
ནི ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཉོན་ཅི་རེགས་པར་སྤངས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་གཉེས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་སོགས་སུ་སྒོ་འདོགས་པའི་བློ་སྤངས་པ་སྟེ་འདེ་གཉེས་ནི་བློ་ 
བུར་དེ་བྲལ་གྱི་ཆ་ཡིན་ལ། ་སྔ་མ་ནེ་རང་བཞེན་རྣམ་དག་ཡིན་ནོ། .།བཞེ་ཕ་ནི་ལམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉན་གྱིས་དག་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་ཏེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤོསལ་ 
བར་བྱེད་པའོ།. ། དྲུག་པ་ནེ་དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མུན་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇོ་མས་ 
པའོ། ༈དེས་ན་ལམ་བདེན་ནི་ཉི་མ་དང་འདྲའོ། །བདུན་པ་ནེ་དང་ཕོ་གསུམ་སྟེ་འགོག་ 
བདེན་དང་། བརྒྱད་པ་ནི་ཕྱི་མ་གསུམ་སྟེ་ལམ་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏནཧོ།ཤདེ་ཡངཛ་རྒྱུད་ 
བླ་ལས། བསམ་མེད་གཉེས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་རྒཉེན་པོའེ་ཛྱོགས་ཉིདོ་ 
ཀྱིས། ༈གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉེས་མུཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས།། 
ཆགས་བྲལ་ཉིད་ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་གྱི་བདེ་ན་པ་དག་གིས་བསྡུས།:གོ་རེམས་ 
ཇི་བཞིན་དེ་དགྭ་ཀུང་། །ཡོན་ཏན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་རི་ག་བྱཊ་།ཞེས་སོ།་།དེ་ལྟར་ 
ན་རྩ་བར་སྦྱེར་འགོག་པ་དང་ལམ་ཙམ་ཞིག་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་འགོག་ལམ་ལ་གཟུང་དགོས་ལ་ལམ་བདེན་ཡང་སྐབས་འདེར་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ 
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མིང་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཐོང་བ་དང་སྙོམ་པའེ་ལམ་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་ནམ་པ་གསུམ་གྱེས་ཉི་མ་དང་འདྲ་ 
བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པས་སོ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནེ། ཛི་ལྟ་བ་ 
དང་ཇི་སྟེད་པ་རེག་པ་དང་། ནང་གི་ཡེ་ཤེས་གཟེགས་པ་དང་། གཟེགས་པ་དེ་དག་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་བ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་བྱང་སེམས་ 
སྲོ ༈དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བའིེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདག་གཉེས་ 
ཉེ་བར་ཞི་བའེ་བདག་མེད་པའིེ་མཐའ་ཉོགས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། བདག་གཉེས་ཀྱིས་ 
སྟོང་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པར་མཐོང་བའོ། །དེས་ན་ 
དང་པོས་ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ཕྱི་མས་དེ་གནས་པ་རྟོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ། 
ཡེ་ཤེས་དེ་གཉེས་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པའོ། །བཞེ་པ་ནི་ཆགས་པ་ཉོན་སྒྲིབ་ 
དང་ཐོགས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་གཉེས་ཅེ་རེགས་པར་དག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་བླ་ལས། 
ཇི་བཞིན་ཇི་སྟེད་ནང་གེ་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟེགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱེར་མི་ 
ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཇི་ལྟ་ཇི་ 
སྙེད་ནང་རིག་པ་སྟེ་གསུམ། ཆགས་སྒྲིབ་ཐོགས་སྒྲིབ་དམན་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བ་གསུམ། 
དང་པོ་གསུམ་ནེ་རིག་པ་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་གྲོལ་བ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་བྱས་ 
ནས་དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་བྱརད་ལྡན་དུ་འཆད་པ་ཞི་འོལ་སྤྱི་ཙམ་སྦྱར་དུ་རུང་ཡང་འགྲེལ་ 
པས་མ་བཤད་ཅིང་རྩ་བ་ལ་ཡང་སྔ་མ་ལྟ་བུར་མི་གསལ་བས་བདག་གིས་དོར་རོ། །གཉེས་ 
པ་ནེ། རྒྱུད་བླ་ལས། སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་དོན་གྱེས། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་བྱེད་ 
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གསུམ་ལ། །མོས་པ་རྣམས་ཀྱེ་དབང་བྱས་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ཡིན། ༈ཞེས་པ་འདེས་ནེ་དགོས་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་གང་ཟག་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དོན་འདེ་ལ་རྒྱུད་བླའེ་ཊཱིཀ་བྱེད་ཕལ་མོ་ཆེས་གོང་ 
དུ་བན་པའི་སྐྱབས་གསུམ་པོ་དེ་ངེས་དོན་མིན་པར་དང་དོན་དུ་ཤོ་ལོ་ག འདེས་བསྟན་ 
པར་འཆད་པ་ནིེ་འདེའེ་དོན་གཏན་མ་ཏོགས་པར་མཐོང་སྟེ་དེ་ཅེའེ་ཕིར་ཞེ་ན། གཞུང་ 
འདེའེ་མཚམས་སྦྱོར་དུ། དེ་ལ་དོན་གང་གིས་གང་གིེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཏྱེས་སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཛད་ཅེ་ན། ཞེས་རྒྱལ་བས་མདོར་སྐྱབས་ 
གསུམ་བཞག་པའི་དགོས་པ་འདྲི་བར་སྣང་གི་རྗེ་བཅུན་གྱིས་སྔར་བཤད་པའིེ་སྐྱབས་གསུམ་ 
ལ་དོགས་གཅོད་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱེ་འགྲེལ་དུ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
སྐྱབས་སུ་བཞག་པའེ་ཚུལ་ལ་རེམ་པ་ལྟར་རྐང་གཉེས་རྣམས་ཀྱེ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱེ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཞིང་ རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་ལ། འཇོག་ 
ཚུལ་འདེས་རྗེ་བཙུན་གྱེས་སྔར་བཞག་པ་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་རྟོགས་ཤེག་དང་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདེའེ་དོན་འདེ་ལྟར་བཤད་དེ། གོང་དུ་རྗེ་བཅུན་གྱིས་ 
སྐྱབས་གསུམ་བཞག་པའི་ཚུལ་དང་ཐུན་མོང་གི་མདོ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྐང་ 
གཉེས་ནྣམས་ཀྱེ་མཆོག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་མཆོག་མྱང་ 
འདས་ལ་ཆོས་དང་། ཚོགས་ནམས་ཀྱི་མཆོག་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་ལ་དགེ་འདུན་དུ་ 
བཞག་པ་མ་མཐུན་པས། དེ་ལ་བསམས་ནས་མདོར་སྐྱབས་གསུམ་བཞག་ཚུལ་འདེའེ་ 


༡༽ མཆོ་ ༢༠༧/༦ ཤོ་ལོ་ཀ་ སེ་ར་ ༡༢༩/ན/^ ཤོ་ལོག་ ༢༽ མཚོ་ ༢༠༧/༡༤ ཅིང་ སེ་ར་ ༡༢༩/ན/༥ ཞིང་ 
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་ཟག་དང་། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ཀྱང་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་བྱ་ 
བྱ་ཐེད་པར་འདོད་པ་་སེ་གང་ཐག་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་དང་། ་དགོས་པ་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ 
་ནང་ནས་སངས་རས་ཀྱི་ཆེ་བ་གཞན་ལ་བརྟན་ཕའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་བཞག་ 
་གོཤདེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་འོག་མ་གཉེས་ལ་ཞུགས་པ་དང་མ་ཞུགས་ཀྱང་ཆོས་ནང་དགེ་ 
་འཧུནཿམེ་བྱ་བ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་དང་། སྐྱབས་ཕྱེ་མ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སུ་བཞག་གོ །རེགས་ཅན་ 
་གསྱམ་པོ་ཉེ་ཆེས་ཀྱང་གསུམ་ག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའེ་ཕྱེར་ཐེག་པ་ 
རེ་ནེ་ལ་སྐྱེ་ཐམ་ཆརརེ་ར་བཞག་ཅེ་ན། . ཉེ ས་བ་མེད་དེ། -རྒྱུའེ་སྐྱབས་འགྲོའེ་དབང་དུ་ 
བྱསོ་ན་རིགས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་གསུམ་ག་ལ་སྐྱབས་སུ་བྱེད་ཀྱང་འདེ་ནི་རང་རང་གི་ 
་ཐུན་མོ་ཐམ་ཨིན་པའི་ཐོབ་བྱཿའབྲས་བུའེ་སྐྱབས་འགྲོའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
་ལྟཆེན་ཁུ་ལ་འདི་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་རེམ་གྱེས་ཐེག་ཆེན་ལ་དྲང་བའི་ 
ཆེག་ཡིན་པས་དྲང་དོན་ནོ། །སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པར་ཡང་། ཐུ་བ་དབང་དག་གི་ ་ 
་སྐུ་གསུམ་དང་། །རྱ་ངན་འདས་དང་ཞུགས་གནས་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་ 
ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་༣ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་ 
གཏན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་ཚང་ 
བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། "སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ལམ་ཆོས་ 


༡༽ མཚོ་ ༢༠༧/༢༠ དགོས་པ་ སེ་ར་ ༡༢༩/བ/༢འ དགོངས་ ༢༽ མཚོ་ ༢༠༨/༥ འདོད་པ་སྟེ་ 
སེ་ར་ ༡༢༩/བ/༢ འདོད་པའེ་ ༢༽ མཚོ་ ༢༠༨/༡༢ རྣམ་གཞག་ སེ་ར་ ༡༢༩/བ/༦ རྣམ་བཞག་ 
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བའེ་ཕྱིར་ཏེ།། རྒྱུད་བླ་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་འགོོ་ཐ་ཡི༼ །སྐྱ་བས་ནི་སངས་རྒྱ་ས:: 
ཉག་གཅེག་ཡིན། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱེ་ར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཨི་མཐར་ཐུཤྲ་ཕྱིར།་ 
ཞེས་དང་། ༣གྲེལ་པར་ཡངཛ་སྔར་བཤད་པའེ་ཚུལ་གྱེས་སྐྱེ་བ་མེན་་ནང་འགོག་མཿ»- 
མེད་པས་རཟ་ཏུ་ཕེ་འེ་ཐུབ་མ་ནམ་པར་པཱང་བའི་བདེནོ་བ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁདྲདོ 
ཆགས་ཧང་བྲཝ་བོའེ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ཝན་ཡིན་ཡའི་ཕྱེར་ད་ང་ཞེས་སོ།་ཤབྱཁེ་ཡི།ཌ་ཆྒུན་ 
བླ་ལས། འགྱུང་བ་དཀོན་ལྱིལའེ་སེད་ཕྱི་ཧཾ། ཀམཐུ་ལྡན་ཕྱི་རད་ང་འཇིགེན་ཧྱི།ཤརྒྱན་” 
གྱུར་ཕྱི་ར་ད་ཛ་མཚོགཱཉེ་ད་ྱི་ར།ཤའགྱུ་ར་མེནྐ་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉྟེདྲ། ཤཅི་ཨ་ཛོི 
ར་རོ 

༢གཉིས་པལྭ་གཉེས། ཌསོ་སོར་ཟཤད་པདེབྲ།ར་ཏྐོར་ཛྲ་བྲལོ།ཀདང་ཁོ་ཁ 
གསུམ སངས་རས། ་ཆོས། འགེ་འདུན་ལ་གདམསཔའོཊ་ཤད་ངཐོ་ནྷི། སཇས་ཏ 
རྒྱས་ཏཱ་ཀོན་མཆོག་བརྗོད་བྱ་ཆ་ཀྱ་ས་པ་ལ་འདོ་མས་སོ།ཌཤདེ་གང་ནོ་ཀྱསི་གས་་རྟ་ཁཱ་ 
བ་ཡྦུལ་དང་། དྲམེགས་པར་བེདང་ཁལ་ཅནྲ་གཉེས་ཞོན་ཿསོ་སོ་མ་མ་གུབ་མརོ་མཉམཿ་ 
པ་ཉིད་དུ་ཤྲེས་པའོ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ཕ་ཉི་སཛས་རྒྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྙོན་པའོ། མཉམ 
ཉེད་དོ་ཇིལྟ་རཅབསྟན་རྟ་སྔངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་མར་བྱེད་ཕའི་ཨོསེ་ཀྱི་མཚན་ཉིན་ནམཿ 
མཁེན་དེ་ཁོ་ནར་ཨིཿདམེགས་པ་ཝྭ་ས་མེདམིགསོ་པར་བསན་པའི་གོ་ནོས་སོ། མདོ 
ཚེག་གང་གེས་མིད་མེགས་པའི་ཡུལ་ཇེ་འྲང་བ་ཞེག་བན་གཌ་ཁུང་ཚོ་གཟུགས་ཁ» 
རྣམ་མེཏཱེན་ཉིད་ཀིསཾ་སྟོར་བོམ་ཨེ་བྱེན་དེ། འདྐལྟར་གཟུགས་ཉེད་ཡོང་དག་ཕམ་ཇེས་་ 
ུ་མི་མཐོང་ངོ།། །དེབཞིན་ཞུ་ལུཛབོ་ཡིམ་ཕཞི། སྐེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཏེ། འདེས་ནི་གཟུགས་སོགས་དང་ནམ་མཁེན་ཡུལ་ 
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ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། འདེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
མཐོང་ངོ་། །རྣམ་མཁེེན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། འདེ་ལྟར་རྣམ་ 
མཁེན་ཉེད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་འདེས་སངས་རྒྱས་དང་རྣམ་མཁེན་ 
མཚན་མཚོན་དུ་སྦྱོར་བ་བཀག་གོ །དེ་བཞེན་དུ་རྣམ་མཁྲེན་དང་བྱང་ཆུབ་གཉེས་ལ་ 
ཕན་ཚུན་དུ་མི་སྦྱོར་བར་བསྟན་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་དབྱེངས་དང་རྣམ་མཁྱེན་དེ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྦྱོར་བ་བཀག་གོ །དེ་ལྟར་ཚན་པ་གསུམ་པོ་དེ ར་སྦྱར་དུ་མེད་པ་ཅི་ཞེ་ 
ན། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱསཉིད་རྣམ་མཁྱེན་ནོ། །རྣམ་མཁྲེན་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཉིད་རྣམ་མཁྲེན་ནོ། །རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་རྣམ་མཁེན་གསུམ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ནར་ཐ་དད་ 
པ་མེད་པ་ཉེད་ཀྱིས་སོ། །གནོད་འཇོམས་ཆེ་བ་ལས་གཟུགས་དང་རྣམ་མཁྱེན་དུ་མི་ 
སྦྱོར་བའེ་དོན་གཟུགས་འདེ་རྣམ་མཁེན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེའམ། གཟུགས་འདི་སྦྱིན་ 
སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་བྱ་ཐའི་དངོས་པོར་བརྔོས་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་དམིགས་པས་མི་སྦྱོར་བའོ། །སངས་རྒྱས་དང་རྣམ་མཉྱེན་དུ་མི་སྦྱོར་བའེ་དོན་ 
ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའོ་ཞེས་མི་སྦྱོར་བའོ། །བྱང་ཆུབ་དང་རྣམ་ 
མཁྱེན་དུ་མི་སྦྱོར་བ་ནི་རྣམ་མཁེན་གྱེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས་བྱང་ཆཚུབ་བོ་ཞེས་ 
དམེགས་པས་མི་སྦྱོར་ཏེ་དེ་གསུམ་མཚན་ཉེད་གཅིག་པས་ཆོས་སྐུའེ་བདག་ཉིད་དུ་ཐ་ 
ད་མདད་ཞས་འཆད་ད།།དེ་སརན་མདོདེདག་གིས་སངས་རས་དེ་ཏོགས་བུཏོགས་ 
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བྱེད་སོ་སོར་མེད་པ་གཅེག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་བསྟན་ 
པ་དང་། བདག་གི་སྐྱབས་འདེ་ཡུལ་མ་ལུས་པ་མཁྲེན་པ ་སྟོན་པའོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་ 
ལྡོག་པའིེ་ཆེད་དུའོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་བྗོད་བྱར་བྱས་པ་ལ་འདོམས་ 
སོ། ༈དེ་གང་ན་མཁྱེན་གསུམ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་གཞི་དང་གཉེན་ 
པོ་དང་རྣམ་ཕ་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་སྟེ་བསྡོམས་པ་དག་གིས་བརྡུས་པ་སྟེ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། བྱང་ཚེ་གཟུགས་དངོས་པོ་ 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རྟག་མེ་རྟག བདེ་ 
སྡུག བདག་ཡོད་མེད། ཞེ་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཡུམ་ 
གསུམ་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐུན་པརན་བསྟན་པ་ལས། གཟུགས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
མི་སྦྱོར་ཞེས་པ་མན་གྱེས་གཞི་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱེན་གྱེ་དོན་དུ་མི་སྦྱོད་དོ་མན་ 
གྱེས་ལམ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ་མན་གྱིས་རྣམ་ 
པ་ལ་གདམས་པར་བརསྟན་ཏོ་ཞེས་མཚམས་འབྱེད་དོ། །མདོ་འདེ་དག་གིས་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ཇི་ལྟར་བསྟན་ན། འདེ་དག་གིས་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་རྣམས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡུལ་ 
ཅན་མཁེན་གསུམ་བསྟན་པའོ་སྙམ་དུ་སློབ་དཔོན་གྱེས་དགོངས་སོ། །འཕགས་པའེ་ 
དགོངས་པ་ནེ། མདོ་འདེ་དག་གིས་ཆོས་གང་གི་དོན་དུ་ཡང་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་ 
པས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་བསྟན་ལ་ཆོས་ཀྱང་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་ 
བ་ཡིན་པས་སོོ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། །མདོ་འདེ་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བ་ 
དང་སྤྱད་པར་བྱ་བ་བཀག་པ་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདེ་ནེ་བདག་གི་ལམ་མོ་སྙམ་ 


༨༨ ༨ ༤༨ ༨༩༤ ༢༨༩༤ 
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བའེ་ཞེན་པཝོ་གྲཔའི་ཆེདཀུ་ལོ་ཤགསུམ་པ་ནེ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམསཿ 
སོ། ཀདེ་གཇན།་ཤེས་རབ་ཀྱི་ས་བུང་ཆུཐ་ལ་ཞཾ་མིགས་ཤིང་སི་ང་རེས་སེམས་ཅན༢ 
ལདསིགསཔའི་བྱར་སྦེལས་མོ་སྐེའོག་ལས་རེབདུ་སོང་བས་འཕགས་པ་ཐར་ཕ་བོབ༔ 
བྱེད་དུ་བཙོན་པས་ཕྲོབ་བྟོགས་བྱར་ལས་ཕྱིར་ཡི་ཞྡོག་པ་ན་སུས་ལ་ལམ་སྒྲུབ་པའེཿ 
གྲོགསོ་སུ་བཟུང་རྟཾས་ལརྟ་འ་འཛུག་ཝ་ན་དེ་ད་གེ་གདོད་མཧས་སྐྱེ་ཐ་མེག་པཉེད་དུ་རོགསཿ 
ནསོ་འཇོག་པར་བཔོ་ཞས་སོན་ཝའོ། །གཔསརུ་ཞིག་ཅེ་ན། རྒུན་ཞུགས་ཅྱིར་པོར་ 
ཕྱིར་མེ་ཁོང་གེ་འྲབས་བུལ་གནས་པའི་མིང་ཅནགསུམ་དངོ་འབབས་བུ་བཞེཿལ་ཞུགསང 
པའི་མིང་ཉོན་བིའེ་བྱེ་བྲག་རེ་རྒྱུ་མཚན་ྱོས་སྐྱེས་བུ་ཆོན་པོ་བདུན་པོར་ངེསདས་གྱས: 
ཀྱི་མིང་ཆན་གཅིག་ཧཱང་ལྟན་ཉིག་སྟེ་བཅས་པའི་བརྒྱད་དུ་ཨོད་དེ་ཏེ་ནེ་རྩ་བྲའི་ཉབྱེ་ཐཐོ། 
ཞུགས་མོའ་མིང་ཙཱན་བཞི་ཏའནོ་ན་འཐངས་གྲངས་བཞི་ཡང་བཟྲང་དགོས་ཕས་དགུཌ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། མི་རིགྲས་ཧེ། དྲ་གབྱཅོམ་འྲ་བས་གོནས་ྱི་ཨི་་ཙོན་འདེན་ན་ཐེག་ཆེནཿ 
ི་ི་ཐོ་ེ་བྲཔགོས་ཐོས་དེཞི་ཨཿས་རྒས་དཀོན་མཆོག་ཉི་ཁོབས་སུ་་ཏོགས་ 
པཤིད་ཀོས་ཛིག་ཆན་གྱིདྲ་ག་བཅོམ་པནི་ཞོབ་པའི་དགེ་འདུན་དུ་མ་གཏོགས་པས་སྐོ།་ 
ཉེཤུ་རྷ་ཨ་ཇེས་ཏེ་དྲ་ག་བཅོམ་དང་ཉེར་གཅིག་ཏུ་འགྱུརོ་ཞེས་སྦྱོར་བ་ལས་སྔ་རྨ་ཉིད7 
མཛེས་ཏེ་མ་ལ་ལ་དོགསལའི་རྒྱུ་ཨཛན་འཕྲེལ་བེས་སོ། ་ཀཡན་ལག་གིས་ཕྱེ་ན་ཉེ་ཤུར་་ 
གངས་ཆད་ཕའམ་ངེས་ཏེ ཞྲི་ཡང་དབང་བོ་ཉུལ་པོ་དངརེས་འབྲང་ནས་བསེ་ཆུ་ལྟ་བུའེ་ 
མེཛ་ཅན་གྱི་ཐར་དུ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གམ་རྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །གཉེས་པ་ནིཊ དེ་ལྟར་ 
ལུང་འབོག་པ་གསུམ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པའོ།། 


༡༽ མཚོ་ ༢༡༡/༩ གང་ན། སེ་ར་ ༡༢༡/བ/༣ གང་ཞི་ན། 
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༡„ .བཞི་པ་ལ་བཞི།་ སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཤྱོགས་གྲོངབ་དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་གཞན་ 
བིཇ་མི་འཇོག་པདང་། སླུཁྲ་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཏ་རྔོགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་མཐར་ 
ཐུག་པའེ་རྒྱུ་ལ་གད་མས་པའོ། ཤདང་པོ་ནི་སྒྲུབ ་པའི་གཅོ་བོ་བཅོན་འགུས་ཡིན་ལ།་དེའེ་ 
སྤང་བྱ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས།) :ེ་ལོ་བན་ལ་ཞེན་ཐ་དང་།ཿ †སྐྱིད་ལུག་ཐད་གཉིད་་ 
བྷརསོཾ་མའོ། །ཞེེསཔ་ལྟརྭ་གསུམ་ལས། དབ་ངོ་ཆོམས་ལས་འཛེན་མ་སྲོང་བིད་མ་ 
ཞེན་པའིེ་བཅྩོན་འྲགྲས་ལ་གད་མས་པ་ནེ།་-འཛོ་མས་ཨོ།་ །གང་བརྗོད་བྱཆ་བྱས་པ་ལ་ 
ནི མ་ཞེན་པའི་བཅོན་འགགྲས་ལའོ། །ཆུལ་ནེ་ལུསནང་སོགསས་ངག་ཡིད་ནམས་་ 
ཞེན་བྱའེ་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཛུཝ་གྱིསྙེ་མོ། །དགོས་པཱ་ཞི༡ལུས་དྲ་ཇང་སོགས 
པམ་ཇག་ཡིད་ཀྱེ་བསོད་ཉམས་ཏེ་བདེ་བ་སྐྱེས་པེ་ཉེད་ཀྱིས་དེ་ལ་དབང་རྟུམ་མ་ལ་མཇོན་- 
པར་ཞེན་པར་འྱསྱུར་བྱར་དེ་བསལ་བའི་ཕིཊ་རོོ། །གང་གི་ཆེ་ན་བཅོན་འགྲུས་བརྩེམས་ 
པ་ཉིདཀྱིས་ཇི་སྐདཿབ་ཤད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐོབ་བྱཉི་དོ་ན་ལ་ནནཏན་བྱེན་པ་ནཁོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆེན་ལྭས་མིད་མེགས་པ་ད་ང་ཁག་མི་དམིགས་པ་དངི་སེམས་མིེ*་ 
དམིགས་པ་དེའི་ཚྲེ་བང་ཆེན་ལུས་དང་ཁགདང་ཡིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཡོངས་སུ་སྱོངཿ 
བ་ཡྲིན་ནོ།  །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྱིད་ལུག་མའི་ལེ་ལོ་མློང་གྱེད་ཨི་ངམ་ཐའེ་བརྩོ་ན” 
འགྲུས་ལ་གདམས་མ་ནི་གདམས་ངག་གོ །གང་བརྗོད་བྱ་ར་བྱས་པ་ལ་ནི་ཡོངས་སྲ་ 
ངལ་ཐ་མེད་པའེ་བཙོན་འགྲས་ལའོ། །ཆུ་ལ་ནི། གཟུགས་ནས་ཡང་དག་མཆ་རོགས་ 
པའི་ཐྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐར་གྱི་ཆོས་གཛལ་ཡང་རློམ་པར་བྱར་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའེ་ 
ཚུལ་གྱེས་སོ།: །དགོས་པྲ་ནེ། དུས་ཡུན་རིང་མོ་བསྐལ་པ་མང་པོ་ཞེག་ཏུ་ལམ་ལ་གོམས་ 


༡༽ མཚོ་ ༢༡༢/༡༤ བསོད་ནམས་ སེ་ར་ ༡༣༢/ན/༦ བསོད་ཉམས་ 
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པའི་རང་བཞིན་ནམ་ངང་ཚུལ་ཅན་ནམས་སྒྲུབ་པ་རེང་དུ་བྱས་པ་ལ་རྨོམ་པའི་རྒྱུ་ལ་ -¬ 
བརྟེན་ནས་ཡོངས་སུ་སྟེ་ལྷག་པར་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ 
སུ་མི་རློམ་པ་ད ང་ཞེས་པ་ནསྭ་བ་མེད་ཇྫོགས་བྱང་དུ་རློམ་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ ར་ན་ཤཱ་རིའེ་ 
བུ་བྱང་ཆེན་དེ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་འཕེལ་ཏེ་སུས་ཀྱང་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བདག་ཉིེད་བརྙས་པའི་ལེ་ལོ་སྤོང་བྱེད་ལམ་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པའིེ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས་པ་ནེ་གདམས་ངག་གོ །གང་བརྗོད་བྱར་ཊྱས་པ་ལ་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའེ་བརྩོ་ན་འགྲས་ལའོ། །ཚུལ་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཏེ་བསླབ་བོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་ 
་ནེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་བརྗོད་བྱའི་དོན་རེ་ལེའི་ཕྱེར་ལམ་སྒྲུབ་པའི་ལུང་ནོད་པར་བྱ་དགོས་ན་དེ་འདྲ་བ་བདག་ 
གེས་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར་བས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་གང་དང་ལྡན་པས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ 
སྟེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གདྒའེ་ 
ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱང་མཐོང་ངོ་དེ་དག་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་ཉན་ནོ། །དགེ་འདུན་ 
ལ་ཡང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་ 
ངོ་༈ ༈དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ལྷག་མ་དགུ་ལ་ཡང་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གདམས་ 
ངག་ལ་བསླབས་པས་ཞུམ་པ་སེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། དེ་ལ་བསླབས་ན་ཆོས་ཀུན་གྱི་ 
གནས་ལུགས་ལ་བསླབས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
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གཉེས་པ་ནི། སྤྱན་ལྔ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་ལ་འདོམས་སོ། །འདེ་ལ་གཉེས། 
གང་ལ་གདམས་པའི་ཡུལ། དེ་ལ་འདོམས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མཚན་ 
ཉིད ས་མཚམས། རྒྱུ། དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་མ་ལྔ་མིང་དང་ཕྱི་མ་ལྔ་དོན་ 
ཡིན་པས་མིང་དོན་གངས་བཞེན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཤའི་སྤྱན་ནི། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ 
ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་སོ་སོར་ངེས་པའེ་ཡུལ་ཅན་ཏེ། བྱང་ 
ཆེན་གྱི་ཤའི་མིག་གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོང་བཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔག་ཚད་ 
ཉེས་བྱཧྱ། སུམ་བརྒྱ། བཞི་བརྒྱ། ལྔ་བརྒྱ། སྟོང་། འཛམ་གླིང་། གླིང་གཉེས། 
གླེང་གསུམ། གླིང་བཞིེ། སྟོང་དང་པོ། སྟོང་གཉེས་པ༽ སྟོང་གསུམ་པའི་འཇེག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐོང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །འདི་ཡི་ཡུལ་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་དུ་ངེས་ 
སམ་ཞེ་ན། ཉེ་སྣང་ལས། དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་སོ་སོར་ 
ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ་ཤའི་མིག་ནེ་བདྲག་པོའེ་འབྲས་བུའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ་ 
དེ་ཡང་སྟོང་གསུམ་ྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་ཡུལ་ངེས་པར་གསུངས་སོ། །ལུང་དེས་ཡུལ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉེས་བསྟན་ 
ཏེ དང་པོ་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་ནེ་ 
ཤའེ་མིག་ནེ་བདག་འབྲས་ཀྱེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཁབ་པ་འོང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། སྤྱིར་ཡུལ་ལྔ་པོ་འདེ་དབང་པོ་ལྔའེ་བདག་འབྲས་སམ་དབང་འབྲས་ 
ཨིན་ཏེ། ནང་དུ་དབང་པོ་གྲུབ་པའེ་དབང་གེས་ཕྱིའེ་ཡུལ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་ཤའེ་མེག་ཀང་མིག་དབང་ཁད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས་རང་གེ་བདག་འབྲས་གཟུགས་ 


༡༽ མཚོ་ ༢༡༤/༨ སྟོང་གཉེས་པ། སེ་ར་ ༡༣༣/ན/༦ སྟོང་གཉེས། 
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ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། ཤད་པང་ཡོས་ཀྱང་རང་གི་བདག་འབྲས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོངས་སྦྱོད་ 
མི་ནུས་པས་ཡུལ་ངེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གེ་ལོངས་སྐྱོད་ྱ་ཡ་རྟོང' 
གསུམ་གྲཅེག་ཡས་མི་འགྱུབ་པསྲ་སོ། །དེའིེ་ཕྱེར་ལྟོང་གསུམ་གཱཅེག་ནེ་འཇེག་ཆགས” 
མཉམ་ཏུ་བེད་ལ་གཞན་ནམསདཔ་ངེས་པ་མིད་བརྟ་བཤད་དོ།༢ཤདགེ་བའོ་ལས་ཀྱིཿ 
རྣམ་སྨིན་ཙམ་ཡས་བྱུ་ཛ་བའེ་ལྟའི་སྤྱིནོ་ནི།ཕྱོགས་བཅུའེ་ཨེམས་ཅྙན་ཐྷབས་ཅཛ་ཀྱི་ 
འདི་ཞས་གཞན་དུ་འཆེ་འཕོ་བ་དང་གཞན་ནོས་དི་ཚ་སྐྱེ་ཕ་མཐོའ་བའོ་ཡུལཅན་ཏེ།” 
རྒྱལ་པོ་ཅེན་མོ་བཞིའེ་རིས་ཀྱི་ལྷ་ནམསེ་ཀི་མིག་གང་ཨིན་པ་དེ་ནྲི་བྲང་ཚུ་བ་སེམས་དཔས། 
རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ཀདེ་ཞིན་དུ་འོག་མིན་གྱི་བང་གྱི་ལྷ་འེ་མེག་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྱ་ཤེསཛ 
པ་དང་།[ ལྷ་དེ་དྲག་གྷེ་མིག་གེས་ཕྱཿ སམས་ཏེ་མིག་མེ་ཤིས་པདང་། ཚེའེ་མིག་ལོཛ་སཿ 
སུ་དགཾ་པ་དྲེ་ཉིད་ཀྱིས་ཊར་ཕྱོགས་ཀྱེ་འཛེག་ཏེན་གྱེ་ཁམོས་གཛྒའི་ཀླུ་ཛགེ་བྱེ་མྨ་ལྟེད” 
ཀྱི་སེམསཾ་ཅན་ཐམས་ཉད་ཀྱིཿ འཚེ་འཚོབ་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་བེ་ཚྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་འ 
སོཊ ༈དེ་བཞིན་དུ་ཕོགས་གཞན་དགུ་ལ་ཨཾང་གསུངསསོ། །ཤེས་རབྱཀི་མྦན་ནེ། འདུས་° 
བྱས་མ9ྱསཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཙད་ལ་ཅེའ་ཡཛ་ནམས་པར་མི་ཏོག་པའེ་ཡུལ་ཅན་ཏེ། ཤྲེས་ངོ 
རྐ་ཾ་ཀྱི་ཨིག་གང་དང་ལྡ པན་པས་འདུས་ བྱས་འད་ས་ཨ་བྱས་དགེ་རྨ་དགེ་ཁ་ན་མཐོ་བ་ 
དང་བཅས་མབཅས་ཟག་པ་ཡོད་མེད། ཉོན་མོངས་དང་བཅས་མ་བ་ཅས། འཇེག་་ 
རྟེན་ཁས་འདས་མ་འདས།ཀུན་ཞས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱཇ་ཡང་རཱཛོ་སྟེ་ཆོས་ཧར་ˆ 
ཡང་ཕོབ་ཏུ་མི་ཞེས་ཕ་དང་།་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གང་གིས་ཧྱང་སིམས་ཅེན་པོས་ཚོས་ ་ 
གང་ཡང་མ་མཐོང་མ་ཐོས་མ་བསམས་ཁོང་དུ་མཆུད་པ་འདི་ནེ་ཤུ་འིའི་པུ་བྱ་ཛ་ཆེན་ 


༡༽ མཚོ་ ༢༡༤/༡༩ སེ་ར་ ༡༣༣/བ/༤ སྤྱད་བྱ་ 
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གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེག་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཉེ་སྣང་ལས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ 
དང་འདུས་མ་བས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ཏེ་ཞེས་དངས་ཤེང་འབྱུམ་དང་ཉེ་ཁྲི་བསྒྱད་ 
སྟོང་པར་སྔར་དྲངས་པའི་ཆོས་དེ་དག་གང་ཡང་མི་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་ཆོས་གང་ཡང་ 
་མ་མཐོང་བ་མེད་མ་ཐོས་པ་མེད་མ་བསམས་པ་མེད་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་མེད་པ་འདྲེན་ 
ནོ༈ ༈དེ་ལ་འཕགས་པ་དང་སོབ་དཔོན་གྱིས་ནེ་སྤྱན་གསུམ་པ་འདེ་གང་ལ་ཡང་མི་ 
རྟོག་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཅེ་ཡང་མི་ཤེས་ཏེ་ཞེས་དངས་ལ་གནོད་འཇོམས་གཉེས་སུ་འདེ་ 
ཡི་ངོས་འཛིན་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེག་གོ་ཞེས་བཤད་ 
པ་ནེ་ཆོས་གང་ཡང་མི་ཤེས་པ་མེད་པ་ཞེས་པའི་མདོ་ལ་དགོངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱོན་ 
་ནི། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་ནོ་ཉུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྟོགས་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། བྱང་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱེ་མིག་གིས་གང་ཟག་འདེ་ནེ་དད་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བའོ། །ཞེས་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱསཀྱེ་སྤྱན་ 
ནེ ཇེ་ལྟ་ཇྲི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་རྗོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་རྟེགས་པའེ་ཡུལ་ཅན་ཏེ་བྱང་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ 
ལྡན་པའི་ཧེས་རབ་ཀྱིས་ནམ་མཁྱེན་ཉིད་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། མི་འཇེགས་པ་བཞེ་དང་། སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རེག་པ་བཞེ་དང་། སངས་ཆས་ཏེ་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བྱམས་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་གང་གིེས་བྱང་ཆེན་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མ་མཐོང་བའམ་མ་ཐོས་པའམ་མ་བསམས་པའམ་ནམ་པར་མ་ཤེས་པ་ 
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རྒྱས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཤའི་མིག་གེ་སྐབས་ : 
སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱེ་སའེ་ 
མཐོ་དམའ་དང་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་གེ་རིམ་པས་ཡིན་ནོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མིག་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ལྷའི་མེག་གེས་ཤེས་པར་གསུངས་པ་ནི་དེ་དག་གི་མིག་དང་དེའི་ཡུལ་དང་ལྷ་དེ་དག་ 
གི་བསམ་གཏན་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནམས་ཤེས་ལ། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྷ ་སྤྱན་ཇི་འདྲ་བ་དང་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཤེས་མི་ནུས་སོ་ཞེས་འབུམ་གྱི་ 
གནོད་འཇོམས་ལས་སོ། །འོན་ཀྱང་གཙང་མའི་རིས་ཏྱི་ལྷ་ནེ་འཕགས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ 
པས་དེ་དག་གེས་མི་ཤེས་པར་གསུངས་པ་ནེ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གསུམ་ 
གྱེས་གནོད་འཇོམས་ལས། གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ནེ་ཤའེ་མེག་ 
གོ ༈ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ནི་ལྷའེ་མེག་གོ །ཐམས་ 
ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གོ །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁེན་ 
པ་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་དགུ་པོ་འདེ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་མིག་གོ །ོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ 
རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བསྒོམས་པའི་མཐུས་སྟོང་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་བའི་རྣམ་སྨིན་ཀྱི་མིག་གྲུབ་པ་ནི་ཤའེ་སྤྱན་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་བསྒོམས་པ་ལས་གྲུབ་པ། འཕྲུལ་གྱི་སྤྱན་ནེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་ 
པ་ལས་གྱུབ་ཅིང་སྤྱན་དང་པོ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ 
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ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་ཤེས་རཔ་ཀྱི་སྤྱན་ 
ནོ། ༈གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ནོ།། 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྦྱན་ནོ་ཞེས་འཆད་ཅིང་ཕྱེ་མ་མ་གཏོགས་པ་བཤད་སྦྱར་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་འབྲུལ་གྱི་སྤྱན་ལ་ལས་དང་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་ 
པོ་ནྷེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ལས་ཀྱི་མཐུས་དབང་པོ་དྭངས་མའི་མིག་ཐོབ་ནས་གཟུགས་ 
ཐོགས་མེད་དུ་མཐོང་བའོ། །གཉེས་པ་ནེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཏེང་འཛིན་བསྒོམས་པའེ་ 
མཐུས་ཐོབ་པ་སྟེ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་གང་ནས་འདེར་སྐྱེས་པ་དང་འདེ་ནས་གང་ 
དུ་སྐྱེ་བ་དང་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདེར་འཕྲུལ་གྱེ་ 
སྤྱན་ཞེས་པ་ནི་ལྷའེ་སྤྱན་ནོ། །ཀ་ཤེས་མདོར་བསྡུ་ན་སྤྱན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གཟུགས་ 
འཛིན་པ་དང་། དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་འཛིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འཛེན་ 
པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་བྱ་འཛེན་པའོ། །གཟུགས་འཛེན་པའང་རྣམ་པ་ 
གཉེས་ཏེ་ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་བསྙོམས་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་ཤའེ་མེག་ལས་དང་ 
ལྣའེ་མེག་བསྒོམས་འབྲས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་འགྲེལ་ཆེན་གྱེ་བཤད་ཡམས་གཅེག་ལས་ 
ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་འགྲེལ་ཆེན་ཀ་ཤཱི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལྷའེ་སྤྱན་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྒྲབས་པ་ལ་བཤད་པ་ནེ་འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་ 
གཉེས་དང་མི་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནེ། དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ནས་དང་། གཉིས་པ་ 
སྦྱོར་ལམ། གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག བཞི་པ་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ། ཝྔ་ 
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པ་ནེ་ས་བྱཧད་པ་ནས་ཡོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་དང་ཁྱད་པར་ནིེ་དག་མ་དག་གོ་ཞེས་ 
སྔ་མ་དག་འཆད་དོ། །འོན་ཀྱང་ལྷའེ་མིག་ཚོགས་ལམ་ནས་འཐོབ་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ལཾ། 
ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་རྗེས་ 
མཐུན་པ་དེ་ནས་ཡོད་དོ། །མཚན་ཉེད་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ཁོ་ན་ལ་འདོད་པར་བྱ་ 
སྟེ་སྔར་དྲངས་པའེ་མདོས་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་པའེ་མེག་ལ་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྦྱེར་ 
སྤྱན་ལྔ་ཀ་སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་བར་རྡོར་གཅོད་ལས་བཤད་ཅིང་འབུམ་གྱི་གནོད་ 
འཇོམས་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ ་སྤྱན་ལྔ ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྔར་འཕགས་ , 
པའེ་ལུང་དྲངས་ནས་ཤའེ་མེག་ཡུལ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནེ་བྱང་སེམས་ལ་དགོངས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནེ། བྱང་ཆེན་མིག་ལྔ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་དང་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པ་དང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཤའི་མེག་ལ་བཤད་པ་ལྟར་རྫུ་འཕྲལ་གྱེ་རྐང་ 
པ་སྒོམ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །བཞེ་པ་ནེ། མིག་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་སློབ་པའེ་བྱང་ཆེན་རྣམས་ 
ནྷེ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པ་མཐ རྔ་བུག་གི་འབྲས་བུ་ད ང་། གནས་ 
སྐབས་སུ་ཡང་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ཐབས་ནམས་ཤེས་པས་གཞན་ 
ལ་རག་མི་ལས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། ཡཱལ་ཝྔ་པོ་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའེ་ཡུལ་ཅན་ . 
ལྔ་པོ་དེ་ཐ་སྟད་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ནས་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
དུ་གཅིག་པ་སྟེ ་པ་སྟེ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ ་བསྒྲུབ་པར་ བྱའོ་ཞེས་སློབ་པའོ།། 
གསུམ་པ་ནེ། མངོན་ཤེས་དྲུག་བརྗོད་ ཟྲི བྱས་པ་ལ་འདོམས་སོ། །འདེ་ལ་ 


༡༽ མཆོ་ ༢༡༨/༡༩ ཞེས་པ་ལྟར་མཐར་ སེ་ར་ ༡༣༦/ན/༤ ཞེས་པ་མཐར་ 
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གཉེས། གང་ལ་གདམས་པའེ་ཡུལ། དེ་ལ་འདོམས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་། 
རྟེན་གྱི་ས བརྟེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཁྱད་པར། ས་མཚམས། དགོས་པའོ། །དང་ 
པོནི། ཀུན་བཏུས་སུ། ཕྱི་རོལ་པའམ། ཉན་ཐོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འམ། དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་ཡང་རུང་སྟེ་དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བཉེན་ནས་ 
ཚད་མེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཉྟར་དང་པོ་ལྫ་བསམ་གཏན་བཞིའེ་དངོས་གཞི་ 
དག་པ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་བོ། །དུག་པའི་རྟེན་ནེ་དེ་ཉེད་ལས། ཡོན་ 
ཏན་ལྷག་མ་རྣམས་ནེ་ཉན་ཐོས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཡང་རུང་སྟེ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པོ་ཞེས་ 
རབ་མཐའེ་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཀུན་བཏུས་པའེ་ལུགས་ 
ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞེའེ་དངོས་གཞི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་རྟེན་དུ་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་དུ་འདོད་ 
དོ། ༈གཟུགས་མེད་ལ་མི་བཏེན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་སུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཀ་ ལ་བསམ་ 
གཏན་ལ་བཏེན་ནས་ཞེས་པས་སོ། །མཛོད་ལས། ཟད་པ་མངོན་ཤེས་རྟོབས་བཞིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་ཟག་པ་ཟད་པ་མཏེན་པའིེ་སྟོབས་དང་འདྲ་བར་ས་ཐམས་ཅད་པར་བཤད་ 
པ་ནེ་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ཡིན་པས་མེ་གནོད་དོ། །དེའེ་ཕྱིར་མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ལས། བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་དག་ཐོབ་ནས། །མི་རོག་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སྲུ་གཟུང་ བ་དང་།།ཇེ་ 
ལྟར་རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས། །མཐུ་གྲབ་པ་ཡི་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 


༡༽ མཚོ་ ༢༡༩/༦ ཧྱྱིས། སེ་ར་ ༡༣༦/ན/༦ གྱེ་ས། ༢༽ མཚོ་ ༢༡༩/༡༨ དྲུག་ཁ་ སེ་ར་ ༡༢༦/བ/༤ དྲུག་ཀ 
༢༽ མཚོ་ ༢༢༠/༢ བཟུང་བ་ སེར་ ༡༢༦/བ/༦ གཟུང་བ་ 
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|, རྟེན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་གནས་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོག་པ་དང་ནི་ལྡན། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཆོས་ཡིད་ལྭ་བསན་མཐབུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་ 
པའི་རྣམ་གནས་སམ་ཡིད་བྱེད་གང་ཞེ་ན། དང་པོའི་རྣམ་གནས་ནི་ལུས་ཡང་བ་དང་། 
གཉེས་པ་ནེ་སྒས་ཁྱབ་པ་དང་། གསུམ་པ་ནེ་བདག་གི་ལུས་འདེ་འདྲ་བ་ལ་སེམས་འདེ་ 
ལྟ་བུ་སྣང་བས་གཞན་ལ་ཡང་ལུས་འདེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་སེམས་འདེ་འདྲ་བ་ཡོད་ཅེས་ 
མོས་པའོ། །བཞི་པ་ནེ་ཡིད་ཤེས་འགགས་མ་ཐག་པའི་མཚན་མ་བཟུང་ནས་ལུགས་ 
བཟློག་ཏུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་བར་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་ཕྱོགས་རྣམས་ 
སྣང་བས་ཁྱབ་པ་དང་། དྲུག་པ་ནེ་ཆོས་རྣམས་ལ་བདག་མེད་དོ་ ཞེས་ཡིད་ལ་བྱེད- 
པའོ ༈འོ་ན་རྟེན་དང་བཉེན་པར་འགྱུར་ཚུལ་ཇི་འདྲ་བ་ཞེ་ན། འདེ་ནི་འཁར་གཞོང་ 
ལྭ་ཧཱ་ཤུག་བརྟེན་པ་དང་ས་བོན་ལས་མུ་ ་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་ལ་བརྟེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུུ་ཡང་ ; 
ནོ། ༈འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བརྟེན་པར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ས་གང་དང་གང་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ 
པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐ་སྟད་བྱས་པ་སྟེ། .ཚུལ་འདེ་ནེ་ལམ་གྱེ་སེམས་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་„ 
རེག་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་མངོན་པ་བའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྡའོ། །གཉེས་པ་ནེ། སྔ་ 
མ་དྲུག་མིང་དང་ཕྱི་མ་དྲུག་དོན་ཡིན་པས་དེ་དག་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་རྫུ་འཕྲལ་ 
གྱི་མངོན་ཤེས་ནེ། ས་གཡོ་བ་དང་སོགས་པས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོ་དང་མང་ 
པོར་གྱུར་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡུལ་དང་། དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ནེ་མངོན་ཤེས་ཏེ། ཡུམ་ 
འདེ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆེན་ནེ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཕར་ཕྱིན་རབ་ཏུ་འཐོབ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་ 


༡༽ མཚོ་ ༢༢༠/༩ བཟློག་ སེར་ ༡༡༧/ན/༢ ཞྡོག་ ༢༽ མཚོ་ ༢༢༠/༡༠ མེད་དོ་ཞེས་ སེ་ར་ ༡༢༧/ན/༢ མེད་པའོ་ཞེས་ 
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ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད་དོ། །གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །བསྒོམས་ 
བྱུང་གིཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཅེས་ལྷག་མ་ལྔ་ལའང་སྦྱར་རོ། །ལྷའེ་རྣ་བའེ་མངོན་ 
ཤེས་ནི། འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སྒྲ་ཆུང་ངུ་དང་ཅིག་ཤོས་ 
ཆེན་པོ་ཐོས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྷའེ་རྣ་བའེ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་ 
པས་ལྷ་དང་མི་གཉེས་ཀའི་སྒྲ་ཐོས་ཏེ། ཞེས་སོ། །མི་ལས་འདས་པ་ནེ་གཟུགས་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་གྱིས་བསྒྲུབས་པ་ལ་རྒྱ་མཚོ་སྤིན་གྱིས་བཤད་དོ། །གང་ཟག་གཞན་གྱི་ 
སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ནེ། སེམས་ཅན་གཞན་གྱེ་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་དང་སོགས་པས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེས་སེམས་ཅན་ 
ཕ་རོལ་དང་གང་ཟག་པ་རོལ་གྱི་སེམས་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་དུག་གསུམ་དང་བལ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་ 
སྟོ་ ༈མངོན་ཤེས་འདེས་པ་རོལ་གྱི་སེམས་བྱུང་ཡང་ཤེས་ཀྱང་སེམས་ཤེས་སུ་གསུངས་ 
པ་ནེ་དང་པོ་སྦྱོར་བའེ་ཚེ་ན་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པས་ཡིན་ 
ནོ། ༈སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ནི། རང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་སྔོན་གྱེ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་མངོན་པར་ 
ཤེས་པས་སྐྱེ་བ་གཅེག་ཀྱང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །གཉེས་དང་གསུམ་ནས་བརྒྱ་སྟོང་གི་བར་ 
དུ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ྱེ་སྨ་རྣམས་སྔར་རང་རང་གིས་མ་མྱོང་བ་དྲན་ 
པར་མི་འདོད་དོ། །ཚེ་འདེར་བསམ་གཏན་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་སྟེ་བསྒོམས་སྟོབས་ 


ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་མེག་གེ་མངོན་ཤེས་ནེ། ཕྱོགས་བཅུའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 
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འཆེ་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་དང་དེ་དག་གི་གཟུ་ གས་མཆོག་དམན་འབྲེང་ཐམས་ཅད་མཐོང་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྷའེ་མེག་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པས་སེམས་ཅན་འཆེ་འཕོ་ 
བ་ད ང་སྐྱེ་བ་དང་ཁ དོག ་སྡུག་པ་ད ང་མི་སྡུག་པ་དང་བཟ ང་བ་དང་ངན་པ་ད ང་ལས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་ཉེ་བར་འགྲོ་བ ་རྣམས་རབ་ཏུ ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་ 
སོ།༈ ༈འོ་ན་འདེ་དང་ལྷའེ་མེག་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འཕགས་པས་སྔ་ 
ཉྱི་གཉེས་རིམ་པ་ལྟར་སྔོན་གྱེ་ལས་དང་། ཚེ་འདེར་བསམ་གཏན་བསྒོམས་རྟོབས་ལས་ 
བྱུང་བར་གསུངས་པ་ལྟ རྭ་སློཔ་དཔོན་འདེས་ཀྱང་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་སོ། །འབུམ་ 
པས་ ེ་སྟེ ང་དུ་ སྤྱན་ད ང་མངོན་ཤེ སྭ་ཏི་སྡེ་ཚན ་མི་གཅེ ག་པ་དང་། སྔ ་མ་ཕྱོགས་ 
བཅུའེ་སེམས་ཅན་གྱེ་འཆེ་འཕོ་ཙམ་དང་། འདེ་གཟུགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་མཐོང་བས་ 
ཡུལ་གྱེ་ཁྱད་པར་ཏེ་ཁྱད་པར་གསུམ་མོ་ཞེས་པ་ནེ་མི་འཐད་དེ། སྡེ་ཚན་གཅེག་མི་གཅིག་ 
རྩོད་གཞེ་ཡིན་ལ་གཟུགས་མཐོང་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ི་འཆེ་འཕོ་བྱེད་པའེ་སེམས་ 
ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔ་མ་ཉེད་རེགས་སོ། །ཟག་པ་ཟད་པའེ་ 
མངོན་ཤེས་ནེ། ཚགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་གཟུང་འཛིན་དུ་ཉོག་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
སོགས་ཀྱི་ས་བོན་སྲངས་པའམ་སྲོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་མི་སྐྱེ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པ ར་སྒྲུབ་སྟེ་ཉན་ཐོཿ སྭ་ཏྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྐྱཿ སར་མི་ལྟུ' ང་ཞེང་བླ་མེད་རྫོགས་བྱ ང་དུ་མངོན ་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་པ་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་གཞན་འགའ་ ལ་ཡང་སྨོན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་དེ་ཡ ང་ས་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ས་དེ་དང་འོག་སར་རྫུ་འཕྲལ་སོགས་ 


༡༽ མཚོ་ ༢༢༢/༡༣ རྒྱས་སར་ སེ་ར་ ༡༣༢/ན/༦ རྒྱས་ཀྱི་སར་ ༡༽ མཚོ་ ༢༢༢/༡༤ འགའ་ཡང་ 
སེ་ར་ ༡༣༨/ན/༦ འགའ་ལ་ཡང་ 
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ནུས་ཀྱི་གོང་སར་མི་ནུས་ཞེས་མཛོད་ལས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རང་དང་འོག་ 
སའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །ཞེས་དང་། ངོ་བོ་ཡང་། མངོན་ཤེས་ནམ་དྲུག་རྣམ་གྲོལ་བྲོ།། 
ཞེས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་ལྷག་ 
རྣམས་དགེ །ཞེས་གསུངས་ལ། ཀུན་བཏུས་སྲུ་དུག་ཀ་ཡང་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དུ་བཤད་དོ། །མིག་ན་གཉིས་དབང་པོ་དང་། ལག་མ་བཞི་ཡིད་ལ་བཏེན་ 
ནོ། ༈གསུམ་པ་ནེ། འབུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་ལས། འཇེག་ཉེན་པ་དང་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ཕར་ཤེས་པ་ནི་བདག་དང་མཁུངས་པ་དང་། 
བདག་པས་དམའ་བ་རྣམས་ཀྱེ་སེམས་ལ་མོགས་པ་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཏཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ཀྱེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་སོགས་པ་ས་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་མྤབ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་དེ་ 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞེ་པ་ནི། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་ 
བ་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ནེ་ ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ཅེ་རིགས་པར་ཡོད་དེ། ཐུབ་ 
དགོངས་སུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཚོགས་ཀྱེ་ས་དང་གོང་མ་གོང་མའེ་གནས་སྐབས་རྣམས་ 
སུ་ཡང་མཆོག་དང་རབ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གེས་སྤྱན་ལྔ་རྣམས་སོ་སོར་ཐོབ་ 
ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་རྣམས་ཀྱང་སྟེ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྤྱིར་ཉན་རང་ལཾ་ཡང་ 
འདེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ཀྱང་འདེ་ནེ་སྒེབ་པ་གཉེས་ཀའེ་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ལ་འགྲེལ་ 
པས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདེ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡོད་པར་དག་ལྡན་ལས་གསུངས་ ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ་ཇི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


༡༽ མཚོ་ ༢༢༣/༥ སོགས་པ་ས་ སེ་ར་ ༡༢༨/བ/༤ སོགས་པས་ ༢༽ མཚོ་ ༢༢༧/༧ གྱི་ནེ་ 
སེ་ར་ ༡༢༨/བ/༥ གྱེ་ཚོགས་ ༢༽ མཚོ་ ༢༢༡/༡༢ ལས་གསུང་ཏེ་ སེ་ར་ ༡༣༩/ན/༡ ལས་ཏེ. 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ནེ་དེ་གཉེས་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཡོངས་ 
སུ་མཐར་ཕྱེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉེད་ 
ལ་དགོད་པ་དང་། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
ཡུལ་དང་འཕྲད་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་ 
འཐོབ་པའོ་ཞེས་མདོའེ་དོན་འཕགས་པས་གསུངས་པ་ནམས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཡུལ་ 
དེ་དྲུག་དང་འབྲེལ་ བའེ་ཡུལ་ཅན་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཐ་སྟད་དུ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་དོན་ 
དམ་པར་དེ་དག་ནམས་གཟོད་མ་ནས་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཏེ་བསྒྲུབ་བོ་ 
ཞེས་སྟོན་པའོ།། 

བཞི་པ་ལ་གཉེས། མཐོང་ལམ་དང་། སྐོམ་ལམ་ལ་གདམས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། འདོམས་སོ། །གང་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་ལ་ན་མཐོང་ལམ་ལའོ། །ཚུལ་ནེ་ 
མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉེད་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བྱའོ་ཞེས་ 
སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱེས་སོ། །གང་གིས་སྒོམ་ན། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཉོགས་ 
པས་དེ་ལ་མངོན་ཞེན་མེད་པའི་ལས་ཅན་གྱིས་སོ། །གང་གི་དོན་དུ་ན་མཐོང་ལམ་དེས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་མཐོང་སྲང་གི་དངོས་པོའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུའོ། །ཞེན་མེད་ཀྱི་དཔེ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་རང་གིས་སྤྲུལ་པའི་སྒྱུ་མ་ལ་མངོན་ཞེན་མེད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུའོ། ༈སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ན། མཐོང་ལམ་དེ་ལ་བདེན་པ་བཞེས་ 


༡༽ མཚོ་ ༢༢༣/༡༩ འགྲེལ་པའི་ སེ་ར་ ༡༡༩/ན/༢ འབྲེལ་བའི་ 
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ཤེས་ཏེ་བཞི་བཞེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཁྲོད་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀེ་ཡུམ་ལས་ 
བཅམས་ཏེ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཡུམ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་སྤོབས་པར་གྱེས་ 
ཤིག་ཅེས་པ་ནས། ཤ་རིའེ་བུ་བྱང་ཆེན་རྣམས་ལ་ཡུམ་བསྟན་པ་འདེ་ནེ་ཉན་རང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱེ་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རབ་འབྱོར་ལ་སྟོན་ཅིག་པར་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། འཁོར་ 
རྣམས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་བསལ་བ་ཅམ་འདེ་མཐོང་ལམ་གྱི་མདོར་ལེ་བརྒྱད་མ་དང་ 
ཉེ་སྣང་གཉེས་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་ཁྱད་མེད་དོ། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
མདོ་རེ་སྦྱར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ། འདོམས་སོ། །གང་བརྗོད་བྱཆ་བྱས་པ་ལ་ན་སྤོམ་ 
ལམ་ལའོ། །ཆཚུལ་ནེ་སྒོམ་ལམ་དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སྒོམ་སྤང་གི་དངོས་པོའེ་གཉེན་ 
པོ་ཉིད་དུ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་དེ་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སོ། །འོ་ན་མཐོང་སྒོམ་གཉེས་སྤང་བྱ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྒོམ་དགོས་ 
ནདེ་གཉེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཏོགས་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
མཐོང་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉེད་རྟེགས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའེ་སྒོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ནི་མེད་ཀི་བཏགས་པ་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་དང་སྙོམ་ལམ་དག་ཆོས་ 
ཉེད་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ཐ་དད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
མཐོང་ལམ་གྱེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་སྟེ་ཆོས་ཉེད་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་གཅིག་པུ་དེ་ཉེད་ལ་དམེགས་ནས་སོམ་ལམ་གྱིས་ཀྱང་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཅམ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དཔེར་ན་འདུས་བྱས་ལམ་བདེན་དང་འདུས་མ་བྱས་འགོག་བདེན་ 
དག་ངོ་བོ་གཅིག་པ་སྟེ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་ལྟོས་ 
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པར་ཐ་དད་པར་གདགས་པར་མེ་ནུས་པ་བཞིན་ཞེས་པ་འདེ་ཁབ་པ་སྔ་མའེ་མཐུན་དཔེའོ།། 
ཡང་ན་དཔེ་འདི་མདོ་ལས་རབ་འབྱོར་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱེངས་མེད་པར་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་དབྱེངས་སུ་གདགས་པར་མེ་ནུས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱེངས་མེད་པར་ཡང་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་གདགས་པར་མེ་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེས་སྒོམ་ལམ་དཔེའེ་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱར་ཏེ་འདེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ལམ་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
སྤངས་པ་དག་ངོ་བོ་གཅིག་པ་སྟེ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིེད་ཀྱིས་གཅེག་ལ་གཅིག་མ་ལྟོས་ 
པར་སོ་སོར་བཞག་མི་ནུས་པ་བཞེན་དུ་སྒོམ་ལམ་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱིས་མཐོང་བ་དེ་ 
ཉེད་གོམས་པ་ལ་བཞག་གི དེ་ལས་གཞན་ལ་བཞག་ཏུ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཧོ། །འོ་ 
་ན་སྤངས་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་མེད་དེ། ཉོགས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པས་ཤེ་ན། ཆོས་ཉེད་རྟོགས་ 
པ་ལ་ཁྱད་མེད་པ་ འོན་ཀྱང་མཐོང་ལམ་ཉྱིས་སྒོམ་སྤང་སྤོང་མི་ནུས་ལ་སྙོམ་ལམ་གྱིས་ 
ནུས་པ་དེ་ནི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་' 
ན་ཆུ་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་མེད་ཀྱང་སྔ་མས་དག་པར་བྱེད་མ་ནུས་པ་ཕྱི་མས་དག་པར་བྱེད་ནུས་ 
པ་ལ་དེ་ལྟར་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲེས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ 
སྨྲ་བ་བཞེན་ནོ། །འདེར་གསེར་གླེང་པས་འདུས་བྱས་ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ 
དང་†༈ འདུས་མ་བྱས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་འཆད་པ་ནེ། འཕགས་ 
པས་འདུས་བྱས་ནི་ལམ་མོ། །འདུས་མ་བྱས་ནེ་སྤངས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་མཐོང་ 
བ་སྟེ།། སློབ་དཔོན་འདེས་ཉི་སྣང་གེ་དེ་བཀོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པས་ 
མཐོང་སྒོམ་གཉེས་ཆོས་ཉེད་ཉོགས་པ་ལ་ཁད་མེད་པར་བཤད་པ་དེའེ་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་ 
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སེར་ ༡༤༠/ན/༥ མེད་པས་ 
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གྱིས་འབྲངས་ནས་དེ་གཉེས་ཀྱེ་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་སློབ་ 
དཔོན་དང་འཕགས་པས་ས་བཅུའེ་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་བཞེད་ 
དོ། ༈གསུམ་པ་ནི། ཅིའེ་ཕྱིར་གདམས་དག་གི་བརྗོད་བྱ་བཅུར་གྲངས་ངེས་ཤེ་ན། 
བཅུ་པོ་འདེ་ཙམ་ཁོ་ནས་གང་ཟག་གཅེག་འཚང་རྒྱ་བའེ་བཞེད་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་འགྱུར་བས་ན་གདམས་ངག་གི་བརྗོད་བྱ་ནེ་བཅུར་ངེས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། སྤྱིར་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གེ་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ། 
དམིགས་ཡུལ། རྟེན། སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྟེ་བཞིར་ངེས་ལ་དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་དེས་འཕངས་པ་སྟེ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ 
དཀར་ཆོས་མཐའ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉེད་རྫོགས་པར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་དེའི་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་གང་སྙམ་པ་ལ། བདག་ 
གཉེས་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་སྒྲུབ་པའེ་རྣམ་པ་བསྟན་ཏོ། །སྒྲུབ་པ་དེའེ་དམིགས་ 
པ་གང་ཡིན་སྟམ་པ་ལ་འཕགས་པའི་སོགས་སོ། །སྒྲུབ་པའེ་རྟེན་གང་ཡིན་སྙམ་པ་ལ་ 
སྐྱབས་སོགས་སོ། །རྒྱུ་ལ་གཉེས་ལས་འགལ་རྐྱེན་སྤོང་བའི་རྒྱུ་ལ་གསུམ་ལས། བྱ་ 
བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་སྤོང་བ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཁུད་པར་སོགས་སོ། །སྐྱེད་ལུག་ནས་ལམ་ལ་ 
ལྡོག་པའི་ལེ་ལོ་སྤོང་བ་ལ་མི་ལྡོག་སོགས་སོ། །ཞུམ་པའི་ལེ་ལོ་བདག་ཉིད་བྷརས་ནས་ 
ཐེག་དམན་དུ་འཇུག་པ་སྤོང་བ་ལ་ཐེག་པ་གཞན་དུ་སོགས་སོ། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་གསུམ་ལས། སྤང་བླང་རང་གིས་ཤེས་པས་གཞན་གྱེ་སོགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ 
པའི་སྐབས་རེ་རེ་ཞིང་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཚོགས་འབད་མེད་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པ་རྣམ་མཁེན་སོགས་སོ། །མཐོང་སྤང་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་མ་ལུས་པར་སྤོང་བའི་རྒྱུ་ 
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ཅད་ཀྱང་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་མ་འདས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་ཞེས་འཆད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚོན་བྱེད་དཔེ་དང་། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ 
ནོ། ༈དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤྱིའེ་རྣམ་པར་བཞག་པ། སོ་སོའེ་རང་བཞེན་བསྟན་པ། 
་འབྲས་བུ་བཞེར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས། 
བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། ཞུགས་གནས་གང་ལ་བཞག འབྲས་བུ་རྣམས་འཐོབ་པའིེ་ཚུལ་ 
ལོ། ༈དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞེའམ་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་དེ་འདེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པའེ་འབྲ ས་བུ་མངོན་དུ་ བྱ་བའི་ཕྱེ ར་ཞུག ས་པ་དང་ རྒྱུན་དུ་ཞུག ས་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་སྦྱར་བའོ། །འདེ་དག་ནེ་ཐེག་ད་མན་ 
གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི་འདེ་ཙམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ནི་མེན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལམ་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལ་མཛོད་ཝར་ན་བྱཧད་ཀ་ལ་འཕགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཞུགས་ 
པ་དང་པོ་ཏོགས་པ་དམའ་ཤོས་ཡིན་ན་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཚུན་ལ་གནས་ 
པར་བཤད་པས་སོ། །དེ་དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་གཉེས་མཐོང་ལམ་ 
པ་དང་། མཐར་གྱིས་པའེ་ཞུགས་པ་གསུམ་ནེ་སྙོམ་ལམ་པ་དང་། འབྲས་གནས་གང་ 
ཡིན་ལ་སོམ་ལམ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །ཀུན་བཏུས་ 
ལྟར་ན་ཞུགས་པ་དང་པོ་ལ་སྦྱོར་ལམ་པའང་ཡོད་ལ་གཞན་ཞུགས་པ་རྣམས་མཚུངས་ 
སོ ༈འབྲས་གནས་ལ་ཐོད་རྒལ་བའི་འབྲས་གནས་གཉེས་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་མཐོང་ 
ལམ་པའང་ཡོད་དེ། བཅུ་དྲུག་པ་མཐོང་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །འབྲས་གནས་གཞན་ 
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འདྲའོ ༈གཉེས་པ་ནེ། ་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་དང་། རིམ་གྱེས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ - 
ཅིག་ཅར་བའི་དགེ་འདུན་ནོ། །སྔ་མ་ལ་མངོན་པ་གོང་འོག་ལས་ཕལ་ཆེར་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བ་ཞེས་བརྡ་མཛད་པ་ལས་འདེར་ཐོད་ནལ་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ནི་བདྡ་དངོས་སྲུ་སྦྱར་ 
བ་མེད་ཀྱང་དོན་གྱིས་འཐོབ་སྟེ། འདེ་དང་རིམ་གྱེས་པ་གཉེས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བས་ཀྱང་འབྱེད་ལ། རེམ་གྱེས་པ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ར་ 
འདེ་འབྲས་པུ་ཐོད་རྒལ་བར་འགྲོའོ། །དེས་ན་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ན་ 
སྤང་བྱ་སྤངས་ཚུལ་དང་། མིང་འདོགས་ཕྱི་མ་ནེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ 
ནས་བཏགས་པའོ། །ཕྱེ་མ་གཉེས་ལ་ལམ་རེམ་གྱེས་པ་དང་ལམ་ཅིག་ཅར་བ་ཞེས་བརྡ་ 
སྦྱོར་བ་མེད་ མོད། དེ་དག་གིས་ནེ་ཐརྡ་འདེ་དག་གི་དོན་གཏན་མ་རྟོགས་པར་མཐོང་ 
སྟེ། ་ལམ་ནི་ཚོགས་ལམ་སོགས་ལྔ་ལ་བྱེད་དམ། སྦྱོར་བ་བར་ཆད་མེད་པ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ཁྱད་པར་ལམ་གང་ལ་བྱེད་ཀྱང་དེ་དག་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཅིག་ཅར་ 

'སྐྱེ་བ་ག་ལ་སྲིད། དེས་ན་སྲང་བྱ་ལ་རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་སྲོང་བ་གཉེས་ 
ཡོད་པས་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། འདེའེ་ཟླས་དྲངས་ན་ཐོད་ 
རྒལ་བ་ཡང་རེམ་ཀྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲང་བྱ་རིམ་གྱིས་སྲོང་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་རེམ་ 
གྱེས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའེ་ཟླ་དྲངས་པའེ་འབྲས་བུ་རེམ་གྱེས་པ་དང་། སྤང་ 
བྱ་ཅིག་ཅར་བའེ་ཟླས་དྲངས་པའི་སྤང་བྱ་རེམ་གྱིས་པ་གཉེས་ཞེས་པར་བྱ་ལ་འདེར་ནེ་ 
འབྲས་བུ་མཐར་ཧགྱེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཐར་གྱིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་ 


༡༽ མཆཚོ་ ༢༢༨/༡༡ སེ་ར་ ༡༤༢/ན/༡ མང་མོད། 


༨༩ 
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ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་ཅེས་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཐོད་རྒལ་བ་དང་། རིམ་གྱེས་པ་དང་། ཅིག་ཅར་བ་ 
གང་ལ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཐོད་རྒལ་བ་ལ་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉེས་ཀྱི་ཞུགས་ 
གནས་བཞི་སྲིད་ཀྱི་གཞན་མི་སྲེད་དོ། །དེ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་མི་སྲེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉེས་ 
ལས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་སྒོ་ནས་མི་སྲིད་པ་ནེ། འདེ ་ལ་འབྲས་བུ་སྔ་མ་དོར་ 
ནས་ཕྱི་མ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དགོས་ན ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འབྲས་བུ་མི་སྲེད ་པས་སོ།། 
སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་མི་སྲེད་པ་ནེ་འབྲས་བུ་གང་དང་གང་གི་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོ་མཐོང་ལམ་ 
ཀྱི་སྔོན་དུ་སྨངས་པ་གཅེག་དགོས་ན་རྒུན་ཞུགས་ལ་དེ་མི་སྲེད་དེ། དེ་ལ་སྙོམ་སྤང་གཅིག་ 
ནས་ལྔའེ་བར་སྤངས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེའེ་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོ་མཐོང་སྤང་ཡིན་ལ་དེ་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་རྫོགས་པ ར་སྤང་མི་ནུས་ཏེ། སྲིད་རྩེའེ་མཐོང་སླང་ཡང་ཡོད་པས་སོ།། 
དེའེ་རིགས་པས་དྲག་བཅོམ་མི་སྲིད་པ་ཡང་གོ་བར་བའོ། །དེས་ན་ཐོད་ནལ་བའེ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་བཤད་ཐི ན་གྱི་མཚ མས་སྦྱོར་དུ་ཕལ་ཆེར་ལས་ད ང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འཇུག་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བ ར་པ་གཉིས་སྨོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་མ་སྨོས་པ ས་དེའེ་སྐབས་སུ་རྒྱུན་ཞུགས་བཤད་ 
པ་ནེ་ཆགས་བྲལ་ཐྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་གཉེས་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་གཉེས་ཉོགས་ 
པ་མཚུངས་པ་དང་འབྲས་གནས་གསུམ་ཡང་དང་པོར་ཐོཿ བ་པའེ་དུས་བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་ 
པ་ད ང་དུས་མཉམ་དུ་མཚུངས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཞར་བྱུང་དུ་གསུ་ ངས་པར་གོ་བར་ 


བྱའོ། ༈དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་བཏུས་སུ། ཐོད་རྒལ་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱུན་ཞུགས་བཤད་པ་ 
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ཡང་བཅུ་དྲུག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་གང་འོང་བ་དཔྱད་འདོད་ནས་བཤད་ 
ཀྱི་ཐོད་རྒལ་བ་ཡིན་ནས་ནེ་མིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀ་ལ་བཞག་ 
གོ ༈གསུམ་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་གཉིས་ལ་གདགས་པར་ 
ཀུན་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་ལ་ཞུགས་པ་དང་པོ་དང་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡང་ 
བརྩིས་ན་སྦྱར་དུ་རུང་བཅམ་དུ་སྣང་ངོ་། །འབྲས་བུ་བར་པ་གཉེས་མི་འོང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནེ། ཁམས་གོང་མའི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཕྱེར་འོང་མི་སྲེད་ལ་འདེས་ཁམས་ 
གསུམ་གའེ་སྒོམ་སྤང་རྣམས་དུས་ཅིག་ཅར་སྲོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཡང་མི་སྲེད་དེ་འདོད་པའི་དགུ་པ་སྤངས་ན་སྲེད་རྩེའེ་དགུ་པ་ཡང་སྤངས་ནས་དགྲ་ 
བཅོམ་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཁ་ཅིག་རང་རྒྱལ་བསེ་རྭ་ལྟ་བུ་ནེ་ཅིག་ཅར་བའོ་ཞེས་སྨྲ་ 
བ་ནེ་ཆེས་མེ་རེགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་སོ་སྐྱེ་ཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་ 
བ་ཞིག་ཁས་བླངས་ད་གོས་ཏེ། བསེ་རྭ་ལྟ་བུ་ ་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེད་པ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེདཿམ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ན་འདོད་པའི་སྒོམ་སྲང་ 
དགུ་པ་ཡང་སྲང་དགོས་པས་ཁམས་གསུམ་གའི་དགུ་པ་སྤང་དགོས་པས་སོ། །དེས་ 
ན་ཅིག་ཅར་བྱ་ཕྱིས་རང་རྒྱལ་དུ་སོང་བ་གཅེག་སྲིད་ཀྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཅིག་ཅཆ་ 
བར་ངེས་པར་འགལ་བ་ཡིན་ནོ།། 

བཞེ་པ་ལ་གསུམ། འབྲས་བུ་དེ་དག་ལམ་གང་གིས་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ 
དང་༈ ས་གང་ལ་བཏེན་ནས་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་དང་མཐའ་གཉེས་ 
. དངོས་སུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་འདས་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་ལམ་ལ་ 


༡༽ མཚོ་ ༢༢༠/༡༠ བསེ་རྭ་ལྟ་བུ་ཡིན་ སེ་ར་ ༡༤༡/ན/༤ བསེ་རྭ་ཡིན་ 
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བུ་བར་པ་གཉེས་ལ་ཡང་ཐོད་རྒལ་བའི་སྐབས་ཡིན་ན་དེ་གཉེས་དངོས་སུ་འཐོབ་བྱེད་ 
འདས་ལམ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ལྔ་རེས་བཟོད་ཡིན་པས་སོ། །རེམ་གྱིས་པ་གཉེས་ཡིན་ན་ 
འཇིག་ཉེན་པ་དང་འཛེག་ཉེན་ལས་འདས་པའིེ་ལམ་གཉེས་ཀས་འཐོབ་པ་སྲིད་དེ། བཅུ་ 
དྲུག་པ་ཐོབ་རྗེས་སུ་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱིས་དྲུག་པ་དང་དགུུ་པ་སྤངས་ན་དེ་དངོས་སུ་འཐོབ་ 
བྱེད་འདས་ལམ་དང་། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དེ་གཉེས་སྦངས་ན་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་དེ་གཉེས་དངོས་སྲུ་འཐོབ་སྟེ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ནི་ལམ་ 
གཉིས་ཀས་ཀྱང་སྤང་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ཉེན་པའེ་ལམ་གྱིས་འཐོབ་པ་ཡང་། 
རང་འགྲེལ་ལས། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མཐར་གྱེ་ས་འཐོབ་ལ། ཧཱེ་ཡངཿ 
འཛེག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱེས་འཐོབ་ན་ནེ། དེ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་བཏང་རྙོམཾས་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་དཔང་པོ་དང་དབང་པོ་བདུན་དག ་གིས་འཐོབ་བོ། །འོན་ཏེ་འཇེག་ཉེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཡམ་གྱེས་འཐོབ་ན་ནི་དེ་དབང་པོ་བརྒྱད་དག ་ཤིས་འཐོབ་སྟེ། བརྒྱད་ 
པ་ནེ ་ཀུན ་ཤེས་པའེ་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རིམ་གྱེས ་པ་ཡིན་ན་ལམ་ 
ཟགམེད་ཀས་སྲངབྱསྲོང་བ་དགོས་ཞས་པའི་ཞེབཏུ་ས་བཉགས་པའོ། །གཉེས་པ། 
ནི། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཐོད་རྒལ་བའི་འབྲས་བུ་གཉེས་ནི་བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་པ་དང་དུས་ 
མཉམ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་བོ། །དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འདོད་པའི་སྙོམ་སྤང་ 
དྲུག་པའམ་དགུ་པ་ངེས་པར་སྤངས་པ་གཅིག་གིས་བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱིར་ 
འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ལ། དྲུག་པ་མ་སྤངས་ན་ལྔ་མན་ཆད་སྤངས་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་ 


༢༩ ༨༩༠ ༢༤ 
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འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གཉེས་རིམ་པ་ལྟར་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་སྔོན་དུ་མ་བཏང་ 
བས་སོ་སོར་འབྲ་བུ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་དང་པོ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཕལ་ཆེར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་པ་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །མཐར་གྱེས་ 
པའི་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉེས་ནེ་བྱཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་རྗེས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་ལ་དེ་ 
ཡང་རིམ་པ་ལྟར་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་དང་། དགུ་པ་སྤངས་པ་དང་དུས་མཉམ་ 
དུ་འཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐར་ཧྱིས་པ་ལ་ནེ་གཅེག་ནས་ལྔའེ་བར་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་ 
དུ་སྤངས་པ་སྲིད་ཀྱང་དྲུག་པ་དང་ནགུ་པ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཐའེ་རྗེས་སུ་སློང་བས་ཁྱབ་ལ། ཐོད་ 
རྒལ་བ་ནེ་དེ་གཉེས་མཐོང་ལམ་ཧྱི་སྔོན་དུ་སློང་བེས་ཁྱབ་བོ།, །གསུམ་པ་ནེ། རྒྱུན་ 
ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ཕོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ 
བརྟེན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉེས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའེ་འཕགས་ཕ་ཆགས་ 
བཅས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་མཐར་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའེ་ལམ་ཡང་ 
རེག་པར་བྱའོ། །ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་འཐོབ་པའི་ལམ་ནི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ 
གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་སྲེད་དེ། བོད་རྒལ་ཐའི་ཕྱི་ར་མི་འོང་འཐོབ་པར༔བྱེད་པ་ལ་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྔོན་ཏཱ་སྲེད་རྩེའེ་ཉེར་བརྡོགས་ཐོབ་ན་ས་ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་བ་སྲིད་པས་དེ་ས་དྲུག་གང་ལ་བརྟེན་ཡང་དཔང་དང་ལྡན་མའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ 
ཀྱང་གཟུགས་མེད་ལ་བཏེན་པ་མི་སེད་དེ། འདེའེ་སྐབས་སུ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའེ་ལམ་ 
དང་མཐོང་ལམ་གཉེས་ས་གཅེག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ནེ་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ས་དགུ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྲེད་དོ།། 


༨༩ 
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གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ཐོད་རྒལ་བ། མཐར་གྱེས་པ། ཅིག་ཅར་བའོ། །དང་- 
པོ་ལ་གཉེས། ཞུགས་པ་དང་། གནས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱིར་འོང་ 
ཞུགས་པ་ནེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱེས་འདོད་པའི་སྙོམ་སྤང་་ 
དྲུག་པ་སྤངས་ལ་བདུ་ན་བརྒྱད་སྤངས་པའམ་མ་སྤངས་ཀྱང་རུང་དགུ་པ་མ་སྤངས་9 
དང་༈ སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ནས་ལམ་ལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་བར་གང་ཡང་རུང་བཿ> 
ལ་གནས་པ་ཉོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ་སྤངས་རྟོགས་དེ་གཉེས་དང་ལྡན་པའོ། །ཕྱེར་མེ་ 
འོང་ཞུགས་པ་ནེ། མཐོང་ལམྱ་ཧི་ཐྔོན་དུ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་སྤངས་ལ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ནས་གོང་མ་ཅི་ཡང་མེད་པྲ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་དང་བལ་བའམ་མ་/ 
བྲལ་ཡང་རུང་བའེ་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའེ་ཁྱད་པརྭ་ྔ་མ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མཛོད་ 
ལསཊ་ གཉེས་པ་ལ། དགུ་པ་ཚུན་ཆད་ཟད་པ་ཡིན།་ །འདོད་བའམ་ཡང་ན་གོང་མ་ 
ལ༈ †ཆགས་བྲལ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ། །ཞེས་སོ། །ཁ་ཉིག་ཀུན་བཏུས་སུ་ཞུགས་ 
པ་དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་ནས་གཟུང་བའེ་རིགས་པ་འདི་ལ་ཡང་བསྒེས་ནས་སྦྱོར་ལམ་ནས་2 
དང་པོའེ་མཚམས་འཛིན་པའང་ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ། སྔར་གྱེ་རང་རང་གི་ཞུགས་ 
པའེ་སྤངས་པ་ཏེ་དག་དང་ལྡན་པ་ལས་ཕྱེས་བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་པ་ནོ་ཕྱེར་འོང་དང་ཕྱི་ར་* 
་མི་འོང་འབྲས་གནས་སུ་འགྱུར་ཞིང་སྔར་གྱི་ཞུགས་པ་ད་བང་རྟུལ་དད་པ་དྲ་ང། དཔང་་ 
ནོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉེས་ལ་ཕྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན་དད་མོས་དང་མཐོང་ཐོབ༽ 
ཅེས་པའི་ཐ་སྣད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། མཛོད་ལས། བྱང་དུག་པ་ལ་དེ་འྲ་བས་ 
གནས། ༈དེ་ཚེ་དབང་པོ་ནོ་རྟུལ་དག །དད་པས་མོས་དང་མཐོང་བས་ཐོབ། །ཅེས་་ 
སོ ༈གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག་སྤངས་ཀྱང་སེམས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཕྱིར་འོང་ཞེས་བྱ་ལ་ཅིའེ་ 
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ཕྱིར་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བཅུ་དྲུག་པའེ་ཚེ་ན་འབྲས་བུ་ཅམ་ལ་ 
གནས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱེད་པའེ་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཕྱི་ 
མའི་ཞུགས་པ་ཞེས་མི་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མཇོད་ལས། 
འབྲས་ཐོབ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་གྱེ། །ལམ་ཐོབ་མེད་པས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འབྲས་གནས་ 
ཁྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མེ་བརྩོན་པ་ནེ་ཞུགས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་འབྲས་བུ་ 
ཕྱི་མ་ལ་ཞུགས་པ་ན་འབྲས་གནས་དེ་གཉེས་ཐོད་རྒལ་བ་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ 
ཐོད་རྒལ་བའེ་འབྲས་གནས་ལ་བཅུ་དྲུག་པའེ་རྟེགས་པ་ལ་གནས་བཞེན་པས་ཁྱབ་པས་ 
འབྲས་གནས་ཅམ་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྟོན་ 
པའི་ལང་ནེ་མེད་ལྭ་ཕི་མཐོབ་ཕིར་བཅོན་པ་ཐོད་ནལ་བའེ་འབྲས་གནས་ཡིན་པ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་མེད་པས་ཐོད་རྒལ་བའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཕྱིར་འོང་དེས་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ན་ཡང་ཐོད་ 
རྒལ་བར་ཐལ་ཞེ་ན། དེ་ནིེ་མི་འདོད་དེ། ཐོད་རནྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན་མཐོང་ 
ལམ་ཧྱི་སྔོན་དུ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་དགོས་པས་སོ། །དེས་ན་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་ 
འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེ་འོང་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་ 
པ་ཡོད་ལ། ཕྱིར་འོང་གེས་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་མི་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གིེས་ཐོབ་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོད་རལ་བར་མི་འདོད་དེ། ཐོད་རྒལ་བའེ་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་གཞན་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་པོར་འགྲེལ་པ་དང་འགྲེལ་བཤད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈གཞན་ཡང་དེ་གཉེས་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱེར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་ 
པ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ཀྱང་ཚགས་བྲལ་སྔོན་ 


༡༽ མཆོ་ ༢༣༢༢/༡༢ མི་བརྩོན་ སེ་ར་ ༡༤༦༥/ན/༢ མ་བརྕོན་ 
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འབྲས་གནས་ཐོད་རྒལ་བར་འགལ་ཐས་སོ། །འོ་ན་དེ་དག་མཐར་གྱིས་པ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། མིན་ཏེ། འབྲས་བུ་སྔ་མ་ནམས་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དྭང་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་དང་ 
དགུ་པ་ མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་སྦངས་པ ་དང་། འབྲས་བུ་དེ་གཉེས་བཅུ་ དུག་པ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་མངོན ་དུ་བྱས ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེས་ན་ཐོད་རྒལ་བ་ དང་རེམ་གྱིས ་པ་གང་ཡང་ 
མེན་པའི་དགེ་འདུན་ནི་དུ་མ་ཞིག་འོང་བར་སྣང་ཏོ་།། ` 
གཉེས་པ་ལ་ བཞེ། ། རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་། དྲག་བཅོམ་ 
མོ། ༈དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གནས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། དྲོད་ནས་ལམ་ 
ལ་རྗེས་བཟོད ཀྱི་བར་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་གང་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་སྲངས་པའོ།། 
དེ་ལ་དབེ་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་སྒོམ་སྤང་གཅིག་ཀྱང་མ་སྦངས་པ་དང་། -གཅིག་ 
ནས་ལྔའི་བར་གང་རུང་སྲངས་པ་གཉེས་སོ། །དང་པོའེ་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་ནས་འཛིན་ 
པར་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་ 
པ་གང་ཞེ་ན། གང་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་མཐོང་པའི་ལམ་གྱེ་སེམས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་གོ །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་འགྲེལ་པས་ 
སྟན་གཅིག་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེད་ནུས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་བཞེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན ་པ་སྟན་གཅེག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ སྟེ་དང་པོའི་འབྲས་བུ་མ་ 
ཐོབ་པའི་བར་དུའོ། །ཞེས་སོ། །བྱེ་ །བྱེ་སྨ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ ་ཆོས་བཟོད་ནས ་དང་ 
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ཉཕྱིར་མཐོང་བའེ་ལམ། །དབང་པོ་ནོ་རྟུལ་དེ་དག་ཏུ། །དད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
བ། ༈སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་མ་སྤངས་ན། །འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ། ་པ། །རྣམ་ལྔའེ་ 
བར་བཅོམ། ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། སྔར་གྱི་སྤངས་པ་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པའེ་སྟེང་ 
དུ་བྱཅུ་དུག་པ་ཐོབ་པའིེ་ཉན་ཐོས་སོ། །དེའི་ཁུད་པར་ལ་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་ 
པ་དང་། རེགས་ནས ་རིགས་སྐྱེ ་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག་འབྲས་གནས་ཅམ་ 
པོའོ། ༈ཞེས ་འདོད་ ཀྱང་། འགྲེལ་པ་དང་འགྲེལ་བཤད་ལས་སྒོམ་སྤང་གཅེག་ཀྱང་ 
མ་སྤངས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་སྲོང་བ་ལ་མི་བརྩོན་པར་བཤད་པ་མེད་དོ། །འདེ་ལ་ 
ཡང་ཁུད་པར་གསུམ་སྟེ། རྟོགས་པ་དང་། སྤངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་རོ།། 
དང་པོ་ནེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། འདོད་པའི་ 
སྒོམ་སྤང་གཅེག་ཀྱང་མ་སྤངས་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ། འདོད་པར་སྐྱེ་བ་བདུན་ལེན་ 
པའོ་། ༈དེ་ལྟ ལྟར་ཡང་། འབྲས་གནས་སྒོམ་སྤང་བྱ་མ་ཟད། །རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་ 
བདུན་པ། །ཞེས་པའེ་རང་འགྲེལ་ལས་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གང་ཞིེག་སྒོམ་པས་སྲང་ 
པར་བྱ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་གཅིེག་ཀྱང་མ་སྤངས་པ་དེ་ནེ ་རྒྱུན དུ་ཞུགས་ པ་ཡིིན་ལ་ཚེ་ 
བདུན་གྱི་བར ་དུ་སྐྱེ་བས་ན་ལན ་བདུན ་པའོ། །ཐམས་ཅད་ནེ་མ་ཡིན་པས་རེ་ལྟར་ཐོགས་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཐ་ཤལ་པའོ། །ཞེས་དང་། བར་སྐབས་སུ་ཡང་འཕགས་ 
པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་སྟེ། དེ་སྲེད་དུ་སྲེད་པ་ 
རྱོང་བར་འགྱུར་བའེ་ལས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནེ་ 
མི་རིགས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གོང་དུ་འཕོ་བ་དེ་དགུ་པར་སྐབས་སུ་ཡང་ཡོངས་ 
སུ་མྩ་ངན་ལས་འདར་རུང་བར་བལྟའོ། །འོག་མིན་དང་སྲེད་པའི་རྩེ་མོའེ་མཐར་ཐུག་ 
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པ་ཉིད་ནི་ཕན་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མཆོག་ཏུ་ 
ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ཉིད་བཞེན་ནོ། །ཞེས་དང་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ཞེས་པའེ་མིང་ཡང་ 
ཕ་མཐའི་སྐྱེ་བ་བཟུང་བར་སྣང་གི་ཚུན་ཆད་ལེན་ངེས་མིན་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། སྤྱིར་རྒྱུན་ 
ཞུགས་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ལ་སྐེ་པ་གཅིག་བླ ངས་ནས་འདའ་ཐ་ནས་བདུན་ 
བླངས་ནས་འདའ་བའི་པྲན་དུ་ཡོད ་པས་བདུན་དུ་མ་ངེས་མོད། ཤའན་ཀྱང་འབྲས་གནས་ 
སྒོམ་སྤང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་འདེར་བསྟན་པ་ནི་ལན་བདུན་ལེན་ངེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་པ་ 
དེ་ལ་སྤྱི་མེང་བཏགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བསམས་ནས་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བཏུན་པའེཿ 
སྐྱེ་བ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་མ་ཛེས་པས་མི་བརྗོད་ཅེས་ལན་བདུནོ་པ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་མ་བརྗོད་ 
པ་ནི་མ་ངེས་པས་ཡིན་ལ་འདིར་ནེ་བདུན་ལེན་ངེས་བསྟན་ཞྲེས་ གསུངས་མས་སོ། ་ཀཧཱེ་ 
བ་ལེན་ཚུལ་ཡང་མིའི་ཏེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབཉན་མེར་ལན་དྲུག་ལྷར་ལན་བདུན་བླངས་ 
ཤིང་མཐར་མིར་སྐྱེས་ནས་འདའ་ལ། ་ལྷའེ་རྟེན་ལ་ཐོབ་ནའང་ལྷར་ལན་དྲུག་དང་མིར་ 
ལན་བདུན་སྐྱེས་ནས་མཐར་ལྷའི་ཉེན་ལ་འདའོ། ཀདེ་ལྟར་ན་ལྷ་མིའི་སྐྱེ་སྲེདཌབཅུ་ཐཞེ་ 
པར་སྲེད་བཅུ་བཞི་སྟེ་ཉེར་བརྒྱད ་'ལེན་ཀྱང་བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ལན་བདུན་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ གནས་བདུན་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་དང་ཤིང་འདབ་མ་བདུན་པ་བཞིན་ 
ནོ། ༈མདོར་ན་སྒོམ་སྤང་གཅེག་ཀྱང་མ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རེམ་གྱིས་པ་འདོད་ 
པར་སྐྱེ་བ་གཉེས་ལེན་པ་ནེ་རེ་ལྟ ར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་སྤྱི་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་ལན་ 
བདུན་པའི་ངེས་པ་ནི་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །འདེ་ཡང་ཅོམ་པ་དང་པོ་ལ་ཡིན་གྱེ་ཉོན་མོངས་ 
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གཅིག་སྤངས་པ་དང་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ནས་ནི་མཚན་ཉིད་འཇིག་གོ །གཉེས་པ་ནི། 
ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འདོད་ཉན་གསུམ་མམ་བཞེ་སྤངས་ལ་ལྔ་པ་མ་སྤངས་ 
པའེ་སྤངས་པ་དང་། དེའེ་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱེ་དབང་པོ་ཐོབ་པའེ་རྟེགས་པ་དང་། འདོད་ 
པའི་ལྷ་མི་རེགས་མཐུན་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་གཉེས་སམ་གསུམ་ལེན་པ་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ཏེ། 
མཇོད་ལས། རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞེ་ལས་གྲོལ་བ། །ཚེ་གཉེས་གསུམ་དུ་རེགས་ནས་ 
རིགས། ༈ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་མ་སྤངས་པ་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། ཅིའེ་ཕིར་རྣམ་པ་ལྔ་ 
རྤངས་པའི་ཕྱེར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྤངས་ན་དྲུག་པའང་གདོན་མི་ཐ་བར་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ ཞེས་དང་། ཁམས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཏེ། དོན་ནེ་ལྔ་པ་སྤངས་ 
ན་ཁམས་ལས་འདའ་མེ་དགོས་པས་དྲུག་པ་སྤོང་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཕྱིར་འོང་དུ་འགྱུར་བས་ 
འདོད་པའི་འགྲོ་བ་གཅིགཏཧུ་སྐྱེ་བ་གཉེས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རེགས་སྐྱེར་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ 
དུ་དགོངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་གསུམ་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའི་རེགས་སྐྱེ་ནེ་ལན་ཅིག་ 
སྐྱེས་ནས་མཚན་ཉིད་འཇིག་གོ །འདེས་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་རྣམས་བཅུ་དྲུག་པའི་རྗེས་ 
སུའམ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་སྤངས་ཤེ་ན། རང་འགྲེལ་ལས། སྔོན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ 
བཞི་པ་སྤངས་པའེ་ བདུན་དང་བརྒྱད་སྤངས་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་ཇི་སྲེད་དུ་འབྲས་ 
བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེད་དུ་རེགས་ནས་རེགས་སུ་སྐྱེ་བའམ་ 
བར་ཆད་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལ་མཐོང་ལམ་གྱེ་སྔར་འདོད་ 
ཉོན་གསུམ་དང་བཞི་སྲངས་པའེ་རེགས་སྐྱེའང་བཤད་པས་གཉེས་ཀའང་འདོད་པར་བྱའོ།། 
ལུང་འདེས་བར་ཆད་གཅིག་པ་ལའང་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 


༡༨ མཚོ་ ༢༢༧/༡༡ སྤངས་པའམ་ སེ་ར་ ༡༤༧/བ/༡ སྦངས་པའེ་ 
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པ་ནྭེ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེས་ཕྱིར་འོང་ཐོབ་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ན་སྙོམ་སྤང་ལྔའེ་བར་ 
གང་ཡང་མ་སྲངས་པའམ། དྲུག་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པའི་བར་ནི་ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་ 
པ་སྟེ། མཛོད་ལས། རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་བར་བཅོམ་པ། །གཉེས་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ 
ཡིན། ༈ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཞུགས་པ་དེས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་མན་ཕྱིར་ 
འོང་སྟེ།ཙ རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཡང་དྲུག་པ་སྤངས་པའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་བཞེན་པ་ན་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དང་ 
དགུ་པའི་བར་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ན་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། ཤཕྱི་མའེ་ཁུད་པར་ཚེ་གཅེག་ 
བར་ཆད་གཅིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་བདུན་པ་དང་བྱཧད་པ་སྲངས། དེའེ་གཉེན་པོ་ཟག་ 
མེད་ཀྱེ་དབང་པོ་ཐོབ། སྐྱེ་བ་ལྷག་མ་གཅེག་ལས་པ་སྟེ།: མཛོད་ལས། ཉེས་ཆ་བདུན་ 
དང་བརྱྱད་ཟད་པ། །ཚེ་གཅེག་བར་ཆད་གཅེག་ཕ་དང་། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞུགས་ 
པའང་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདེས་ཉོན་མོངས་བདུན་ལས་མ་སྤངས་ན་ཚེ་གཅེག་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་བར་ཚད་གཅིག་པ་མིན་ནོ། །ཀུན་བཏུས་སུ་སྐྱེ་བ་གཅེག་ལེན་པ་ལྷར་ལེན་པ་དང་ 
དེའེ་འགྲེལ་པར་བར་ཆད་གཅིག་པའི་དོན་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་བར་ཆོད་པ་ལ་བཤད་དོ།། 
འདེ་ལ་མཐར་ཀྱིས་པས་མ་ཁྱབ་པ་ནེ་བརྗོད་ཟིན་ལ། སྤྱིར་ཕྱིར་འོང་དེ་འདོད་པའི་ལྷ་ 
མེ་གཉིས་སྲུ་རེ་རེ་སྐྱེ་སྲེད་ལ་དེ་ལྟ་ནའང་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་མིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
སྐྱེ་བ་རེགས་འདྲ་གཅེག་ལས་མི་ལེན་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉེས། ཞུགས་པ་དང་། གནས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱིར་འོང་ 
དེ་ཉིད་བདུན་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཞུགས་པ་ 
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| དེས་སྙོམ་སྤང་དགུ་པ་སྤངས་པ་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་དགུ་ཟད་ 
པས་ཕྱིར་མི་འོང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་ཅམ་དང་ཁྱད་ཕར་ཅན་ལ་གནས་ 
པ་གཉེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཁམས་གོང་མར་འགྲོ་བ་དང་། འདོད་ 
པའེ་རྟེན་དེ་ཉེད་ལ་འདའ་བ་གཉེས་ཡོད་ལ། དང་པོ་ལ་གསུམ། གཟུགས་དང་། གཟུགས་ 
མེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། དེ་དག་གི་རྟེན་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བར་དོར་ད་ང་། 
སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནེ། ཚངས་ཆེན་མ་ 
_ གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བར་དོ་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་འདའ་བའི་ 
ཉྱིར་མི་འོང་སྟི། འདེ་ལ་བར་སྲིད་གྲུབ་མ་ཐག་དང་། གྲུབ་ནས་སྐྱེ་སྲེད་ཚོལ་བའེ་ 





སྣང་བ་མ་བྱུང་ཙམ་དང་། སྐྱེ་སྲེད་དུ་འགྲོ་བར་སེམས་པའི་ཚེ་ལྷག་མེད་དུ་འདའ་བ་ 
གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་གནས་རིགས་བཅུ་དུག་གི་སྐ་སེ་དུ་ཉེང་མཚམས་ 
སྦྱར་ནས་རྟེན་དེ་ལ་ལྷག་བཅས་སྲུ་འདའ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྟེ། འདེ་ལ་སྐྱེས་ཅམ་ནས་ 
དང་༈ འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་མེད་པར་འདའ་བ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་གི་ 
ཁྱད་པར་ནིེ་རིམ་པ་ལྟར་ལམ་ཇང་གིེས་འབྱུང་ཞིང་བརྩོན་པ་དང་། བརྩོན་ལ་ལམ་ 
ངང་གེས་མི་འབྱུང་བ་དང་། དེ་གཉེས་ཀ་དང་མི་ལྡན་པའོ་ཞེས་བྱེ་སྨྲ་འདོད་དོ། །སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་བསྟན་པའིེ་མདོ་ལས་བྱེད་མེད་བྱེད་བཅས་ཀྱི་སྔར་གསུངས་ 
པའི་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་གཉེས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི་འབད་མི་དགོས་པར་ལམ་ 
ངང་གིས་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི་ལམ་ཆེས་ངང་གེས་འབྱུང་ 
ཞིང་ཕྲ་རས་ཆེས་ཆུང་བ་ཡིན་པས་གཉེས་པ་དང་ཏྱད་པར་ཡོད་ཅེས་སློབ་དཔོན་བཞེད་ 
དེ ཀུན་བཏུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ། །དེ་གསུམ་ག་སྐྱེས་འདའ་བ་ཡིན་པར་རང་འགྲེལ་ 
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བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ཕར་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈ཞེས་སོ།་ །གནས་གཅང་ལྔར་སྐྱེ་བའི་སྐྱེས་འདའ་བ་ནེ་སྤེལ་མ་རྣམས་སྒོམ་དགོས་ 
སོ། ༈གསུམ་པ་ནི། ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲེད་དུ་ལན་གཉེས་ཐརྒྱུད་ནས་འདའ་བའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་སྟེ།: འདེཿཡ་རྒྱུའེ་སྒོ་ནས་བསྲམ་གཏན་སྤེལ་མ་སྦེལ་དང་། ་བྦས་བུའེ་ 
སྒོ་ནས་འོག་མིན་དང་སྲེད་རྩེར་འགྲོ་བ་གཉེས་སོ། -།དང་པོ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲེད་དུ་ 
སྐྱེ་བ་གཉེས་བརྒྱུད་ནས་མཐར་འོག་མིན་གྱེ་རྟེན་ལ་འདའ་ཐའེ་རེགྲས་ཅན་གྱི་ཕྱེར་མི་ 
ཁོང་སྟེ། འདི་ལ་འཕར་བ་ཕྱེད་འཕར་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཚེ་འཕོ་བ་གསུམ་ཡོད་ 
པར་མཛོད་ལས། གོང་དུ་འཕྲོ་བ་ནྷ་མས་དེ་ནི། །བསམ་གཏན་སྤེལ་ནས་འོག་མིན་ 
འགྲོ ༈དེཿའཕར་ཕྱེད་འཕར་ཐམས་ཅད་དུ། །འཆི་འཕོ་གཞན་སྲེད་རྩེ་མོར་འགྲོ་ །ཞེས་ 
སྐོ ཤདཱེ་ལ་འཕར་བ་ནེ ་སྤེལ་མ་ལྔ་བསྙོམས་མས་གྲུབ་ཕའེ་ཚེ་བསམ་གཏན་ད ང་པོའེ་ 
རྩོ་སྐངསཏེ་བྲསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམཿལས་ཉམས་ཕ་ཚངས་སརིས་སྲུ་སྐྱེས་ནས་སྔོན་ 
གྷོམས་པའེ་མཐུས་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་སྤེལ་ནས་བར་པ་རྣམས་དོར་ཏེ། .འོག་མིན་ 
དུ་སྐེས་ནས་འདའ་བའོ། །ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་ནེ་སྔཆ་ལྟར་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་ནས་བར་ 
པ་ནམས་དོར་ཏེ་གནས་གཙང་ནྣམས་སུ་སྐྱེས་ནས་གནས་གཞན་འགའ་ཞིག་བོར་ཏེ་འོག་ 
མིན་དུ་འདའ་པའོ། །གནས་ཐམས་ཅད་འཆི་འཕོ་བ་ནེ། སྔར་ལྟར་ཚངས་རིས་སུ་ 
སྐྱེས་ནས་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་བརྒྱུད་ནས་འོག་མིན་ 
དུ་འདའ་བའོ། །གཅོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པའི་འགྲན་ཟ་མེད་པའེ་ལས་བསགས་པ་དང་། 
ལོག་ལྟའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཚངས་ཆེན་དུ་འཕགས་པ་སི་སྐྱེའོ། །ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་ 
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ལས་བཤད་དོ། །ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་ན་རྒྱུ་མཚན་དེ་མ་ངེས་པས་དེར་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ 
ཏེ། ས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་ཤེས་སོ།། 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས། སྒོམ་པའི་རྟེན། བརྟེན་པའི་སྒོམ་མོ། །དང་པོ་ནེ། དགྲ་ 
བཅོམ་དང་ཕྱེར་མེ་འོང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སེམས་ཐོབ་པས་སྒོམ་ལ། དེ་ཡང་ས་ 
གང་དུ་སྒོམ་ནི་རང་འགྲེལ་ལས། དང་པོར་འདོད་པའི་ཁམས་སྲུ་གླིང་གསུམ་དག་ཏུ་ 
སྤེལ་བར་བྱེད་ལ། ཕྱིས་ནེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྤེལ་བར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། སྲེལ་བའི་སྦྱོར་བ། གྲུབ་པའེ་ཚད། སྤེལ་མ་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཀཞི་པ་རྒྱུན་ལྡན་དང་། དེ་ནས་ 
དེ་ཉིད་ཟག་བཅས་རྒྱུན་ལྡན་དང་། དེ་ནས་ཟག་མེད་རྒྱུན་ལྡན་ལ་འཇུག་ལ། དེ་བཞིན་ 
ད་རུན་པི་ནསྭ་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་ཟག་མེད་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཟག་བཅས་ 
དང་༈ ཡང་ཐག་མེད་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་དང་པོར་བཞེ་པ་སྤེལ་བ་ཡང་དེ་སྐྱོན་ 
བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བས་ལས་སུ་རུང་ཞིང་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། 
དང་པོར་བཞི་པ་སྤེལ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། བཞི་པ་ཟག་མེད་སྐད་ 
ཅིག་གི་མཇུག་ཏུ་དེ་ཟག་བཅས་དང་། དེའི་མཇུག་ཏུ་དེ་ཟག་མེད་དུ་བསྲེ་ ཐུབ་པ་ན་ 
གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྐད་ཅིག་མ་ལ་བསྲེས་པས་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །འདིར་སྦྱོར་བ་ 
དང་དངོས་གཞིའེ་དུས་སྭུ་སྐད་ཅིག་བསྲེ་བར་བཤད་པ་ནི་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ཡིན་ལ། སོབ་ 
` དཔོན་རང་གི་བཞེད་པ་ནི་རང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པས་སྐད་ཅིག་ 
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སྤེལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་ལ་ཇི་སྲེད་འདོད་པར་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བལྟའོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 





དང་པོར་བཞི་པ་སྤེལ་ནས་ཕྱིས་ནི་བསམ་གཏན་གཞན་དང་ཡང་སྤེལ་ལོ། །གསུམ་ 
གང་ན། གསུམ་སྤེལ་ནས་བཏོ་ལྔ་སྤེལ་གྱེ་བར་རོ། །སྤེལ་སྒོམ་ལ་འདེ་ལྔར་ངེས་པ་ 
ི་མ་ཡིན་ཏེ། འདྲི་ལ་བཞེ་པ་ཁོ་ན་སྤེལ་བ་ཡིན་ལ་བསམ་གཏན་རྐང་པོ་གསུམ་དང་ 
ཡང་སྤེལ་བ་བཤད་པས་སོ། །འདེ་དག་གི་སྤེལ་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། ཁུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་ 
| ནི་རང་འགྲེལ་མས། “དང་པོ་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་།' ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཟག་པ་མེད་པ་དང་སེམས་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་འབྲེང་ 
དྲུག་སྤེལ། ་ཆེན་ཕོ་དགུ་སྤེལ། ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱཅ་གཉེས་སྤེལ། ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེ་བ་ 
བཏོ་ལྔ་སྤེལ་རྣམས་ལ་འགྲེལ་ཕ་ལས། གཉིས་པ་ལ་ནེ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ལ་ནེ་དགུའོ།། 
བཞི་པ་ལ་ནི་བྱཅ་གཉིས་སོ། །ལཱ་པ་ལ་ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་སོ།། 
མེད་གཉིས་བྱེད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་དགུ་སྤེལ་ལ་ཡང་ཟག་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མཁས་པའི་གཞུང་ལ་མ་འདྲེས་པའི་ཕོ་ཚོད་དུ་འདུག་སྟེ། དོན་ 
གསལ་ལས། གཉེས་པ་ལ་ནི་དྲུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་དང་ཐག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་དང་། ཡང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ནེ་དགུའོ།། 


༡༽ མཚཆོ་ ༢༤༡/༡༡ ཡོད་དོ།། སེར་ ༡༤༩/བ/༥ ཡོད་དེ། 
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བཞེ་པ་ལ་ནི་བྱང་གཉིས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིེང་གང་སྤེལ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །འོ་ན་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་གསུམ་སྤེལ་དང་སྤེལ་ལུགས་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་གསུམ་སྤེལ་ནུས་ན་ཐམས་ 
ཅད་སྤེལ་ནུས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དོན་གསལ་ལས། དང་པོ་ལ་ནེ་སེམས་གསུམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་དེ་ལ་ནུས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་སྟེ་དེ་བཞེན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཨང་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དཀྱུས་ཐོག་རེ་རེ་ལ་གསུམ་སྤེལ་ལ་སོགས་པ་ཚན་པ་ 
རེ་རེ་སྦེལ་ནུས་ཀྱང་གཞན་སྤེལ་མི་ནུས་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་གནས་ 
གཙང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནེ་ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ནེ་སྲིད་པ་གཅོད་པས་སོ། །ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་སྔ་ཕྱེའེ་ཊིཀ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་བདེན་ 
པའེ་རྣམ་པ་ཅན་གཉེས་བར་དུ་རྗེས་ཐོབ་ཟག་བཅས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྤེལ་ཞེས་ 
འདོད་པ་ནི་ཆོས་མངོན་པའི་དོན་དུ་མི་སྣང་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ཞི་ 
རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ལ་རེགས་པས་ཀྱང་མི་འཐོབ་སྟེ། ས་ 
གོང་འོག་ལ་ཞི་རགས་སྲུ་ལྟ་བ་ནེ་འོག་ས་ལས་རྒྱལ་པའེ་ལམ་ཡིན་ལ་དངོས་གཞི་ཟག་ 
བཅས་ནེ་སྲོང་ལམ་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་ས་ལས་ནི་ཉེར་སྡོགས་ ཀྱེས་ 
རྒྱལ་ཟིན་ལ་བརྩེགས་པས་རྩེག་པ་ལས་འབྱུང་མི་ནུས་པ་ལྟར་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་རང་ 
ས་དང་གོང་ས་ལས་རྒྱལ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་འདེའེ་ཟག་བཅས་ནེ་འཇིག་ཉྟེན་ 
པའིེ་དགེ་བ་དག་པ་བ་ཡིན་པ་ཙམ་མོ། །གཉེས་པ་སྲིད་རྩེ་ར་འགོ་ནི། སྙེམས་འཇུག་ 
རྣམས་ཀྱི་རོ་མྱངས་ཏེ་འབྲས་བུ་ཚེའེ་བར་དུ་སྐྱེ་ཞེང་གནས་གཙང་བོར་ཏེ་གཟུགས་མེད་ 


༡༽ མཆོ་ ༢༤༢/༡༨ ཉེར་བསྡོགས་ སེ་ར་ ༡༥༠/བ/༢ ཉེར་སྡོགས་ (འོག་མའི་ཉེར་ལྡོགས་ལ་ཤེས་པར་བྱ་) 
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དུ་རིམ་གྱེས་སྐྱེས་ནས་སྲེད་རྩེར་འདའ་བའོ། །འདེ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དགུར་མི་གཏོགས་ 
ཀྱང་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་དོན་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་འདའ་བས་མིན་ 
གྱའདོད་པ་ནས་དེར་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་པས་སོ། །འོག་མིན་དང་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་གཉེས་དེ་ 
གཉེས་སུ་འགྲོ་བར་མ་ངེས་ན་གོང་འཕོ་བཞི་པོ་འདེའེ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཕར་ 
གསུམ་ལ་རེས་པ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲེད་དུ་སྐྱེ་བ་གཉེས་དང་གསུམ་དང་བཞི་བླངས་ 
ནས་གནས་གཙང་དང་། སྲེད་ཙེར་འགྲོ་ནི་སྲེད་རྩེར་མ་ངེས་ཀྱང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ 
ལ་འདའ་དགོས་པར་སེམས་སོ།། | / 
གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་གུན་སྦྱོར་ཟད་པའི་མཐུས་འདེ་ནས་གཟུགས་སུ་མི་ 
འགྲོ་བར་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའོ། །འདེར་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དོ་མེད་པས་སྐྱེས་ཙམ་ 
ནས་འད་འ་བ་དང་། བྱེད་བཅས་དང་། བྱེད་མེད་དང་། གོང་འཕོ་བཞི་ཡོད་དེ། མཛོད་ 
ལས༈ གཞན་ནི་གཟུགས་མེད་འབྲོ་ནམ་བཞི། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་བ་དེ་དག་ཕྱིར་མི་ 
འོང་འདོད་པར་ཚེ་གྱུར་ལའང་རུང་ངམ་ཞེ་ན། མེད་དེ་མཛོད་ལས། འདོད་པར་ཆཚེ་ 
ཡོངས་རྱུ་ར་བའེ་འཕགས། །ཁམས་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་བ་མེད།: །ཅེས་པས་སོ། །འདོད་ 
པར་ཚེ་གྱུརགྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་དོན་ནི་ཚེ་དང་པོ་ལ་འབྲས་བུ་དང་མོ་གཉེས་གང་རུང་ 
ཐོབ་ནས་ཚེ་གཉེས་པ་ལྭ་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱིས་བཤད་དོ།། 
འདེ་ཚེ་དེ་ལ༥འདའ་བ་དང་། གཟུགས་ཁམས་སུ་ཚེ་གྱུར་སྲེད་རྩེར་འབྲོ་ལྟ་བུ་ནེ་ཁམས་ 
གཞན་གཟུགས་མེད་དུའང་འགྲོ་བར་རང་འགྲེལ་ལས་སོ། །དབྱེ་བ་འདེ་དག་མི་རུང་ 
བའེ་དམིགས་བསལ་མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེ་གཅིེག་པུ་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱེར་མེ་འོང་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་ཅེ་ཡང་མན་ཆད་ལ་ཆཚགས་བྲལ་ལ་ 


275 དགེ་འདུན་ཉིེ་ཤུ། 
དབེ་བ་འདེ་དག་མི་རུང་ཡང་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་རུང་བར་སེམས་ཏེ། ཁམས་དང་ 





ས་དེ་དང་དེའེ་ཉོན་མོངས་མ་སྲངས་པའི་ངང་ནས་ཤི་བ་ན་ཏེ་དང་དེར་སྐྱེ་ཞིང་ཁམས་ 
གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མ་སྦངས་པའི་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱེར་མི་ཤོང་དུ་མི་ སྲེད་ལ་ 
དེ་དག་འདོད་རྟེན་ལ་འདའ་བར་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།་ །མཐར་གྱིས་པ་ལ་དབྱེ་ 
བ་འདེ་དག་རུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གགས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ལྔ་དང་ 
གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་བཞི་པོ་དེ་འདོད་པ་དང་ཁམས་གོང་མ་གང་གི་རྟེན་ལ་བྱེད་ཅེ་ 
ན༈ མཛོད་ལས། གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དགུར་། །བཤད་དོ་དེ་དག་ཁྱད་པར་ 
རྣམས། ༈ལས་དབང་ཉོན་མོངས་བྱེ་བྲག་ལས། །ཞེས་སོ།: །འདེས་བར་དོར་འདའ་ 
བ་གསུམ། སྐྱེས་འདའ་བ་གསུམ། འཕར་བ་གསུམ་ལ་ལས།- དབང་པོ། ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འབྱེད་དེ། “རེམ་པ་ལྟར་མངོན་པར་འགྲབ་པ་ཙམ་དང་། སྐྱེས་ 
ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སྱོང་འགྱུར་གྱིས་ལས་ཅན་ནེ་ཁྱད་པར་ 
དང་པོའོ། །དབང་པོ་ནོ་འབྲེང་རྟུལ་བ་ནི་གཉེས་པའོ། །སྤང་བྱ་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་ 
ནེ་གསུམ་པའོ། །གསུམ་ཚན་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ལ་ནེ་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ལ་དབང་ 
པོ་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ནི་ཡོད་དོ། །གསུམ་ཚན་ཐ་མ་མ་ནི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡང་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བ་མང་ཉུང་ཡོད་པས་སོ། །འདེ་དག་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ལྔ་རྩོམ་པ་དང་པོ་འདོད་རྟེན་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། གཟུགས་ 
ཁམས་ཀྱེ་བར་དོར་སྐྱེས་ཟིན་པ་དེ་ལ་བར་དོ་འགྲུབ་པའེ་ལས་དང་། གཟུགས་ཁམས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་སྲེད་གྲུབ་ཟིན་ནས་རྟེན་དེ་ལ་འདའ་བ་ལ་སྐྱེས་ནས་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་། ˆ 


༡༨ (དུ་མ་)མིན་ནམ་སྙམ་ ༢༽ མཚོ་ ༢༤༤/༦ དགུར། སེ་ར་ ༡༥༡/བ/༡ དགུ་ 
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/ ཚངས་རིས་སུུ་སྐྱེས་ཟེན་ནས་ཕྱི་མ་ལ་འོག་མིན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཚངས་རེས་ནས་གནས་ 
གཙང་དང་པོར་སྐྱེས་ཟེན་ད ང་† གནས་གཞན་བརྒྱུད་ནས་ཤིན་ཏུ་མཐོང་དུ་སྐྱེས་ནས་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་ལན་གངས་གཞན་ལ་་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་ 
བར་སྲད་དེ་ཉིད་ཀྱི་རེན་ལ་འདའ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་ཀྱང་མི་ལེན་པ་དང་] སྐྱེ་ 
བ་གཅིག་ལས་མི་ལེན་པས་སོ། །ཁབ་པ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་ནས་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ 
ལྱ་སོང་བའེ་ལས་ཀྱི་དོན་ཆེ་ཕྱི་མ་དང་། དེ་ཕན་ཆད་དུ་ནམ་སྨིན་མྱོང་བ་ལ་ཀུན་བཏུས་ 
ལས་གསུངས་པདང་འདེ་དག་གི་ལས་རྣ་མས་རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཀུན་ 
བཏུས་ལས་ཀྱང་། བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བགང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བའེ་ 
ཀུན་ཤུ་སྦོར་བ་སླངས་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་མ་སྦངས་པ།་ ཞེས་དང་། 
སྐྱེས་ནས་སྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བགཉེས་ཀ་མ་སྦངས་པ། ་ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཡང་བར་དོར་སྐྱེ་བའེ་བག་ལ་ཉལ་ལུས་ཤིང་སྐྱེ་སྲིད་ 
ཀྱི་རྒྱུའེ་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བར་དོ་གྲུབ་ཐིན་ཉེར་འགྲོའེ་བརོ་དོར་་ 
འདའ་བ་མི་འཐད་དོ།་ །དེ་ལྟར་ན་འདའ་བ་བཞི་དང་གོང་འཕོ་སྟེ་ལྔ་ལ་ནེ་གོང་མའི་ 
` རྟེན་ཅན་ཀྱང་ཡོད་ལ་ཉེར་འགྲོ་གཉེས་ལས་ཕྱེ་བའེ་དེ་དག་ནི་འདོད་རྟེན་པའོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། མཛོད་ལས། གཞན་ནི་འདེ་ལ་མྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་དུ་ཉེར་འགྲོ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྟེ། འདེ་ཁམས་གོང་མར་ 
མི་སྐྱེ་ཞིང་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པས་འདོད་པར་ཡང་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །འོ་ན་མཛོད་ལས། 
འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་མི་འོང་། །ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་བྱེད་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ 
འདེ་དེ་དག་གང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། སྤྱིར་འགོག་ཐོབ་ཀྱེ་ཕྱེར་མི་འོང་ལ་ནེ་འགོག་སྙོམས་ 
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ལས་མ་ཉམས་པར་ཚེ་དེ་དང་། ཉམས་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་སྟེ་དེར་འདའ་བ་ 
དང་༈ དེར་སྐྱེས་ནས་འགོག་སྙོམས་བསྐྱེད་དེ་ཤི་འཕོས་ནས་སྲིད་རྩེར་འདའ་བ་གཅིག་ 
དང་གསུམ་བཤད་ལ། དང་པོ་ནེ། མཐོང་ཆོས་ཞིའེ་ ལཱས་མངོན་བྱེད་དང་ཕྱི་མ་ 
གཉེས་ནེ་ཉམས་ནས་སོར་མ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་མེ་འོང་ནེ་འདོད་པའེ་རྟེན་ལ་གནས་པ་ན་ 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཡིན་ལ་ལུས་མངོན་བྱེད་མིན་པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ 
པའི་རྟེན་ལ་འགོག་ྙོམས་བསྐྱེད་ནས་ཚེ་དེ་དང་ཤི་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་འདའ་བ་གཉེས་ 
ནི་ལུས་མངོན་བྱེད་ཡིན་པར་སེམས་སོ།། 

བཞེ་པ་ལ་གཉེས་ལས། ཞུགས་པ་ནེ། ཕྱིར་མེ་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྒོམ་སླང་དང་པོ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་ཐ་ནས་སྲིད་རྩེའེ་དགུ་པའི་བར་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་ 
པ་སྟེ་མཛོད་ལས། སྲིད་རྩེའེ་བར་ཆད་བརྒྱད་ཟད་པ། །དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ལ་ཞུགས་ 
པ་ཡིན། །དགུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲིབ་པ་ 
སྤངས་ཚུལ་གྱེས་ཕྱེ་ན་མཛོད་ལས། འགོག་ཐོབ་གཉེས་ཀ་ལས་རྣམ་གྲོལ། །ཤེས་ 
རབ་ཀིས་ནེ་ཅིག་ ཤོས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གཉེས་ཀའེ་ཆ་ལས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ནམ་གྲོལ་ཏེ་གཉེས་ནི་ཉོན་མོངས་དང་རྟོམས་འཇུག་གིས་སྒྲབ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ 
ལྭ་ཧྒན་ཅན་རྒྱན་མེད་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དབང་པོས་ཕྱེ་ན་དད་མོས་དང་མཐོང་ཐོབ་ 
གཉེས་ཏེ། མཛོད་ལས། ལྔ་ནེ་དད་པས་མོས་ལས་སྐྱེས། །དེ་དག་རྣམ་གྲོལ་དུས་ 
དང་སྦྱོར། །ཨི་གཡོའེ་ཆོས་ཅན་མི་གཡོ་བ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དུས་མི་སྦྱོར་གྲོལ། །དེ་ནི་ 
མཐོང་ཐོབ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །ལྔ་ནི། ཉམས་པ་དང་། བདག་གསོད་པ་ 


༡༽ མཚོ་ ༢༤༥/༡༨ ཞེའེ་ སེ་ར་ ༡༥༢/བ/༡ ཞེ་ ༢༽ མཚོ་ ༢༤༦/༦ ་ཅིག་ སེ་ར་ ༡༥༢/བ/༤ གཅེག་ 
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དང་༈ རྗེས་སུ་སྙང་བའེ་ཆོས་ཅན་དང་། གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་ 
རོགས་པའི་འོས་སྲུ་གྱུར་པ་སྟེ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་བསྣན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་དྲུག་ཏུ་ ྭ 
འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ལྔ་བྱེ་སྨྲས་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་བར་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པས་དྲག་བཅོམ་ལས་ཉམས་མི་སྲེད་ཅིང་མཐོང་ཆོས་ 
ལ་བདེར་གནས་ཙམ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པར་འདོད་དེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་མཆེད་ཀྱང་དེ་ 
ཉེད་ལེགས་པར་མཛད་དོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཅིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ནི་གང་བདེན་ 
པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་མེ་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཇེག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའིེ་ལམ་གྱེས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའེ་ཉན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པས་ 
ཅིག་ཅར་སྤོང་སྟེ་འདེ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
དང་འབྲས་བུ་གཉེས་ལ་གདགས་སོ། །ཕལ་ཆེར་ནིེ་མཐོང་བའེ་ཆོས་སམ། འཆེ་བའི་ 
དུས་ཀྱེ་ཚེ་ཀུན་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་མི་བྱེད་ནའང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྟོབས་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གེས་འདོད་པའེ་ཁམས་ཉིད་དུ་སྐྱེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 
བ་མེད་པ་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་དུས་ནམ་ 
གྱི་ཚེ་དང་། ས་གང་ལ་བརྟེན་པའེ་ལམ་གྱིས་དང་། སྤང་བྱ་གང་ཇིི་ལྟར་ཅིག་ཅར་ 
སྦོང་བ་དང་། གང་ཟག་གང་ལ་བཞག་པ་དང་། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་དང་ 
ལྔས་རིག་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནེ། བཅུ་དྲུག་པ་རྫོགས་ནས་ཏེ་མཐོང་ལམ་གྱེས་སོམ་ 
སྤང་དང་བྱིས་ལམ་གྱེས་ཅིག་ཅར་སྤོང་བ་མེད་པས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཉེར་སྡོགས་ 
དང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་འདས་ལམ་སྟེ་དངོས་གཞི་ཐོབ་ན་འོག་སའེ་དགུ་པ་ཟད་པས་སོ།། 
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གསུམ་པ་ནེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྤོམ་སྤང་རྣམས་དགུར་དྲེལ་ནས་སྤོང་སྟེ་དེ་དག་གི་ 
ཆོས་རྣམས་བརྡོམས་ནས་མི་རྟག་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི་བཤད་ 
ཟིན་ཧོ། །ལྔ་པ་ནེ། འཆི་སྲིད་ཀྱི་སྔོན་ནམ་དེ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་ཕལ་ཆེར་དགྲ་བཅོམ་དུ་ 
འགྱུར་ལ་དེ་ལ་མ་ཐོབ་ན་འདོད་པར་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ལ་འདའ་ཞིང་ལུང་གི་བསྟན་པ་ནུབ་ 
པ་དང་འདོམས་ནས་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ན་རང་ 
རྒྱལ་དུ་འགྱུར་ཏེ་སློབ་པའི་དུས་ནའང་ཉན་ཐོས་ཀྱེས་མ་ཁྱབ་པ་འདེས་མཚོན་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་འདེ་དག་ནི་ཆེ་ལོང་ཙམ་སྟེ་རྒྱས་པར་ནི་ཡི་གེ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ 
ཟྲས་ཡོད་པས་དེར་ལྟའོ།། | 

གསུམ་པ་ནེ། ཧྒུན་ཞུགས་སོགས་འབྲས་བུ་བཞེར་ངེས་པ་ཏི་ཞེ་ན། སྐྱིར་འབྲས་ 
བུར་འཇོག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་སྟེ་ཞུགས་ལམ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དང་། འབྲས་གནས་ 
ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པ་དང་] མཐོང་སྤང་སྦངས་པའེ་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྲལ་ཐོབ་གཅེག་ 
རྙེད་པ་ལྟ་བུའེ་ཟད་པ་བསྡོམསཔ་དང་། ་ཤེས་པ་བརྒྱད་དང་། མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་འདེ་ཡང་བཞི་པོ་དེར་སྲེད་ཀྱི་གཞན་དུ་མེད་ 
པས་བཞིར་བཞག་སྟེ། མཛོད་ལས། འབྲས་བུ་བཞི་ནམ་བཞག་པ་ནི། །རྒྱུ་ལྔ་དག་ནི་ 
སྲེད་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་དང་། །གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་བརྡོམས་ 
དང་༈ ༈ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པ་འོ། །ཞེས་སོ།། 
རྣམ་གྲངས་སུ་ན་། མཐོང་སྲང་སླངས་ཙམ་གྱེས་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། སྙོམ་སྤང་ལ་ 


༡༥ མཚོ་ ༢༤༨/༥ སུ་ན། སེ་ར་ ༡༥༣/བ/༦ སུ་ནི། 


སྐབས་དང་པོ། 280 ( 
ཕྱིར་མི་འོང་དུ་བཞག་གོ་ །གོང་མའི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པས་ནེ་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ལ། འདོད་ 
པ་ལ་གཉེས་བཞག་པ་ནི་དེ་ཝས་རྤྱུར་དུ་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་འདེ་ 
དག་དང་པོར་ཁམས་གང་དུ་འཐོབ་ཚུལ་ཡང་མཛོད་ལས། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ 
ཐ་མ་ནེ། །གསུམ་དུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། །ཞེས་པའི་དགེ་འདུན་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབསཾ་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
གཉེས་གསུངས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་མདོ་ 
ལས་དེའེ་དྱབེ་བ་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་པ་དེ་ བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་རོ།། 
མདོ་འབྲེལ་ནེ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཡུམ་ལ་བསླབ་པ་དང་ 
བརྩོན་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་ལ་དེ་ནས་དེ་ ལྟར་བརྩོན་པའི་བྱང་སེམས་དེ་རྣམས་གང་ 
ནས་འདེར་སྐྱེས་འདེ་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་ཞེས་དྲེས་པའེ་ལན་དུ་དགེ་འདུན་འདེ་རྣམས་གསུངས་ 
སོ༈ ༈གཉེས་པ་ལ་ལྔ་། གང་ལས་དབྱེ་བའེ་གཞེ། ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའེ་གྲངས། ཕྱེ་བ་སོ་ 
སོའེ་རང་བཞེན། དེ་དག་གང་གིས་མཚོན་བསམ་པ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་བསྟན་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནེ། འཕགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན། རིགས་བྱིན། ཤེར་འབྱུང་། 
བུད་ངྷ་ཤྲཱེ། ཨ་བྷཱ་ཀ་ར་རྣམས་ནི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་འབྱེད་པར་བཞེད་དེ། འདི་ 
རྒྱུད་བླ་མར། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ལ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་བཤད་པས་དེ་དང་མཐུན་ནོ། །ཤརྙེ་པ་ནེ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དང་པོ་གཉེས་སྦྱོར་ལམ་པ། དེ་ནས་བཞིེ་ 


༡༨ མཚཆོ་ ༢༤༨/༡༣ པ་དེ་བདེ་ སེ་ར་ ༡༥༤/བ/༣ པ་བདེ་ ༢༽ མཚོ་ ༢༤༨/༡༥ ད་ སེ་ར་ ༡༥༥/བ/༤ དེ་ 
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མཐོང་ལམ་པ། དེ་ནས་བཅུ་བཞེ་སྙོམ་ལམ་པའོ་ཞེས་སྔ་མ་དག་འཆད་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་མདོར། བྱང་ཆེན་ཡུམ་གྱི་གནས་པ་འདེས་གནས་པ་དེ་གང་ནས་ཤེ་འཕོས་ཏེ། 
འདེར་སྐྱེས་པ་ལགས། ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་པ་ན། དག་ལྡན་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་ 
པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཅམ་མ་གཏོགས་པ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་སོ་སོ་ལ་གནས་ 
པ་ངོས་བཟུང་བ་མི་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་དག་ལྡན་གྱེ་ལུང་དེ་སྦྱོར་ལམ་ནས་ས་མཚམས་ 
མཛད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འབྲོའོ། །སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་དགེ་འདུན་དུ་ 
བཤད་པ་སྣང་ཡང་ལམ་གྱི་གསལ་ཁ་མེད་དོ། །དད་མོས་ཀྱིེ་མདོར་ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་ 
སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའི་ལན་གྱི་སྐབས་སུ། ཡུལ་བ་ག་ལ་པའེ་མཁས་ 
པའེ་ལུགས་ཀྱིས་ངན་འབྲོ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཁོམ་པ་མ་ལས་པར་ཟད་པ་ནེ་བཟོད་པ་ནས་ 
ཨིན་ཏེ། ངན་འགྲོ་མེད་པས་ཆོས་ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་སོ། །དེས་ 
ན་དོད་རྩེར་མི་ཁོམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཟད་ཀྱི་མ་ལུས་པ་མིན་པས་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པར་ སྐྱེས་ 
པ་དེ་དྲོད་རྩེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྨད་པའི་གནས་དེར་ཡུན་ཐུང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ 
ཆུང་བ་མྱོང་ཞེས་ཐེ ར་ཏེ་དེའི་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་འདིའེ་དགེ་འདུན་ལ་སོ་སྐྱེ་འདོད་དོ། །དེ་ 
དག་ལས་པ་ ་ག་ལ་པའི་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འདེ་སློབ་དཔོན་གྱེ་ལུང་ལ་ཚད་མར་ 
བྱེད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱེས་འཕགས་པ་ཁོ་ནར་བཤད་པའི་ཕྱེར་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དྲོད་ 
རྩེ་བ་ཐར་པའེ་ལམ་ཡིན་མིན་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་སྲེད་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་ཕ་པར་ སྐྱེ་བ་ 
ལ་དེའེ་སྙོམས་འཇུག་ལ་ཐར་ལམ་དུ་འཁྲུལ་བར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས་ 


༡༽༣༽ མཆོ་ ༢༤༩/༡༢/༡༧ བ་ སེ་ར་ ༡༥༤/བ/༤/༥ བྷ་ ༢༽༤༽ མཆོ་ ༢༤༩/༡༤/༡༧ བར་ 
སེར་ ༡༥༤/བ/༥/༦ པར་ 
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སོ༈ ༈དག་ལྡན་གྱི་བཞེད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འདེ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ། །ཞེས་པའི་དགེ་འདུན་དུ་རང་ཉེད་ཀྱང་བཞེད་ལ། སྐྱབས་གསུམ་ཡ་ 
རྱལ་གྱི་དགེ་འདུན་ནི་སར་ཞུགས་ཡིན་པར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་པས་སོ།། 
དེས་ན་ངེས་འབྱེད་ལ་གནས་པ་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་གི་དགེ་འདུན་ཅམ་དུ་རུང་ཡང་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་།། . 
་གཉིས་པ་ལ་གཉེས། མདོ་དང་རྒྱན་མ་སྦྱར་བ་དང་། སྦྱར་བའེ་འདྲེན་ལུགས་ 
སྐོ་ ༈དང་པོ་ནི། འབུམ་ཏི་ཏྲི་ཁྲི་བྱཧད་སྟོང་པ་གསུམ་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
གཞན་དང་། དགའ་ལྡན་དང་མིའེ་ནང་ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་འདེར་སྐྱེས་པར་རེག་པར་ 
བྱ། ཞེས་གསུམ་གསུངས་ལ་དེའེ་རྗེས་སྭུ་ལ་ཚེ་རེང་པོར་སྐྱེ་བའེ་མདོ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཉྱི་ཆོས་ཏྱི་སྣང་བ་དང་འབྲལ་བར་མི་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོའི་བར་རྣམས་གསུངས་ 
ཏེ འདེ་ལ་ཞེ་ལྔ་ཡོད་དོ། །དདེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་དབང་པོ་ 
ནོ་འབྲེང་རྟུལ་གསུམ་གྱེས་མཆོག་འབྲེང་དམན་གསུམ་དུ་གནོད་འཇོམས་གཉེས་ལས་ 
བཤད་ལ། འབྲུམ་གྱེ་གནོད་འཇོམས་ལས་དང་པོ་གསུམ་མདོར་བསྟན་དང་ལྷག་མ་ 
ཞེ་ལྔ་རྒྱས་བཤད་དུ་བྱས་སོ། །ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས། ཐབས་མཁས་མི་ 
མཁས་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་ཐབས་མི་མཁས་པ་ལ་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་དང་འདོད་ཁམས་སུ་ 
སྐྱེ་བ་གཉེས། ལྷག་མ་ཞེ་གསུམ་ཐབས་མཁས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་མི་ 
མཁས་པ་ལ་གཉིས་སུ་བས་ནས་ཞེ་ལྔ་བགང་བར་གཉེས་ཀ་མཐུན་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཚ་ 
འདེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དེ། འདེ་ལྟར་མདོ་གསུམ་གར་ཞེ་གཉེས་པའི་ཐད་དུ་བྱང་ཆེན་སེམས་ 
དང་པོ་བསྐྱེད་ཕྱེན་ཆད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ནམ་ཡང་དགེ་བཅུའི་ལས་ 
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ཀྱི་ལམ་མི་གཏོང་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་སུ་ 
མ་བགངས་པར་ཕྱོགས་བཅུའེ་འགྲེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མདོ་ལས་སེམས་དཔའ་བཅུ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་ལ་ཕྱོགས་བཏཅུ་པོ་རེ་རེ་དང་བཅུ་བསྡོམས་པ་ལ་གཅེག་ཏུ་བྱས་ནས་བགྲངས་ 
སོ། ༈འབུམ་གྱེ་གནོད་འཇོམས་ལས་བཏུ་པོ་བརྡོམས་པ་མདོ་ན་མེད་པས་དེ་མ་བགྲངས་ 
པར་མདོ་ན་ཡོད་པའི་དགེ་བཅུའེ་ལམ་མི་གཏོང་བ་བགངས་ཏེ་འདེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ་ 
མདོ་གསུམ་ག་འགྲེག་པས་སོ། །དེས་ན་གནོད་འཇོམས་ཆེ་བས་ཡོད་པ་བཞག་ནས་མེད་ 
པ་བཙལ་བ་འདེས་ཀྱང་དབྱེག་གཉེན་གྱེ་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱིར་རྒྱལ་ 
སྲས་ཞེ་བརྒྱད་བསྟན་ཏེ་དང་པོར་གསུམ་དང་ཕྱིས་ཞེ་ལྔ་གསུངས་པས་སོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་འདེན་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནི། བུད་ངྷ་ཤྲེ་དང་ཤེཊེ་པ་སྟེ་ཅྩ་བའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཉེ་ཤུ་འདྲེན་པས་ 
སོ། ༈གཉེས་པ་ལ་གཉེས། འཕགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནེ། 
སྔ་མ་རྣམས་བཅུ་དྲུག་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་བཞེ་ཁ་འགེངས་པ་འཕགས་པའི་ལུགས་སུ་ 
འདོད་དེ་བཞི་ནེ་བརྒྱད་པ་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་ཉི་སྣང་ལས། གོང་དུ་འཕོ་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་འོག་མིན་འགྲོ་འཕར་གསུམ། 
སྲེད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་སྟེ་ལྔ་ལ་གོང་འཕོ་ཞེས་གཅེག་ཏུ་བགྲངས་པས་སོ་སྙམ་དུ་ 
བསམས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅེག་དེ་ནེ་མི་རེགས་ཏེ། གོང་འཕོ་ལྔ་པར་བྱས་པ་དགེ་འདུན་ 
ཉེ་ཤུའེ་ལྔ་པ་མིན་གྱི། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་བདུན་དུ་སྨོས་པའི་ལྔ་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
མིན་ན་བར་དོར་འདའ་བ་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་དང་པོ་བགྲངས་པ་དང་། རྒྱན་སྣང་དང་. 


ར་ག ལ་།` : 2: དང 777 ཿ ཿ = ‹ 9 ༧༩ཧཱ།*) = ÷ + ་ 
རྟགས་དཀར་ཡང་གོང་འཕོ་ལ་ལྔ་པར་གསུངས་པས་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་དེར་ཐལ 


༨༩ 
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ལོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཐུབ་དགོངས་སུ་བཅུ་དགུ་དངོས་དང་འོག་མིན་འགྲོའི་ 
ཚབ་ལ་དྲག་བཅོམ་འབྲས་ཞུགས་བསྣན་ནས་ཉི་ཤུར་བྱས་ཏེ་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ 
བླངས་པ་ཉིད་འཐད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་མདོ་ལས་བྱརྒྱད་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་དང་ཕྱིར་འོང་ཕྱེར་མེ་འོང་འོག་མེན་འགྲོ་རྣམས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཉེ་ 
སྣང་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི། རིགས་ནས་རེགས་ 
་སུ་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ནི་བར་ཆད་གཅིག་ 
པར་འདུས་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཉིད་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་པ་ནེ། ཞེས་དང་། བཞི་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། ཉོན་མོངས་ 
པ་དགུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་རྣམ་པ་ལྔར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ལྔ་པནི་དེ་ཉེད་ལས་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའེ་ 
གོང་དུ་འཕོ་བ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ནི་ནམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དེ་དག་གི་དབེ་ 
གཞེར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་འཆད་པ་ནེ་ཐུབ་དགོངས་ལས། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའེ་འབྲས་ 
བུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
ཞུགས་པ་དང་། ཝྱིར་མེ་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པའོ། །ཞེས་ 
གང་ཟག་བདུན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་བཅུ་དགུ་རང་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ཉི་ཤུ་ནི་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་ཨ་བྷཱ་ཀ་ར་རང་ལ་ཡང་ཡིད་བརྟན་ཐུབ་པ་མི་སྣང་སྟེ། ༩ 


༡༽ མཚོ་ ༢༥༢/༣ འདུག་ཏེ་ སེ་ར་ ༡༥༦/ན/༥ འདུས་ཏེ་ 


/ 285 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
ཟླ་འོད་ལས་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ད ང་ལན་ཅིག་ཕྱི ར་འོང་བ་དང་དྲག་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་གོ་སླ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་སོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། 
སྲེད་རྩེར་འགྲོ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་དང་མཐོང་ཆོས་ཞེ་དང་ལུས་མངོན་བྱེད་ 
གཉེས་གཅེག་ཏུ་བགྲངས་ནས་གཉེས་སུ་བྱེད་པར་མངོན་ལ་གཞན་རྣམས་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་འགྲེལ་ཆུང་འདེ་ཇི་བཞེན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་སྣང་དང་ 
འགྲེལ་པ་འདེའེ་དགོངས་པ་ནི་འཚད་པར་འགྱུར་རོ། །ལེ་བརྒྱད་མར་ནེ་རྩ་བའི་སྒྲས་ 
ཟིན་ཉེ་ཤུའི་སྟེང་དུ་བརྒྱད་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ 
རྟེ་ཉེར་ལྔ་ལ་མདོ་དྲངས་སོ། །ད་ལྟའེ་མདོ་རྣམས་སུ་རྒྱུན་ཞུགས། བར་དོར་འདའ་ 
བ། འོག་མིན་འགོ འཕར་བ་དང་པོ་གཉེས། སྲེད་རེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ གཟུགས་ 
ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་དང་། རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་མདོ་རྣམས་མི་སྣང་ལ་འཕར་བ་གསུམ་ 
པ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མེད་དོ། །འོ་ན་སྔར་བཤད་པ་ཏེ་ཞེ་ན་བརྒྱད་པ་ནེ་རྗེས་འབྲང་ 
གཉེས་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ནེ་བར་དོར་འདའ་བ་སོགས་དང་། འོག་མེན་འགྲོ་འཕར་གསུམ་ 
དང་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་དང་གཟུགས་ཀྱེ་ཆགས་བཅོམ་གཉེས་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་ལུས་མངོན་ 
བྱེད་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ན་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཚུང་གཉེས་དང་ཡང་མཐུན་ 
ནོ། ༈འོན་ཀྱང་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉེས་ཀྱི་ཞུགས་པ་འདྲེན་ཚུལ་མི་གཅིག་སྟེ། དེར་ 
ནེ་ཉེ་སྣང་ལྟར་དད་མོས་གཉེས་དང་མཐོང་ཐོབ་གཉེས་བསྒྲེགས་ནས་རེ་རེར་བགྲངས་ 
པས་སོ། །གྲགས་ཆ་ལས་ནེ། དབང་པོ་ནོ་རུལ་གཉེས་འོག་མིན་དང་སྲིད་རྩེར་འབྲོ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་རྣམས་དོར་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་གནས་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཞུགས་པ་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་བཞི་འདྲེན་ཏེ། དང་པོ་གཉེས་དད་ཐོབ་ཀྱེ་བྱེ་བྲག་ 


༨༤ 
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མེན་འགྲོ་གསུམ་དོར་ནས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་ 
དེ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ནས་བཅུ་དྲུག་མདོ་དང་སྦྱར་ཏེ་མདོ་ སྦྱོར་ཚུལ་འཕགས་ 
སེང་དང་ཆེས་མི་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཐ་དད་པ་དེ་དག་ལས་འདེར་གང་གཟུང་ 
ཞེ་ན། འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཉིེད་རིགས་ཏེ། གང་ཡིན་པ་ནེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ནི་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ན་ཉི་ཤུའོ།། 
དེ་གང་ན་འདེ་ལ་བཞེ། བརྒྱད་པ། ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་། མཐར་གྱིས་པ། རང་ 
རྒྱལ་གྱེ་མིང་ཅན་གྱེ་བྱང་སེམས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས།། ལམ་ཤེས་ཀྱེ་མཐོང་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་དབང་རྟུལ་དད་པས་ལམ་གྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ་ནི། བྱང་ཆེན་གང་མིའེ་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ནེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་མ་གཏོགས་པར་དབང་པོ་ཉྟུལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ' ཡུམ་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་མྱུར་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་མ་ཡིན། དེ་ 
ལ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐོ་རྣམས་ཀྱང་མྱུར་དུ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་སོ། །འདེར་འབྲུམ་གྱེ་གནོད་འཇོམས་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་བྱང་སེམས་ཆེན་ 
པོ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པ་ཁ་ 
ཅིག་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་གྱེ་དབང་གིས་མིའེ་ནང་དུ་སྐྱེ་ཞེང་ཚེ་འཕོ་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ་། 
དེ་དག་ནི་དབང་པོ་ཉུལ་པོ་མ་ཡིན་ལ། ཡུམ་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་མཉམ་པར་འཇོག་ 
ནུས་ཤིང་གཟུངས་དང་ཀིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་འཐོབ་པར་ནུས་ཀྱི་དེ་མ་གཏོགས་ 


༡༽ མཚོ་ ༢༥༣/༡༤ མདོ་སྦྱོར་ སེ་ར་ ༡༥༧/ན/༥ ཏེ་སྦྱོར་ ༢༽ མཚོ་ ༢༥༢/༡༩ གཉེས་ལས་ 
སེ་ར་ ༡༥༧/ན/༦ གཉེས། ༢༽ མཆཚོ་ ༢༥༤/༧ ཡོད་དེ་ སེ་ར་ ༡༥༧/བ/༣ ཡོད་དོ།། 


་ ཏ 287 ཏ དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུ། 
པ་དགེ་བའེ་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱེ་དབང་གེས་མེའེ་ནང་ནས་ཆེ་འཕོས་ཏེ་མིའི་ནང་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ཁ་ཅིག་ནི་དེའེ་ཚེ་ཡུམ་ལ་བརྩོན་ཡང་། སྔོན་ཡུམ་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་པ་ 
དང་རང་བཞིན་གྱེས་དབང་པོ་རྟུལ་བས་ཡུམ་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་མྱུར་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
མི་ནུས་ལ་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་མྱུར་དུ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། འཕགས་པས་ཀྱང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་བཀོལ་བ་ 
ནེ་དབང་པོ་ནོན་པོའེ་ལམ་ཁོ་ནས་ས་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་དབང་རྣོན་ཁོ་ནས་ 
ཝྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པས་དེ་ཡ་དམེགས་བསལ་བྱས་པར་གསུངས་སོ།། 
རྟོགས་པ་སྔ་མ་ལྟ་བུའེ་དབང་རྣོན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི། 
བྱང་ཆེན་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་ནས་ཤེ་འཕོས་ཏེ་འདེར་སྐྱེས་པ་དེའེ་དབང་ 
པོ་རྣམས་རྣོ་བར་འགྱུར་ཞིང་དེས་མྱུར་དུ་རྣལ་འབྱོར་འདེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ 
ལྟ་སྟེ་ཡུམ་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆེན་གང་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་རིས་ 
ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ནོ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཕར་ཕྱིན་ 
དུག་ལས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཉི་སྣང་དང་ལེ་བརྒྱད་མར། བྱང་ 
ཆེན་ཡུམ་གྱི་གནས་པ་འདེས་གནས་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དང་དགའ་ལྡན་ 
དང་ཞིང་འདེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིེར་སྐྱེས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདེ་བརྒྱད་ 
པའི་མདོར་བཞེད་དོ། །དེ་ནས་ཐ་མ་འདི་སྔོན་ལ་ཕྱུང་ནས་དང་ འབྲེང་དང་དང་པོ་ 
གཉེས་ཆོས་འབྲེང་ལ་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་རྗེས་འབྲང་གཉེས་ཀྱི་མདོ་དེ་བརྒྱད་པའེ་མདོའེ་ 


༡༽ མཚོ་ ༢༥༥/༥ དད་འབྲེང་ སེ་ར་ ༡༥༨/ན/༤ དད་འབྲེང་ 
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དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་པ་གསུངས་ཀྱང་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་ 
པར་དགོངས་པ་བང་ངོ་། །འོ་ན་སྐབས་འདེར་འཕགས་པས་རྗེས་འབྲང་གཉེས་ཀྱིས་ 
འདོད་པའི་དྲུག་པ་ནས་བརྒྱད་པའེ་བར་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་སྤངས་ན་དེ་གཉེས་ཕྱིར་ 
འོང་དང་དགུ་པ་སྤངས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་ 
པ་དེའེ་ཚེ་དེ་གཉེས་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་གནས་ཡིནོ་ལ། དེའེ་ཆེ་སྔར་ 
གྱེ་དབང་རྟུལ་ནི་དད་མོས་དང་དབང་རྣོན་མཐོང་ཐོབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེས་འབྲང་གཉེས་ 
ཐོད་རྒལ་བའེ་ཞུགས་པར་མ་བཤད་དམ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། འདེའི་ལུགས་ཀྱི་ 
རྗེས་འབྲང་གཉེས་ལ་ཞུགས་པ་དང་པོས་ཏྱབ་པར་མི་འདོད་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ 
གི་ཞུགས་པའང་འདོད་པས་སོ། །ོ་ན་ཉེ་སྣང་ལས། འབྲས་བུ་གཉེས་པ་དང་གསུམ་ 
པ་ལ་ཞུགས་པ་དད་པས་ལྷག་པར་མོས་པ་ཞེས་དང་། འབྲས་བུ་གཉེས་པ་དང་གསུམ་ 
པ་ལ་ཞུགས་པ་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཆགས་བལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་ 
པའི་ཚེ་དད་པ་དང་ཆོས་ཏྱེ་རྗེས་འབྲང་ཞེས་བརྡ་འདོགས་པ་དང་། མངོན་པ་གོང་འོག་ 
ལས་དད་ཐོབ་གཉེས་འབྲས་གནས་ཀྱི་དུས་ལ་བཞག་པས་ཤེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་ཡིན་ཀྱང་དད་ཐོབ་ཀྱི་བརྡ་སྦྱར་བ་ནེ། དེ་གཉེས་ཀྱི་དོན་ 
དབང་པོ་རུལ་ནྣོ་ཡིན་ལ་རྗེས་འབྲང་གཉེས་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས་དབང་པོའི་རེགས་གཅེག་ 
པ་ལ་དགོངས་པས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ཉི་སྣང་ལས། ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་ 
པ་རྗེས་འབྲང་གཉེས་སུ་བཞག་པ་དང་འབྲས་གནས་ཀྱི་ཚེ་དད་ཐོབ་ཏུ་མིང་འཕོ་བར་ 
གསུངས་པ་དང་ཇི་ལྟར་ནང་མི་འགལ། གལ་ཏེ་དད་ཐོབ་གཉེས་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉེས་ 
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ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དུ་འགལ་ཡང་མཐར་ཀྱིས་པའི་ཞུགས་པའོ། །ཞེ་ 
ན༈ མི་རིགས་ཏེ། ཕྱིར་འོང་དད་ཐོབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཕྱེར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
དེའེ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པར་འགལ་བས་སོ། །དེས་ན་ཉི་སྣང་ལས། དད་ཐོབ་གཉེས་ 
ལ་མདོ་དྲངས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་གཉིས་ཀྱི་མདོ་དྲངས་ 
པ་ནི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་འབྲབས་བཞེ་དང་སྦྱར་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ན། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་པས་ཞུགས་པ་དང་པོ་ཚགས་བལ་ཕྔོན་ 
སོང་གི་ཞུགས་པ་གཉིས་དང་གསུམ་བསྟན་ལ། དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་པས་དེའེ་ 
འབྲས་གནས་གཉེས་བསྟན་ཏོ། །དད་ཐོབ་གཉིས་དཔེའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྐབས་སུ་འབྲས་ 
གནས་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་དང་། ཉེ་སྣང་ལས་ཀྱང་རྗེས་འབྲང་གཉེས་འབྲས་གནས་གཉེས་ 
སུ་སོང་བ་ན་དད་ཐོབ་ཏུ་འགྱུར་བར་བཤད་པས། དེ་གཉེས་ལ་ཞུགས་པར་བྱས་ཀྱང་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དབང་པོ་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་པ་བླངས་ནས་ཞུགས་པ་གཉེས་རྗེས་འབྲང་ 
གཉེས་སུ་དང་འབྲས་གནས་གཉེས་དད་ཐོབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །མཐར་གྱིས་པའིེ་ 
འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ལ་ཞུགས་པ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཁྱད་པར་ཅན་རིགས་སྐྱེ་དང་ཕྱིར་ 
ཤོང་ཁྱད་པར་ཅན་བར་ཆད་གཅིག་པས་མཚོན་ལ། ཉྱིར་མི་འོང་པར་དོར་འདའ་བ་ 
སོགས་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཞུགས་པ་དང་པོ་གཉེས་ལ་བརྒྱད་ 
པ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་དབང་པོ་རྟུལ་རྣོ་གཉེས་ 
གཉེས་སུུ་དང་། དེའེ་འབྲས་གནས་གཉེས་གཉེས་སུ་བགངས་ནས་འོག་མིན་འགྲོ་འཕར་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་པས་དོར་ལ་གཞན་ནམས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་བགྲང་ངོ་། །འདེ་ 
ཁོ་ན་རྗེ་བཅུན་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་འདེ་དག་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་དང་ 
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པ་ནས་རྐང་པ་དང་པོ་དང་དེ་ནས་ཕྱེད་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་སྔར་གྱེ་ཞུགས་པ་གསུམ་དང་ 
དེའེ་འབྲས་གནས་གསུམ་བསྟན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ནི་འོག་ཏུ་བཤད་པས་སོ།། 
དེའི་ཕྱིར་ཉི་སྣང་ལས་ཀྱང་སྐབས་དེར་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བཤད་ནས་ 
བརྒྱད་པ་དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་འབྲས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམས་བསྟན་ཏོ།། 
འདེེ་ལར་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུར་བྱེད་པ་ནི་འཕགས་པའི་དགོངསཾ་པར་གསལ་མོད། 
འོན་ཀྱང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་འདེའེ་དགོངས་པ་བཙལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
གསལ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཞུགས་པ་དང་གནས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་པ་དད་མོས་དང་རིགས་མཚུངས་པའེ་དབང་ 
རྟུལ་ནི། བྱང་ཆེན་ཐབས་མི་མཁས་པ་གང་དག་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་རྣམས་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་དེས་ཀྱང་ལྷ་ཚེ་རེང་ 
པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་དེ་གལ་ཏེ་འདོད་པའེ་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་ 
མེ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ན་དེ་དག་ 
གི་དབང་པོ་རྟུལ་པོར་འགྱུར་ཞིང་རྣོན་པོར་མི་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ།། 
གཉེས་པ་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉེས་ལ་ཞུགས་པ་མཐོང་ཐོབ་དང་རེགས་མཚུངས་པའེ་དབང་ 
ནོན་ནི། བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་དག་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ 
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ཡང་སྙོམས་པར་འཇུག་ལ། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འོན་ཀུང་ཐབས་མཁས་པས་གང་དང་གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པས་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྦྱོང་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དག་ 
ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ནི་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདེ་ 
ཉེད་ལྭ་བ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་སོ། །འདེར་ཞུགས་པ་ 
བཞེ་དབང་པོའི་སྣོ་ནས་བསྲེས་ཏེ་གཉེས་གཉེས་སུ་བགངས་པ་ནི་དབང་པོ་རྣོཏུལ་གྱི་མདོ་ 
རེ་རེ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཚགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་གྱེ་ཕིར་འོང་འབྲས་གནས་དད་ཐོབ་གཉིས་ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ནེ། བྱང་ཆེན་ཚེ་གཅེག་ 
གེས་ཐོགས་པ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་གང་དག་ཐབས་མཁས་པས་བསམ་གཏན་བཞི་ཚད་མེད་ 
བཞི་གཟུགས་མེད་བཞི་ཆོས་སོ་བདུན་ནམ་ཐར་གསུམ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་དེ་ 
དག་གི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
མཉེས་པར་བྱས་ནས་དེར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དེ། སླར་ཡང་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་དང་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེས་ཏེ། དེ་དག་དེར་ཚེ་ཇི་སྲེད་དུ་གནས་ནས་དབང་པོ་མ་ཉམས་ 
པ་དང་དྲན་ཞིང་ཤེས་བཞིན་དྲ་ཉ་བེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱས་སྟོང་དུ་མས་བསྐོར་ཏེ། མདུན་ 
དྲུ་བྱས་ནས་འདིར་སྐྱེ་བ་བསྟན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པ་ནྣམས་སུ་སངས་ཀྱྱ་ 
བ་དགྭ་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ནེ་འཇེག་ཉེན་འདེར་ལན་ཅིག་འོངས་ནས་གཞན་ 
དྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཕྱིར་འོང་ངོ་། །གཉེས་པ་དེའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ 
` དད་ཐོབ་གཉེས་ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ནིེ། བྱང་ཆེན་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཐོབ་པ་གང་དག་འདོད་ . 


༡༽ མཚོ་ ༢༥༧/༡༩ ལ་ཡང་ སེ་ར་ ༡༥༩/བ/༥ ལ་སྟོམས་ 
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པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་མི་སྐྱེའེ་འོན་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ ་བཀུར་སྟིར་བྱེ བྱེད། བླ་ 
མར་བྱེད། རི་མོར་བྱེད། མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞེང་དུ་འདོང་ བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདེ་ནེ་གང་དུ་སྐྱེས་པ དེར་མི་ 
འོང་བས་ཕྱིར་མི་འོང་ངོ་།། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མེ་འོང་གི་མེང་ཅན་ 
གྱི་དགེ་འདུན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་མིའེ་རིགས་ 
ནས་རིགས་སྐྱེའེ་སེམས་དཔའ་ནེ། བྱང་ཆེན་བསམ་གཏན་བཞེ་ཚད་མེད་བཞེ་གཟུགས 
མེད་བཞི་སྐྱེད་ ནས་ཡང་དེ་དག་ཐབས་མཁས་པས་བསམ་གཏན་དང་ཀིང་ངེ་འཛིེན་ 
དང་སྙིམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལས་ལོག་ནས་འདོད་ཕའེ་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དེ།། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱ་བའེ་ཕྱེར་རྒྱལ་རེགས་བྲམ་ཟེ་ཁེམ་བདག་གི་རེགས་ 
ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་ སྐེ ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ལྷའེ་རིགས་ནས་ 
རིགས་སྐྱེའེ་སེམས་ དཔའ་ནི། བྱང་ཆེན་བསམ་གཏན་བཞེ་ཚད་མེད་བཞིེ་གཟུགས་མེད་་ 
བཞི་ལ ་འཇུག་ཅིང་ངེ ་དེ་དགྭ་ཀང་ཐབས་མཁས་པའི་རྟོབས་ཏིས་བསམ་གཏན་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའེ་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 
བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེས་ཏེ། ཞེས་སོ། །འབུམ་འགྲེལ་དུ་ལའི་ 
རེགས་སྐྱེ་ལ་འདོད་ལྷ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ལྟའེ་རིགས་སྐྱེ་གཉེས་བྱས་སོ། །དེ་གཉེས་ཀྱང་ 
འདོད ་པའེ་ཉོཿ ཉན་ ་མོངས་ གསུམ་དང་བཞེ་སྦངས་པ ་དེའེ་ གཉེན་པོ་ ་པོ་ཟག་མེད ཀྱི དབང་ ་པོ་ 


༡༽ མཚོ་ ༢༥༨/༢༠ འདོང་བ་ སེ་ར་ ༡༦༠/བ/༡ འདོད་པ་ ༢༽ མཚོ་ ༢༥༩/ བསྐྱེད་ སྲེ་ར་ ༡༦༠/བ/༽ སྐྱེད་ 
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ཐོབ་པ་དང་སྐྱེ་བ་གཉེས་སམ་གསུམ་ལུས་པས་ཁྱད་པར་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཙམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་ཉི་སྣང་ལས་སོ། །གཉེས་པ་བར་ཆད་གཅིག་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ནེ། བྱང་ཆེན་བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་དག་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་ 
པ་གང་དག་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་མངོན་ 
དུ་མི་ བྱེད་པ་དག་ཡོད་དེ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་དེ་དག་ནི་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འདེ་ནི་ཉན་མོངས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས། དེའེ་ 
གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ། སྐྱེ་བ་ལྷག་མ་གཅིག་ལུས་ཏེ་ཁྱད་པར་དེ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པས་ཕྱིར་འོང་ཙམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པརེ་ཉེ་སྣང་ལས་སོ། །བར་ཆད་གཅེག་ 
པའི་དོན་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པར་སྐྱེ་བ་གཅེག་གིས་མྱང་འདས་ལ་བར་བཅད་པ་ལ་བཤད་ 
པ་ནེ་མདོ་འདེ་དང་མཐུན་ནོ། །འདེ་ཨ་བྷྱས་ས་ བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ལ་འཆད་ཀྱང་ 
མདོ་དང་བསྟུན་ན་བཅུ་པར་གསལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཅེག་གིས་ཐོགས་པའི་རྒྱས་སྲས་སུ་བཤད་ 
པས་སོ། །འདེས་སྟོབས་སོགས་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དེ་དག་ 
གི་རེགས་ཙམ་མམ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པའོ།། 

གསུམ་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཕྱིར་མི་འོང་བར་དོར་འདའ་བའི་སེམས་ 
དཔའ་ནེ། བྱང་ཆེན་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། བསམ་གཏན་ 
ཚད་མེད་གཟུགས་མེད་ཆོས་སོ་བདུན་སྟོབས་མི་འཇིགས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པ་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱཧད་ཐོབ་པ་གང་དག་ཐབས་མཁས་པས་ཚངས་རེས་ནས་འོག་མིན་ 


༡༽ མཚོ་ ༢༥༩/༡༨ སི་ སེ་ར་ ༡༦༡/ན/༡ མ་ ༢༽ མཆཚོ་ ༢༦༠/༣ བྷྱས་བདུན་ སེ་ར་ ༡༦༡/ན/༢ བྷྱས་ས་བདུན་ 
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པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་བར་མ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ 
གནས་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས་འདེར་བྱང་ཁུབ་པ་སོགས་སྟོན་པའི་ཕྱེར་བར་ 
དོར་འདའ་བའོ། །གཉེས་པ་སྐྱེས་འདའ་བའེ་སེམས་དཔའ་ནེ། བྱང་ཆེན་གང་དག་ 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་ཞིང་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
ཏེ་། སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད། སེམས་ཅན་གངས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱས་ནས་ 
ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱེངས་སུ་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་ 
ཞེང་།༈ དེ་དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་དམ་པའིེ་ཆོས་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ 
ལས་ལྷག་པར་གནས་པ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདེར་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནེ་ 
འོག་མིན་ནས་དགའ་ཚྡན་དུ་དེ་ནས་འཛམ་བུའི་གླེང་དུ་གཤེགས་ནས་ཁྱིམ་ནས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤེང་དྲུང་དུ་སྐྱེལ་ཀླང་བཅས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ཕུང་ 
པོ་ལྷག་བཅས་ཀྱིས་འདའ་བས་སྐྱེས་འདའ་བ་ཞེས་དག་ལྡན་ལས་སོ། །གསུམ་པ་འདུ་ 
བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བའེ་སེམས་དཔའ་ནེ། བྱང་ཆེན་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པ་གང་ 
དག་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ནས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་སུ་འདོང་ཞིང་དེ་དག་ཏུ་ཡང་སེམས་ 
ཅན་ནྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་བྱེད་དོ་དེ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་ལ་རྟག་པར་བཅོན་ཏེ་ནམ་ཡང་དོན་མེད་པའི་ཚིག་མི་སྨྲའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་དུ་འགྲོའོ། །ཞེས་ 
སོ། ༈འདེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བའོ།། 
བཞི་པ་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བའེ་སེམས་དཔའ་ནེ། བྱང་ཆེན་གང་དག་དང་པོ་ 
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ཞིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ས་ལ་ཡང་ངེས་པར་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སྐྲུན་པར་བྱེད་པ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །རེགས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ལས་འབད་པ་ 
ཆུང་ངུས་ཆེས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་བྱེད་མེད་དུ་འདའ་བའོ་ཞེས་དག་ 
དགོངས་གཉྲེས་སུའོ། །ཉེ་སྣང་ལས། སྐེས་འདའ་བ་བྱེད་བཅས་གཉེས་ལ་མངོན་པར་ 
བརྩོན་པ་དང་། བྱེད་ཨེད་ལ་བརྩོན་པ་མེད་པར་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ལ་ཐུབ་ 
དགོངས་སུ་ཡང་ངོ་། །ལྔ་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལ་སྤྱོད་པ་གང་དག་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱེན་ལྷུར་ 
བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའེཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྒྲུབ་ཅིང་ཟས་ 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཟས་དང་ཞེས་པ་ནས་དགེ་བ་བྱུའེ་ལས་ཀི་ལམ་ནམས་སུ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་བཀོད་དེ། ཚངས་རིགས་ནས་འོག་མིན་་ཤྱི་ལ་ནམས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེས་ 
ནས་སངས་རས་ཏི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་འོག་ 
མིན་འགྲོ་ལ་འཕར་པ་གསུམ་སྟེ། འཕར་བ་དང་། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་། གནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འཆེ་འཕོ་བའོ། །དེ་ལ་འཕར་བའེ་སེམས་དཔའ་ནེ། ་བྱང་ཆེན་གང་ 
དག་བསམ་གཏན་བཞི་བསྒྲུབས་ཏེ་བསམ་གཏན་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་ཚངས་རེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་དག་ཀྱང་བསམ་གཏན་ 
རྣམས་བསྒྲུབས་ནས་འོག་མིན་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་བླ་མེད་ 
རྗོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱེད་དུ་ 
འཕར་བའེ་སེམས་དཔའ་ནེ། བྱང་སེམས་གང་དག་ཚངས་པའེ་འཇེག་ཏྟེན་ནས་ཤི་འཕོས་ 
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ནས་གནས་གཙང་མར་སྐྱེས་ཏེ་གནས་གཙང་མའི་གནས་གཅིག་གམ་གཉེས་ལས་བརྒལ་ 
ཏེ་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས། “སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆེ་འཕོ་བའི་ 
སེམས་དཔའ་ནེ། བྱང་ཆེན་གང་དག་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
ལྟ་བུར་སྤྲུལ་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སྦྱངས་ནས་ཚངས་རེས་ཀྱི་ལྷ་ནས་འོག་མིན་གྱི་ 
ལྷའེ་ཐར་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཞིང་ 
དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་གཤེན་རྗེའེ་འཇིག་ཏེན་པ་ནམས་ལ་ཡང་ཆོས་སྟོན་པ་ཡོད་དོ།། 
ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་སྲེད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་འགྲོའེ་སེམས་དཔའ་ནེ། བྱང་ཆེན་གང་ 
དག་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དག་ཚངས་རེས་ནས་དགེ་རྒྱས་ 
ཀྱི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཞེང་དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནས་སྲིད་རྩེའི་ 
པར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དག་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །མདོ་ལས་དགེ་རྒྱས་ཞེས་འབྱུང་ཡང་ཉེ་སྣང་ལས་གནས་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་ནས་གནས་གཙང་མར་མ་ཞུགས་པ་ཁོ་ནར་གཟུགས་མེད་པར་རིམ་ 
གྱིས་སྐྱེ་བས་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བྲུ་ཆེའེ་བར་དུ་འགྲོའོ། །དྲུག་པ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཆགས་བཅོམ་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའེ་སེམས་དཔའ་ནི། བྱང་ཆེན་བསམ་གཏན་དང་ 
གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནས་སྲེད་པའི་རྩེ་མོའེ་བར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདེ་ནེ་འདེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཟུགས་ 
སུ་མ་སོང་བར་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེའོ། བདུན་པ་མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདེ་ལ་ཞི་བྱ་མ་ངན་ 


༡༽ མཚོ་ ༢༦༢/༡༤ སྒྲུབ་ སེ་ར་ ༡༦༣/བ/༤ བསྒྲུབ་ 
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ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་མཚན་སོ་གཉེས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བླ་ན་ 
མེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ།་ ནམ་ཡང་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟ ང་བ་ནམས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
མེ་འགྱུར་བ་ཉེད་དང་། བདག་ཉིད་ལ་བསྟོད་པ་དང་གཞན་ལ་སྨོད་པར་མི་བྱེད་དེ།། 
དེ་དག་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་བྱམས་ཤིང་ཡིད་ 
དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་བྱང་ཆེན་དེ་དག་མཐོང་བ་དེ་དག་ 
ཀྱང་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེས་རེམ་གྱེས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ཆོས་ཞི་ནེ་ 
དང་པོར་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པའེ་རྟེན་དེ་ལ་འདའ་བ་ཡིན་ལ། འདེ་ནི་མདོ་དང་བསྟུན་ 
ན་བྱང་སེམས་འདེ་གང་གིས་མཐོང་བ་དེ་ཉེད་རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་གསལ་ཞིང་། 
ཐུབ་དགོངས་སུ། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཞེས་སོ།། 
བརྒྱད་པ་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ནེ། །བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་གང་དག་ 
བསམ་གཏན་ཚད་མེད་གཟུགས་མེད་བཞི་ཐོབ་པ་དེ་དག་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་ 
ཅེ་ཞིང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའིེ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་སྲེད་རྩེའེ་བར་དུ་སྦྱར་ནས་ 
ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པ་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བསམ་ 
གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འདེ་དག་ཡང་དང་ 


༡༨ མཚོ་ ༢༦༣/༡༨ འགག་ སེར་ ༡༦༣/བ/༡ འགོག་ 


༨༩ 
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ཡང་དུ་རྣམ་པར་བསྣན་ཅིང་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ཐོད་རྒལ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ ( 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཅིའེ་ཕྱིར་ 
ལུས་མངོན་བྱེད་ཅེས་བྱ་ན། མྱང་འདས་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་འགོག་སྙོམས་སེམས་མེད་ 
པས་ལུས་ལ་བཏེན་ཏེ་སྐྱེད་པས་སོ། །ཞེས་འཆད་དེ་བྱེ་སྨྲ་དང་མཐུན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་ནེ་འགོག་པ་ལས་ལངས་པ་ན་འགོག་པ་ནི་མྱང་འདས་དང་འདྲ་བར་ 
ཆོས་ ཞི་བ་ཡིན་ནོ་སམ་དུ་སེམས་པས་ནམ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཉོན་མོངས་ཞི་ 
བ་སྔོན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པས་ལུས་མངོན་བྱེད་དོ་ཞེས་བཞེད་དོ།། 
བཞེ་པ་བསེ་ར་ལྟ་བུའེ་བྱང་སེམས་ནེ། ཤ་རིའེ་བུ་བྱང་ཆེན་གང་དག་སངས་ 
རྒྱས་མི་བཞུགས་ཤེང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་སུ་རང་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ 
ནསྭ་བ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། ༈རང་རྒྱལ་ནེ་གཉེས་ཏེ། གཅིག་ནི་གཞན་ལ་སྒར་བརྗོད་པས་ཐོས་པ་མེད་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་སྣང་བར་བྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཆ་ལུགས་ཙམ་ 
འཛིན་པའོ་ཞེས་དགྭ་ཐུབ་གཉེས་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉི་སྣང་ལས་སྦྱིར་མདོ་ཉེར་བཞི་ 
དྲངས་ཏེ་དྲགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །བཞེ་པ་ནེ། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་འདི་ 
དག་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་ 
ན། གང་དཔེར་བྱེད་ཅེ་ན། འཕགས་པས་ནི་ཐོད་རྒལ་བ་དང་རིམ་གྱིས་པ་གཉེས་ 


༡༽ མཚོ་ ༢༦༤/༦ ཆེས་ཞི་ སེ་ར་ ༡༦༣/བ/༤ ཆོས་ཞེ་ 
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དང་མཚུངས་པར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་དབང་པོ་ནོ་ཏུལ་གཉེས་དང་། དད་ཐོབ་གཉིས་ 
ནེ་ཐོད་རྒལ་བའེ་ཞུགས་གནས་བཞི་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་མཐར་གྱིས་པ་དང་སྦྱར་ཞིང་ 
དེ་དགྲ་ཀུང་མཛོད་དང་མཐུན་པར་འཚད་དོ། །མློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་རྒྱན་སྣང་དུ་ཐམས་ 
ཅདྭ་ཀུང་མཐར་གྱེས་པ་དང་མཚུངས་པར་བཤད་ཅིང་གཙོ་བོར་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་ 
མཐུན་པར་འཚད་དོ། །ཅེག་ཅར་བ་དང་སྦྱོར་བ་ནེ་འགྲེལ་པ་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ།། 
འོ་ན་དེ་དག་དང་ཆོས་མཆུངས་གང་ཞིག་གིས་སྦྱར་ཞེ་ན། སྤངས་རྟོགས་དང་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་ཚུལ་ཏེ་གསུམ་གྱིས་སྦྱོར་རོ། །སྤངས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་འགྲེལ་ཆེན་གཉེས་རིགས་ 
བྱིན། ཤེར་འབྱུང་། ཐུབ་དགོངས། ཟླ་འོད་རྣམས་སུ་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་ཚིག་ 
གསལ་གྱིས་མངོན་པ་ལ་ཁ་འཕངས་སོ། །དོན་འདེ་ལ་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱིས་སླང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བས་འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐེག་ 
དམན་གྱིས་སྤངས་པའི་རེགས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱར་བ་ཤིན་ཏུ་ནོར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ 
གཞན་དག་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ལ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་སྤངས་པ་མི་སྲེད་ལ། ཉེ་སྣང་ལས། ཚགས་བྲལ་ོན་སོང་དང་སྦྱར་ 
བཤན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ལུགས་ཡིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཆགས་བལ་སྔོན་སོང་དང་སྦྱོར་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ།། 
དེ་ལྟ ར་ན་ཐེ ག་ཆེ ནོ་གྱི་ལུ་ ག སི ས་སྤང་ བྱ་ཅིག་ ཅཅ ར་དུ་སྲོང་བ་ད ང་འཛི ག་རེ ན་པའེ་ 
ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་འོང་མི་འོང་ལ་སོགས་པ་ནེ་འོག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ།། 

ལྔ་པ་ལ་གསུམ། མདོའེ་དཀའ་གནས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ས་མཚམས་བསྟན་ 
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པ། མཚན་ཉེད་པ་དང་བཏགས་པ་བ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེ་ 
བ་དེ་འཕགས་པར་མི་རེགས་ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་ 
པ་དང་། ཞེས་སོ། །སྦྱོར་ལམ་ཕ་ཡང་མིན་ཏེ། དྲོད་ནས་མི་ཁོམ་བརྒྱད་ཟད་པར་ 
བཤད་པས་སོ། །ཚོགས་ལམ་པར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཕྱིར་མི་ཞྡོག་ཏུ་བཤད་པས་ཤེ་ 
ན། འདེ་ལ་མཁས་པ་གསུམ་གྱེ་ལན་ལས་བ་ག་ལ་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་ཟེན་ཏོ། །ཡུལ་ 
ཨོཾ་ དེ་ཤ་པའེ་མཁས་པ་ནམས་ནེ་ཞལ་འཆམ་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་བཤད་པ་ ་ཕལ་ཆེ་ 
བས་བརྗོད་པ་སྟེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་མ་གཏོགས་ཞེས་པའེ་དམེགས་བསལ་ཡོད་པས་སོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །འདེའེ་ལྟར་ན་དེ་ཚོགས་ལམ་པར་གསལ་ལོ། །ཀོང་ཀ་ན་པ་དག་ནི་ 
ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ལ་མི་ཁོམ་པ་ཡིན་མེན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཕྱེ་རོལ་པའེ་ལམ་གྱིས་ 
ཁམས་དང་ས་འོག་མ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ནས་དེར་སྐྱེས་པ་འཆི་ཁའི་ཚེ་ལོག་ལ་སྐྱེས་ 
ནས་དྱྭ་མལ་བར་ལྟུང་བས་མི་ཁོམ་པ་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་ནི། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ཐདེན་ 
པ་མ་མཐོང་བ་དག་བྱས་ལམ་ན་བཤེས་གཉེན་ངན་པའི་མཐུས་དེར་སྐྱེས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པས་སྔ་མ་ལྟར་མི་ཉམས་ཕས་ 
མི་ཁོམ་པཆ་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའེ་མདོ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་སྙན་པ་བརྗོད་པས། དགེ་སློང་དམེགས་པ་ཀུན་ལ་གནས་པར་མཚུངས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྣོད་ཅིག་ཡོད་པ་ལྷ་ཚེ་རེང་པོར་སྐྱེས་པ་ན་གདུལ་བྱ་གཞན་མེད་ནས་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདེས་ཏེ་ཡང་མིར་སྐྱེས་པའེ་དོན་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ལེགས་ 
པར་བཤད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། མདོར་ན་ཆོས་འདེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ 
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དེར ་སྐྱེས ་པ་དེ་ལོག་ལྟ ་སྐྱེ་བས་མི་ ་ཁོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། བྱང་སེམས་སོ་ སྐྱེ་ནེ་དེར་ཡང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞེས་པའེ་དོན་ནོ། །འ འེ་ལྟར་ན་སྦྱོར་ལམ་ 
པ་མི་ཁོམ་ཟད་པས་དེར་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ཞེས་པའོ། །འདེ་དག་ཀུན་ཀྱང་དད་མོས་ཀྱི་ 
དགེ་འདུན་འདེ་བདེན་པ་མ་མཐོང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དགག་པ་ནི་བསད་ཟིན་ 
ཏོ༈ ༈གཞན་ཡང་ཁམས་གོང་གི་སྐྱེསྲད་ཀྱི་ཉེན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ 
ལྟ་མེད་ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་མ་གཏོགས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ས་བརྒྱད་པ་བ་དམིགས་ 
བསལ་ཡིན་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཙམ་མིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ 
ལས། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་སྔ་མ་ནེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་ཡ ང་ཐབས་མི་མཁས་པ རྭ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ལྷ་ཚེ་རེང་པོར་སྐྱེས་ཏེ། 
དུསདྲེ་སིད་གཅིག་གི་བར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནམས་ལ་མི་བཅོན་པ རྭ་གུར་ནས་ཁྱིས་ 
མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས ་པའེ་ཚེ་སྔོན་ཐ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པཱ་ལ་ སྤྱོད་སྤྱོད ་པའེ་མཐུས་བཅོན་པར་བྱེད་ 
ཀྱང་དབང་པོ་ རྟུལ ་ཡོར་ འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར། ཚེ་སྔ་མ་ཞེག ་ལ་དེར་སྐྱེ སྙེས་ཕྱེས་ 
མེའེ་ནང་དུ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་དེ་དབང་ཏུལ་དུ་བཞག་གོ །ཡང་སྲིད་རྩེ་ར་འགྲོ་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་གཉིས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་མི་རེགས་ཏེ། སྡུད་པར། བྱང་ 
ཆུབ་ཡོན་ཏན་པཕ་རོལ་ཕྱིན་ཉམས་ འགྱུར་ འོང་ཞེས། །གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
དོན ་དུ་གཉེར་མི ་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། སྐྱེ་བར་གསུངས་ 
པ་དེར་སྐྱེ ་བའི་རྒྱུ ་གཟུགས་མེད་ཀྱེ་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའོ། །དེས་ 
ན་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ན་སྐྱེ་བ་སྲིད་ཀྱང་ཐོབ་ན་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་སུ། གཟུགས་ 
མེད་པའེ་ཁམས་ནམ་པར་སྤངས་པའེ་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་ལ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་ 
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སྤྱོད་པ་ནི་མིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་། མཐུའེ་ 
ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་དག་དེར་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་འཕར་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྭོ་མངས་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་ལས་ཉམས་པར་བཤད་པ་ 
དང་༈ བསམ་གཏན་གྱི་དབང་གིས་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཐར་བཤད་པ་མི་རེགས་ 
ཏེ ས་མཐོན་པོར་ཆུད་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་རོ་མྱང་བ་མེད་ལ་བསམས: 
བཞིན་དུ་སྲེད་པ་ལེན་པས་སྟོམས་འཇུག་གི་དབང་གེས་སྐྱེ་བ་བཟློག་པས་ཤེ་ན། ཉེས་ 
པ་མེད་དེ། དང་པོ་བྱང་འཕགས་དབང་རྟུལ་ཐབས་མི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བསམས་ 
པའམ། ཡང་ན་སོ་སྐྱེའེ་དུས་སུ་རོ་མྐྱངས་པ་ལ་དགོངས་ལ། གཉེས་པ་ནེ་འདོད་བཞེན་ 
དུ་སྙོམས་འཇུག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། རྗེས་འབྲང་གཉེས་ 
སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ། རིགས་ནས་རེགས་སྐྱེ་གཉེས་ས་གཉེས་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་བཞི་ 
ལཾ ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ས་དྲུག་པ་ལ་ཕྱིར་འོང་དང་བར་ཚད་གཅེག་པ་ས་བདུ་ན་པ་ 
ལ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ས་བརྒྱད་མ་དང་དགུ་པ་ལ། བར་དོ་ར་འདའ་བ་ནས་ལུས་ 
མངོན་བྱེད་ཀྱི་བར་དག་ནི་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པར་ཐུབ་དགོངས་ལས་བཤད་དོ། །ཟླ་ 
འོད་དུ། ཕྱིར་འོང་མཐར་ཐུག་པའེ་བར་ཆད་གཅིག་པ་ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་ལ་དང་། 
བར་དོར་འདའ་བ་ནས་གོང་འཕོའི་བར་ཕྱེར་མི་འོང་ལྔས་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དུ་སྒོམ་སྤང་ 
དོན་གཅིག་སྤངས་པ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པར་བཤད་ཅིང་། གཞན་ནམས་འདྲ་ལ་རང་ 
རྒྱལ་ལ་གཉེས་ཀར་ས་མཚམས་མི་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ཨ་བྷུའེ་དགོངས་པ་ལ་བར་ཆད་ 
གཅིག་པ་ས་བདུན་པ་གཅིག་པུ་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་ས་མཚམས་ 
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གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མི་སྣང་སྟེ། འགྲེལ་པ་དེ་གཉེས་ཞིབ་པར་བལྟས་པས་ 
ཤེས་སོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནེ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བསྣན་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ 
སྐོར་ལྔ་ནེ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
གནས་གཉིས་ཕྱིར་མེ་འོང་དང་བཅས་པའི་ཞུགས་པ་གཉེས་ཏེ་བཞི་ནི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ 
པ། ཕྱིར་མི་འོང་ཙམ་པོ་དང་གོང་འཕོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའིེ་ཁྱད་པར་བརྒྱད་དེ་དགུ་ 
ནེ་ཕྱིར་མི་ཞྡོག་པ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་སྐྱེ་བ་གཅེག་གིས་ཐོགས་པ་ཡིན་ལ། རང་རྒྱལ་ 
བཞི་པོ་དེ་དག་ཅེ་རེགས་སུ་འདུ་བར་བཞེད་ཅིང་དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུའི་གྲངས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
འཛིན་ཏོ །འཕགས་པའེ་བཞེད་པས་ནེ་རྗེས་འབྲང་གཉེས་མཐོང་ལམ་པ་དང་། ལྷག་ 
མ་རྣམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་ལ་ཏྱད་པར་དུ་ཞུགས་པ་བཞི་པ་ས་བཅུ་པ་ལ་གསུངས་སོ།། 
རློབ་དཔོན་ནེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཙམ་པོ་མཐོང་ལམ་པ་དང་ལྷག་མ་རྣམས་སྙོམ་ལམ་པར་བཞེད་ 
དོ† ༈གང་ལྟར་ཡང་འདེ་དག་རིམ་པ་ལྟར་ས་རིམ་ཅན་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པར་གོ་ 
སྟེ། ཆོས་འབྲང་དང་བར་ཚད་གཅེག་པའེ་སྐབས་སུ་ཡང་མདོ་ལས་དེ་དག་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
གིས་ཐོགས་པའེ་སེམས་དཔར་བཤད་པས་སོ། ་ 

'གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་འདེར་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་བཤད་པ་འདེ་དག་དངོས་ཀྱི་སྒའམ་ 
འོན་ཏེ་བཏགས་པ་ཐ་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ཁྱུང་ན་རེ། བཏགས་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བས་སོ། །ཆོས་གསུམ་ནི་སྦངས་རྟོགས་ཅུང་ཟད་ཅམ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་རྒྱུ་ 
མཚན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གིས་འདི་སྙམ་དུ་དགེ་འདུན་བྱ་བ་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ 
བྱང་སེམས་ལ་དེའེ་དོན་མེད་དོ་སྙམ་པ་བཟློག་པ་ནེ་དགོས་པའོ། །ཡུམ་དང་ཕྱེར་མི་ 


༤ ༨ 


༡༽ མཆོ་ ༢༦༧/༡༧ སྐབས་ སེ་ར་ ༡༦༦/ན/༦ གྲངས་ ༢༽ མཚོ་ ༢༦༧/༡༨ འཛིན་ནོ་ སེ་ར་ ༡༦༦/ན/༦ འཛེན་ཏོ་ 
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གནོད་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དྭགས་པོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་ཡོད་པས་དངོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ལ་བཏགས་པ་བ་ཨིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་གཉེས་ 
ལ་བྱང་ཡེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་ནེ་ལམ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཞུགས་པས་ 
དེ་མཚན་ཉེད་པ ར་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུན་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཡ ང་རྒྱུན་ 
ཞུགས་སོགས་སུ་བཞག་པ་དངོས་སུ་འགྱུར་བས་ཕྱི་མ་ལེགས་པར་སྨྲའོ་དེ ་ལ་ཡུམ་གྱེ་་ 
མདོར་བྱང་སེམས་ལ་རྒྱུན ་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ཞུགས་གནས་ད ང་རང་རལ་ 
གྱི་སྒས་ཐིན་པར་གསུངས་པ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་མདོའེ་དོན་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཀྲལ་བྲས་ 
རྗེས་འབྲང་གཉེས་ད ང་རིགས་སྐྱེ་ལ་སོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཞུགས་གྲནས་ལ་གྲགས་པའི་བརྡ་ 
མཛད་ཅིང་དེ་དག་འགྲེལ་པ་མཁན་ནམས་ཏྱིས་ཉན་ཐོས་ཏྱི་ཐེག་པ་ན ས་འབྱུང་བ་དང་ 
བསྒེ གས་ནས་ཞུགས་གནས་སུ་ ་ཡང་བཤད་དོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའེ་མདོ་ལས" 
ནི། བྱང་སེམས་ལ་རྗེས་འབྲང་གཉེས་བརྒྱད་པ 'རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མེ་འོཇཿ 
དྲག་བཅོམ་ཉན་ཐོས ་རང་རྒྱལ་ཏེ་དགུའི་བརྡ་མཛད ་དོ། །དེར་བཤད་པ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་ 
པ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཡིན་པའེ་ཉན་རང་དང་དྲག་བཅོམ་མཚན་ཉེད་པ་ཡོད་ 
་ པར་འགྱུར་ལ། དེའེ་ཕྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་འཆོལ་བ ཆ་འགྱུ ར་རོ། །ངོ་ན་མདོ་དེ་ལས་ 
དགེ་སློང་རྣམས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཆུར་མེད ་པ་ལ་ཚུའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ སཾ་པ་དཔེར་བཞག་ 
ནས་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཞེ་ད ང་རང་རྒྱལ་མིན་པ་ལ་དེ་དྭག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ 


༡༽ མཚོ་ ༢༧༠/༣ སྐྱེས་པ་ སེ་ར་ ༡༦༧/ན/༤ བསྐྱེད་པ་ 
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པའེ་དགོངས་པ་འདེ་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་མ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། ཉན 
རང་གི་རེགས་ཅན་རྣམས་འབྲས་བུ་བཞེ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱེས་ 
ཆོག་ཤེས་ཤིང་དེ་ལས་གོང་ན་བཀྲོད་དུ་མེད་དོ་སྙམ་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ་དྲང་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་བ རྒྱད་པ་སོགས་དེ་དག་བྱ ང་སེམས་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པས་དགོངས་པ་ 


༨༠ - ༠༽ ༢༨༩༠ 


ཅན་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་གནོད་བྱེད་ཡོད་པས་སོ།། 
འོ་ན་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་གཞེ་དང་། དགོས་པ་དང་། དངོས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་རྣམས་གང་ཞེ་ན། མདོ་ལས། སངསྭ་ཆས་མཐོང་ལ་ཆགས་མེད་དེ། །སེམས་ 
ཅན་དཔག་མེད་དད་པར་བྱེད། །དེ་ནི་དེ་ལ་ཆགས་མེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡན་དད་ 
པས་འབྲང་། །ཞེས་དང་། ་ཆོས་རྒྱུན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །རྒྱུན་དེ་ལས་ཀྱང་ 
འདའ་མི་བྱེད། །ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་རྗེས་སུ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་རྗེས་འབྲང་ཞེས་གསུངས།] 
ཞེས་པ་དང་། ལོག་ཕ་བརྒྱད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདྭས། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་རེག། 
ཡང་དག་བརྒྱད་ལ་ཞེན་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་བརྒྱད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། ལམ་ 
ལ་རྒྱུན་ཞེས་ངས་བརྗོད་དོ། །བསམ་དུ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ལམ། །གང་དག་ལ་ལ་ 
འདེར་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་དག་རྒྱུན་ལ་གཞོལ། །ཞེས་དང་། གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
འགྲུབ་འགྱུར་བའི། །ཉེན་རྣམས་མང་པོ་རབ་གསུངས་པ། །ཉེན་དེ་ཤེས་པར་བྱ་འོ་ 
ཞེས། ༈དེ་དག་འཚོལ་ཞིེང་འོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འགྲོ་བ་རྣམ་གསུམ་གང་ 
དུ་ཡང་། །དེ་ནེ་ཕྱིར་ཞིང་མི་འབྲོ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པས་ནེ། །དེ་ 
ནེ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་དང་། གང་གིས་སེམས་ཅན་རྡུག་བསྔལ་བ། །ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་བཅོམ། །ཉོན་མོངས་པ་ལས་སེམས་ཅན་གོལ། །དེས་དེ་ 
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དྲག་བཅོམ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་སྤོས་པ་མེད། །རྙོག་པ་མེད་ ་ 
པར་སྒྲོགས་པར་བྱེད། །སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་ལ་སློགས། །དེས་དེ་'ཉན་ཐོས་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། མ་རིག་ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་ཏེ། ༽ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
མཚན་ཉིད་མེད། །འདེ་ནི་མངོན་སུམ་གྱུར་པས་ན། །རང་རྒྱལ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན།། 
ཞེས་པ་འདེ་ནམས་ཀྱིས་ནེ་བརྒྱད་པ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བཤང་པས་དགོངས་གཞེ་བསྟན་ཏོ། །མདོ་འདེ་ལས་གང་ཟག་དགུ་པོ་འདེ་བྱང་སེམས་ 
ལ་བཞག་པས་དད་རེས་འབྲང་སོགས་ཉི་ཤུ་ཡང་བྱང་སེམས་སོ། །འདེ་ཐུགས་ལ་བཞག་ 
ནས་ཉི་སྣང་དང་རྒྱན་སྣང་དུ་ཕྱེར་མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའེ་མདོ་ལ་ཞལ་འཕངས་སོ། །དགོངས་ 
ཏེ་གསུངས་པའེ་དགོས་པ་ནི། ཟླ་འོད་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་མིང་འདྲ་བ་ནི་དགེ་ 
འདུན་ཉིད་དུ་ཡིད་ཆིས་པའི་དོན་དུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དགེ་འདུན་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐྱེས་ 
བུ་ཟུང་བཞི་ཁོ་ནའོ་སྙམ་ནས་བྱང་སེམས་ལ་དགེ་འདུན་དུ་མི་མོས་པ་ཡོད་པ་དེ་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞིའེ་བརྡ་མཛོད་དོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། ཐེག་པ་ 
གསུམ་འཚོལ་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ལ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཅེའེ་ 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། རྒྱུན་ལ་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེའེ་ཕྱིར་ལན་ཅིག་ཕྱི་ར་འོང་ 





བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། བསམས་བཞེན་དུ་སྲེད་པར་སྐྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་འོང་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ནམས་ཀྱིས་ 
གནས་ཤིེང་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ལྟར་རོ།། 


༡༽ མཚོ་ ༢༧༡/༤ སྒྲོག་ སེར་ ༡༦༧/བ/༥ སྒྲོགས་ ༢༽ མཚོ་ ༢༧༡/༥ དེས་དེ་ སེ་ར་ ༡༦༧/བ/༦ དེས་ནེ་ 
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གསུམ་པ་ལ་ལྔའི། དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་ 
གནས་ཙམ་དང་། འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་དང་བདེན་ ་ 
ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ 
ཉེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་མཐོང་བའེ་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་བཅོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སངས་རྟོགས་སྒྲུབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་དབང་རྟུལ་དད་པ་དང་དབང་རྣོན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གཉེས་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ 
ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ནམ་པ་གཉེས་སོ། །དབང་པོ་ནོ་ཏྟུལ་ནི། ཡུན་རེང་པོར་ཤེས་ 
པ་དང་མྱུར་བར་ཤེས་པའམ། སྔོན་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་དང་མ་སྦྱངས་པ་ལས་འདེར་ 
འོངས་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཞུགས་པ་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་ཙམ་པོའེ་མིང་ཅན་འཚད་དོ། །དེ་ཡང་གང་ན། འདོད་པའི་སོམ་སྤང་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་སྤངས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་དེེ་འོག་ཏུ་ཞེས་པའི་འབྱུ་གནོན་ 
དང་དྲེ་བ་དེ་དང་དེའེ་མིང་ཅན་ཞེས་པ་ནམས་འདི་ལྭ་བཤད་པ་བཞེན་དུ་འོག་མ་ཐམས་ 
. ཅད་ལ་བསྒྲེའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེ་ཉིད་ལྷའི་རེགས་དང་མིའི་ 
རིགས་ནས་རིེགས་སྱུ་སྐྱེ་བ་ཉེད་ཀྱིས་འབྲས་གནས་ཙམ་ལས་གཞན་ཁྱད་པར་ཅན་རམ་ 
པ་གཉེས་ཏེ། སྲངས་པ་རྩ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གཉེན་པོ་སྙོམ་ལམ་གྱེས་སྤངས་པའོ།། 
གཉེས་པ་ཕྱིར་འོང་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཞུགས་པ་ནེ། སྐོམ་ལམ་གྱེས་འདོད་ཉོན་ 
ལྔ་པ་སྤངས་ནས་ཕྱེར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་བརྩོན་པའེ་དབང་རྟུལ་དད་མོས་དང་། 
དབང་ནྣོན་མཐོང་ཐོབ་འབྲས་བུ་གཉེས་པ་ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་གཉིས་ནི་ཉེ་ཤུར་བྱེད་ 
པ་ན་གྲངས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པ་ཁོ་ནའོ། །གཉེས་པ་འབྲས་གནས་ཙམ་ནི། འདོད་ཉོན་ 
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པ་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། ཕྱིར་འོང་དེ་ཉིད་སྦངས་པ་རྩ་བ་ལྟར་ལ་སྐྱེ་བ་ལྷར་ 
སྐྱེ་བ་གཅེག་ལུས་པའི་ཕྱེར་འབྲས་གནས་ཙམ་ལས་གཞན་ཁྱད་པར་ཅན་བར་ཆད་གཅིག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་གནས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། འདོད་ 
ཉོན་བདུན་ནམ་བརྒྱད་སྤངས་ཤིང་དགུ་པ་སྤོང་ཕྱིར་བརྩོན་པའེ་དབང་པོ་ནོ་རྟུལ་གཉེས་ 
འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་བཞི་ནེ་གྲངས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པའོ།། 
འོ་ན་ཞུགས་པ་དང་པོའེ་དབང་པོ་ནོ་ཉུལ་གཉེས་སོ་སོར་བགགངས་ནས་བར་པ་གཉེས་ལ་ 
ཞུགས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་མཐོང་ལམ་བཅོ་ལྔའི་ཚེ་གཉེན་པོའི་བྱེད་ 
པ་དང་བཅས་ལ་དེ་ཡང་དབང་པོ་གཉེས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པས་གཉེས་སུ་འཇོག་ 
ལ† འབྲས་བུ་ལ་གན ས་པ་ན་གཉེན་པོའི་བྱེད་པ་ཆད་པ ས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ག སུང་བ་ནི་ 
འབྲས་གནས་ཀྱི་ཚེ་མཐོང་སྤང་སྤོང་བའི་བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བའི་བྱེད་པ་ 
ཡོད་དོ། །བྱང་ཡེ་ནི་མཐོང་ལམ་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་བས་དབང་པོ་འཕོ་ལོང་མེད་པས་ 
སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་གཉེས་སུ་བགྲངས་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱི་ཚེ་དབང་པོ་འཕོ་ཞིང་སོ་ 
སོར་མ་ངེས་པས་གཅིག་ཏུ་བྲགངས་གསུང་པ་ཉིད་འཐད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ། འདོད་ 
ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་སྟེ་དེ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་བར་དོར་འདའ་བ་ 
་ནེ་ གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་དངོས་ནི་སྤངས་ལ་དེའེ་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ 
ནི་མ་སྦངས་པས་བར་དོའི་སྲིད་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གྲུབ་པ་ན་ཡང་རུང་སྟེ། 
བར་དོར་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐ་མ་ཐོབ་པའོ། །འདེ་ཆིག་གསལ་ 
ལས། ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་དུ་སྐྱེས་ནས་ལུས་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་ནས་འཚང་ 


རྒྱ་བར་བཤད་ལ། དག་ལྡན་དུ་དེ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདེར་འོག་མིན་ཉིད་དུ་སྟེ་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་དུ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་ནི། ཀུན་སྦྱོར་ 
གཉེས་ཀ་མ་སྤངས་པས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐ་མ་འཐོབ་པའོ།། 
འདི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དང་ཚེ་ཆད་ མེད་པར་བྱས་ནས་ཚེ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བའོ།། 
གསུམ་པ་བྱེད་བཅས་དང་། བཞེ་པ་བྱེད་མེད་ཀྱིས་འདའ་བ་ནི། རིམ་པ་ལྟར་གཟུགས་ 
སུ་སྐྱེས་ནས་འབད་རྩོལ་གྱིས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དང་། དེ་ལས་བླ་ཟོག་པས་འདའ་ 
བ་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་བཞིའོ། །ལྔ་པ་གོང་དུ་འཕོ་བ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 
ཕྱེར་མི་འོང་དེ་ཉེད་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ལ་ནི། ཚངས་རེས་ནས་གནས་ 
བར་པ་རྣམས་དོར་ཏེ་འོག་མེན་དུ་འཛར་བ་དང་ཚངས་རིས་ནས་གནས་གཙང་ནྣམས་ 
སུ་སྐྱེས་བར་ནས་གནས་འགའ་རྣལ་ །ཏེ་འོག་མིན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་ 
གནས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྒྱུད་ནས་འོག་མེན་དུ་འཇུག་པའེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆེ་འཕོ་ 
བ་གསུམ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གོང་འཕྲོ་སེད་རྗར་འགོ་ལས་གཞན་ནམ་བ་གསུམ་མོ། །གཉིས་ 
པ་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ཉེད་སྲེད་རྩེར་འགྲོ་བ་ནི།། གཟུགས་ཀྱེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ 
གཟུགས་ཀྱེ་ཆགས་བཅོམ་ཡིན་ལ།་ དེ་ལ་དབྱེ་ན། མཐོང་ཆོས་ཞི་ཆེ་འདེ་ལ་མང་ 
འདས་འཐོབ་པ་དང་འགོག་སྟོམས་ལུས་ཀིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་འོག་མིེན་འགྲོ་ལས་ 
གཞན་ནམ་པ་གཉེས་སོ། །འདེ་དང་སྔ་མ་གཉིས་སུ་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་གོང་འཕོ་དེ་ཉིད་ 
ཅེས་རིགས་བྱེན་འཆད་དོ། །འདེར་རྒྱན་སྣང་འགྱུར་རྙེང་ལས། སྲེད་པའི་རྩེ་མོའེ་ 
མཐར་ཐུག་པར་འབྲོ་བ་ནེ་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་མཐོང་བའི་ཆོས་ 


༡༽ མཚོ་ ༢༧༤/༡ ཚད་ སེ་ར་ ༡༦༩/བ/༣ ཆད་ ༢༨ མཆོ་ ༢༧༤/༧ བརྒལ་ སེ་ར་ ༡༦༩/བ/༥ རྒལ་ 
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ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་བཤད་ལ། དེ་གཉེས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་འདོད་པའེ་རྟེན་ལ་གཟུགས་ 
ཁམས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྲང་སྤངས་ཏེ་གཟུགས་མེད་བཞི་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། 
འདེ་ནས་ཤི་ནས་གཟུགས་ཁམས་བོར་ཏེ་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ 
བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་ལུས་གཞན་མི་ལེན་པར་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་ཕྱི་མ་འདི་བྱང་སེམས་མཆོག་ཏུ་བཤད་དོ། .།བཤད་པའི་ཚུལ་འདི་ནེ་འབུམ་པ་ 
གསུང་བ་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྲིད་རྩེར་འགྲོས་བསྟན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་ 
གྱིས་བཤད་དེ། དེའི་དབྱེ་བར་མཐོང་ཆོས་ཞི་ཁམས་གོང་མ་གཉེས་སུ་འགྲོ་མི་སིད་ 
པ་དང་། ལུས་མངོན་བྱེད་དེ་གཉེས་སུ་འགྲོ་བའེ་ངེས་པ་མེད་པ་གཉེས་སུ་བྱེད་པ་ནེ་ 
དཔེར་ན་རྟ་ཞེ སྭ་བ་བ་ནིཾ་གང་པོ་ཆེ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་དབེ་ན་ར་དང་ལུག་གོ །ཞེ ས་པ་ལྟར་ 
མ་འབྲེལ་ལོ་བྱས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདེན་པ་བྱང་སེམས་ནི་བསམ་ 
གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནི་བྱད་ཀ་སྒོམ་པས་སྲེད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་ 
འགྲོ་ཞེས་བྱ་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་ནུས་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་ 
བཅོམ་ཞེས་ཀྱང་བྱོ་ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས་གསུངས་པར་བྱང་ཡེ་འཆད་པ་ལྟར་ 
འཐད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཀྱིས་བཤད་པ་ནོར་བར་སྨྲ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དོན་ 
རགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་པརཌ་ཆེན་འདེ་འཁྲུལ་བ་ག་ལ་སྲེད། བཞི་ 
པ་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་ནེ། སྲེད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་བརྒྱད་པ་སྤངས་ལ་དགུ་པོ་ སྤོང་བ་ 


༡༽ མཆཚོ་ ༢༧༥/༡༡ སེ་ར་ ༡༧༠/བ/འ དགུ་པ་ 
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སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་རྣམས་འཇེག་རྟེན་པའེ་སྒོམ་ལམ་གྱེས་སྤངས་པར་བཤད་ 
པ་ནི་འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གཉེས་ཀའེ་དགོངས་པ་མིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གྲངས་ 
འདྲེན་ལུགས་འགྲེལ་པ་འདེའེ་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། །ལྔ་པ་རང་རྒྱལ་ནེ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་དམིགས་ནས་རང་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་ 
བ་ན་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བའོ། །རྒྱན་སྣང་ལས། རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ་ 
ཞེས་པས་དྲག་བཅོམ་མི་འདེན་པ་དགོངས་པར་གོ་སྟེ། འདྲེན་ན་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ 
གྱི་མེང་ཅན་མི་འདྲེན་པ་མི་འཐད་དེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་སོ། །ཚེག་གསལ་དུ་ཐ་ 
མ་འདེ་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་རང་དང་གཞན་ད་ང་གཉེས་ཀའི་དོན་བྱེད་པའེ་སེམས་དཔའ་ 
མཆོག་གོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ལྔ་། ཕྱིར་འོང་ལ་གསུམ། ཕྱིར་ 
མི་འོང་བྱཅ། དྲག་བཅོམ་འབྲས་ཞུགས་རང་རྒྱལ་ཏེ་ཉེ་ཤུའོ། །དེ་ས་ནྭ་རྩ་བར་བསྟན་ 
པ་ལ་བཅུ་བདུན་ཁ་བསྐང་བ་ལ་གསུམ་བྱེད་པ། འདེ་དང་རྒྱན་སྣང་གི་དགོངས་པ་སྟེ། 
དེ་ཉེད་ལས། འབྲས་བུ་དང་པོ་དང་གཾཉེས་པ་ལ་གནས་པ་དང་འབྲས་བུ་བཞི་པ་ལ་ཞུགས་ 
ཕའེ་གང་ཟག་ནི་གོ་སླ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བསྡུས་པར་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་ལ་གཉེས། སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་གེ་དོན།་དང་པོ་ལ་གཉེས། སྦྱོར་ 
ལམ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན། གཉེན་པ་སྦྱོར་བའེ་ལམ་མོ།་ ཤདང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 
ལུས་རྟེན་ནི་རང་འགྲེལ་ལས། གསུམ་ནི་མེ་དག་གི་ནང་ཁོ་ན་དང་གླིང་གསུམ་དུ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དོ། །སྔོན་སྐྱེད་པ་རྣམས་ནི་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ།། 
བཞི་པ་ནི། རྷ་དག་གི་ནང་དུ་ཡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་མཐོང་ 
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ལམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་དགོས་སོ། །གཉེས་པ་སེམས་རྟེན་ནི་མཛོད་ལས། ་ལྕོགས་ 
མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་ས་པ་འོ། །ཞེས་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་། གཉེས་ 
ནེ་འོག་ནའང་ཡོད་པའམ། །ཞེས་བཙུན་པ་དབྱངས་སློག་དྲོད་རྩེ་གཉེས་འདོད་པའི་ས་ 
ལ་ཡང་བརྟེན་པར་འདོད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ བྱང་སེམས ཀྱིས ་སྦྱོར་ལམ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀའེ་ལུགས་ལའང་བསམ ་གཏན་བཞེ་པ་ལ  བརྟེན་ཏེ། ཚོགས་ 
ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ཆོས ་རྒྱུན་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ ་པ་དང་། .མཛོད་ ་ལས། སྙོན་དང་བསེ་ 
རུ་བྱང་ཆུབ་པ། །བསམ་གཏན་མཐའ་ཉྟེན་གཅིག་ལ ་ཀུན། ། །ཞེས་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། ༈འདིའི་ལྟར་ན་སྦྱོར་ལམ་དུ་མ་ཐད་ཆོས་རྒྱུན་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པར་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཟུ, གས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ཟད་པར། འགོག་སྙོམས་ 
ནམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བས་གཅོ་བོར་བསམ་ག ཉན་ས་དྲུག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ། ད་བྱེ་བ། ཕྱེ་བའི་བློ་གང་ཡིན་བརྟག་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉེས། ཐུན་མོང་དང་། སོ་སོའིེ་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནེ། སྒོམ་བྱུང་ཞེས་པའེ་ 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་འདེ་བཞེ་ཆར་ 
ཡང་སྒོམ་བྱུང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བུུང་བ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། ཀཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་ལ་སྙོམ་བྱུང་གེས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ནེ་དེ་གཙོ་ཆེ་བས་ཡིན་གྱེ་ཐོས་བསམ་ 
ཡང་མེད་པ་མིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། སྦྱོར་བའེ་ལམ་གང་ཞེ་ན། ཚོགས་ཀྱི་གང་ 
ཡིན་པ་སྦྱོར་བའི་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚོགས་ལམ་ལ་བཤད་པའི་སོ་སྐྱེའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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གྱེ་ཡོན་ཏན་ཡང་བཤད་པས་སོ། །ཆོས་ཆོས་ཉེད་འགྲེལ་པན་ཡང་དེ་ལ་ངེས་པར་ཏོག་ 
པ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བསྡུས་པ་སྦྱོར་ 
བའེ་ལམ་ཐམས་ཅད་དོ།་ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཐམས་ཅད་ནེ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་ 
བསྙོམས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ་དེསྲ་དེ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ན་སྦྱོར་ཝམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རྣམས་ཐར་ 
ལམ་གཏན་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཉེས་པ་ནི། མདོ་རྒྱན་ཀུན་བཏུས་གཉེས་སུ་བཤད་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྒྱན་སྣང་དུ་ཡང་དོད་སོགས་བཞིའེསོ་སོའེ་ངོས་འཛིན་གསུངས་ 
པས་འདེར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་བཞིེ་ལས་དང་པོ་དོད་ནེ། བྱང་སེམས་ 
་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ 
དོན་ནམས་མ་མཐོང་གི་ཡིད་ཀི་བརོད་པ་ཁོ་ན་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉེད་དུ་སྣང་བར་མཐོང་ 
་སྟེ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཆོས་ལ་ངེས་ཏོག་གི་བཟོད་པ་དང་པོ་ཡང་ཡིན་ 
ནོ༈ ༈དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ནས་དེ་འདྲར་གྱུར་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་ 
གཞག་པས། །ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པ། །དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ 
སོ། ༈གཉེས་པ་རེ་མོ་ནེ། དྲོད་དུ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཇེ་ཆེ་ཛི་ཆེར་འཕེལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་གནས་པའི་བྱེད་པས་བརོན་འགྲས་བརྟན་པོ་རྩོམ་པ་སྟེ་སྣང་བ་མཆེད་ 
པའིེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཆོས་ཀྱེ་སྣང་བ་འཕེལ་བའེ་ཕྱིར། །བརྩོན་ 
¡ འགྲུས་བརྟན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྩོམ། །ཞེས་སོ། །འདེ་ལ་འགྲེལ་པར་བརྕོན་འགྲས་བརྟན་པོ་ 
ལ་འབྱུ་མནན་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་བརྟན་པའིེ་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བརྟན་པའིེ་འབྱུ་གནོན་ 
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བྱང་སེམས་ལ མཛོད་དོ། བོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པ་ནེ།་ དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲས་བརྩམས་ 
པས་ཆོས་ཀྱེ་སྣང་བ་ཤས་ཚེར་འཕཐེལ་ནས་སེམས ་ཅམ་ལ་གནས་ཏེ་ ཡུལ་དུ་ སྣང་བ་འདིེ་ 
ནེ་ནང་གི་སེམས་ཁོ་ན་ར་ཟད་དོ་ཞེས་རྟགས་པའོ། །དེ་ནས་དོན་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ནི་ 
སེམས་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱེ་སེམས་ལས་གཞན་མིན་ནོ་ཞེས་མཐོང་སྟེ་དེའིེ་ཚེ་ནེ་གཟུང་བའེ་ 
གཡེང་བ་སངས་ཝ་འཛིན་པའེ་གཡེང་བ་འབའ་ཞིག་ལུས་སོ། །འདེ་གཟུང་མེད་ཀྱེ་ཕྱོགས་ 
གཅེག་ལ་ཞུགས་པ་ད ང་འཛེན་པ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཅེགྲ་ལ་ཞུགས་པའི་ཏེང་ངེ་ ་འཛེན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ་ཆོས་ཀྱེ་སྣང་བ་འཕེལ་ནས་ 
ནྡེ།.།སེམས་ཅམ་ ལ་ནེ གནས་པར་ཊ འགྱུར། །དེ་ནས་དོན་ ་དུ་སྣང་ བ་ནི། །སེམས་སྭ་ 
རྦ ་ཏུ་ མཐོང་པར་ ་འགྱུ་ར།༼ །།དེ་ ་ཆེ་འདེ་ཡི་གཟུང་བ་ཡི། །ནམ་ པར་གཡེང་བ་དེ་སྤོང་ 
འགྱུར ༈དེ་ནས་དེ་ལ་འཛིན་པ་ཡི།། །ནྣམ་པར་གཡེང་བ་འབའ་ཞིག་ལུས། །ཞེས་ 
སྐོ ༈བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་ནེ། དེ་ལྟར་གཟུང་བའེ་གཡེང་བ་སྦངས་ནས་འཛིན་པའིེ་ 
གཡེང་བ་ཙམ་ལ་གནས་པ་དེ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་ཡང་ 
་ཡོད་པར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་འཛེན་པའེ་གཡེང་བ་ལ་ཆགས་པ་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྦངས་ 
ནས་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏེང་ངེ་། འཛེན་ལ་རེག་པར་བྱེད་དེ་འདེ་ནེ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ཞེས་བྱའོ།་ །ཅེའེ་ཕྱེར་དེ་མ་ཐག་པའེ་ཏེང་ངེ་ འཛེན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཟུང་བའེ་གཡེང་ 
བ་སངས ་པའི་དེ ་མ །ཐག་ཏུ་འཛིན་° ་པའེ་གཡརང་བ་སྤྲང་བ་དང་། འཛིན་ཕའེ་གཡེང་བ་ 
སྤངས་པའེ་དེ་ མམ ་ཐག་ཏུ་ས་དང་ པོར་འཇུག་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ་དེ་ཚེ་བར་ཚད་ 
མེད་པ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ མུར ་དུ་རེག །འདེ་ལྟར་དེ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །འཛིན་ 
པའེ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྲོང་། །འདེ་དག་གོ་རེམ་བཞེན་དུ་ནེ། །དོ་བར་གྱུར་སོགས་ 
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ཡིན་ཞེསྤ་བ། །ཞེས་སོ། །རྒྱན་སྣང་ལས། དང་པོ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆུང་. 
འབྲེང་ཆེ་གསུམ་དུ་གསལ་བ་དང་བཞི་པ་སྣང་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྫོགས་པ་ལ་ 
བཤད་དོ།་ །དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་གསུམ་གྱེས་ནི་གཟུང་མེད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཇིས་ཕ་རྙེད་ 
ཀྱང་སེམ་ཙམ་དུ་ཞེན་པས་འཛིན་པའི་གཡེང་བ་མ་ཞི་ལ། བཞེ་པས་ནེ་སེམས་ཅཙམ།་ 
དུ་ཡང་མི་འཛིན་པོས་འཛིན་མེད་ལ་སྙོམ་བྱུང་གི་ངེས་པ་རྙེད་དོ། །དོན་འདེ་ཡ་རེགྲས་ 
རལ་ན་རེ། དེ་ནིེ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་དེའེ་མཛུག་ཐོགས་ཞེས་ཆོས་མཆོག་གི་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པའེ་གཡེང་ཐ་སོང་བར་གསུངས་པས་སོ་ཟེར་བ་ནེ་དོན་མིན་ཏེ།་འགྲེལ་ཆེན: 
ལས་དེའི་མཇུག་ཐོགས་ཀྱེ་དོན་གཟུང་བའི་གཡེང་བ་སྲངས་མའི་དེ་མ་ཐག་ལ་བཤད་ 
པ་དང་། རྒྱན་སྣང་དུ་ཡང་ཆོས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཡེང་བ་མེད་པར་གསུངས་པ» 
དང་† ཀུན་བཏུས་སུ་མདོ་དྲངས་པར་ཡང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་གཞག་ 
པས། ཡིད་ཀྱེ་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་དེ་ནས། །རང་གི་ཞདུ་ཤེས་ཇེས་པར་བཟུང་།། 
དེ་ལྟར་ནང་གི་སེམས་གནས་ནས། །གཟུང་བ་མེད་པར་ཉོགས་པར་བྱ། །དེ་ཡི་འོག་ 
ཏུ་འཛིན་མེད་པར། །དེ་ནས་མི་དམེགས་རེག་པར་བྱ། །ཞེས་འཛིེན་པ་མེད་པའི་འོག་ 
ཏུ་མཐོང་ལམ་བཀའ་སྩལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཞེ་པོ་འདེ་དག་ནེ་བདག་མེད་པའེ་ 
དོན་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།.-།དཀོན་མཆོག་ 
སྤིན་ལས་ཀྱང་།- ས་འདེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་སོ་སོ་སྐྱེ་ཐོ་ཡིན་ན་ 
ཡང་བྱིས་པའེ་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དྭག་པར་འདས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
གཟུངས་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ཡོན་ཏན་གངས་ 
མེད་པ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །གཉེས་ 
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པ་ནི། ངོ་བོས་ཕྱེ་ན་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་བཞི་ཡོད་ལ། ཆེ་འབྲེང་གེས་ཕྱེ་ན་བཅུ་གཉེས་ 
ཏེ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་དྲོད་རྩེ་གཉེས་དང་བཟོད་པ་ 
དང་ཆོས་མཆོག་ལ་ཆོས་ལ་ངོས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་དུ་ཡང་བཤད་ 
དོ། ༈ཚོས་མཆོག་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ཆེ་འབྲེང་གི་དཔྱེ་བ་བཤད་ལ། 
མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀར་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། མདོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་ 
དེ་མ་ཐག་པའམ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བཤད་པས་སྐད་ཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་ 
འདྲའོ། ༈གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་གྱེ་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ལ།. གཞན་དག་ནི་དྲན་པ་བཅད་ཤེས་ 
སོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་མཁས་པ་དག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། གཞན་ 
དུ་ན་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་དེ་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། མཐོང་སྤང 
གི་ས་བོན་འགའ་སྤངས་པ་དང་། རྟོག་བཅས་དང་། ཚུར་མཐོང་གི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་གསུམ་འདོད་ན་ 
ཀུན་བཏུས་ལས། བདེན་པ་ནྣམས་ལ་ནམ་པ་བཅུ་དུག་ནེ་འཇིག་ཉེན་པ་ཡང་ཡོད་འཇེག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །འཇེག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་བྱེ་ 
བྲག་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཤེས་བྱ་ལ་ལེགས་པར་མ་ཞུགས་པ་དང་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་དང་། 
སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ 
ནམ་པར་ཉོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིབྱེ་བྲག་གོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །བཞེ་ 
པ་ལ་ ཁྱབ་པ་མེད་ན་ཨ་བྷུས་དེ་ལ་གང་ཅིག་ཤོས་རྣམས་ཀྱེ་མངོན་སུམ་དེ་ཉེ་དོན་དམ་ 
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པའི་དབང་དུ་བས་ནས་མ་འཁྱུལ་བར་མི་བརྗོད་དོ། །གཞན་དུ་ན་ཐ མས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི་ཚུ་རོལ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉེས་ 
པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་སྣང་མེད་པར་ཐལ་ཏེ་དྲན་པ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ 
པས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དྲན་པ་བཅད་ཤེས་སྒྲ་རྟོག་ཡིན་ལ་དེ་ལ་གསལ་སྣང་འགལ་ 
བས་སོ། །འདོད་ན་ཨ་བྷུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་བཟོད་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་གཞན་ལུགས་འགོག་པར་བཤད་དོ། །དེ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་སྣང་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡང་ཚོགས་ལམ་དུ་རྣམ་གཡེང་ཤས་ཆེ་ 
བ་སྦྱོར་ལམ་དུ་སྒོམ་བྱུང་གེས་འདྲེས་པར་བྱས་ཏེ་ཤས་ཆུང་བ་ལ་བཞེད་ན་རུང་ལ། དེ་ 
ལྟ་མིན་པར་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་སྣང་ཡོད་པར་ཡདོད་ན་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཐལ་བ་གང་གེས་ཟློག སྦྱིར་མཉམ་གཞག་དགག་ཉོག་གི་ངོ་བོར་བཞེད་པ་དང་སྒྲ་ 
རྟོག་མེད་པར་འདོད་པ་ཡང་འགལ་ཏེ་དེ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་རང་གི་ 
ལུགས་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ནི་མི་འདོད་དེ། སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ལ་ཉོན་ཡིད་མངོན་གྱུར་དུ་མི་འཇུག་པའི་སྐབས་སྲིད་པར་ 
ཟལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་མངོན་དུ་གྱུཆ་པའི་ཚེ་ 
བདག་ལྟ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འགལ་བས་སོ། །དེས་ན་སྦྱོར་ལམ་བདག་མེད་ལ་དམིགས་ 
པ་ནེ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱེ་རང་ལ་སྣང་བ་ལ་དེར་མོས་ནས་འཛིན་པའི་དོན་སྤྱི་འཇལ་ 
བའི་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་སྒྲ་དོན་སྣང་བའེ་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། ཚོགས་ལམ་དུ་བདེན་བཞིའེ་ 
དོན་རིགས་པས་ངེས་པའི་འདུ་བྱེད་མ་ཉམས་པ་ལ། དེ་ལྟར་དྲན་པའི་བཅད་ཤེས་ཀྱང་ 
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ཡོད་ཅིང་བདག་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་སྦྱོར་ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་འཁུལ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་ཐ་མལ་བའི་བློ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འཁུལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཐོས་ 
པའི་བག་ཆགས་བརྟས་པས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གྱེ་དབང་འདེ་གཟེགས་ནས། རྗེས་ 
སུ་མཐུན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །རྗེས་སུ་འབྲེལ་བཅས་བཟློག་པ་དང་། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག །རྗེས་སུ་འབྲེལ་མེད་སྒོམ་པ་འོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་པའི་དོན་ 
འགྲེལ་པ་ན་མཁས་མཆོག་དབྱེག་གཉེན་གྱེས་མ་འཁྲུལ་བའེ་རྗེས་སྲུ་མཐུན་པའེ་འཁྲུལ་ 
ཤེས་ནེ་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྒོམ་སྤང་དང་འབྲེལ་ལ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་མ་འཁྲུལ་པ་ནི་འཕགས་ཕ་སློབ་པའེ་སྒོམ་ལམ་དང་། ཡྱིན་ཅེ་ལོག་དང་རྗེས་ 
འབྲེལ་གཉེས་ཀ་མེད་པ་ནིེ་མི་སློབ་པའེ་སྒོམ་ལམ་ཝ་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་བཤད་ 
དུ་འང་དང་པོ་ནེ་དྲན་ཉེ་ནས་སྟོབས་སྙོམ་པའི་བར་དང་། གཉེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
བདུན་དང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྒོམ་པའེ་བར་ལ་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་གང་དག་ཚུར་ 
མཐོང་གེས་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་གྱེས་རྟེགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་མཚན་ཉིད་ཀེ་ 
ཐེག་པ་ནས་མི་མཐོང་བར་བཤད་པའེ་འགལ་སྤོང་ལ་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ 
ཉེ་རིཛ་གི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒྱུས་འདྲེད་པ་ནི་ཁོ་བོའི་མ་མོ་གཤམ་མོ་ཞེས་ 
པ་དང་འདྲ་ཞེང་། ཁྱད་པར་དུ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པའེ་ཟབ་ དོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཚུར་མཐོང་གིས་ཀྱང་རྟེགས་ 
པའི་ཉེ་རིང་གི་ཁུད་པར་ཡོད་པ་དང་། མཚན་ཉེད་ཐེག་པར་ཚུར་མཐོང་གིས་ཐོབ་ 
སླ་བར་གསུངས་པའེ་མངོན་ཤེས་སྦྱན་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
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དུ་གྱུར་ཀྱང་མི་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནེ། བླུན་པོ་ཚེག་ཅམ་ཞིག་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་རྣམས་ 
མ་གཏོགས་པ་མཁས་པ་རེགས་པའི་རེས་སྲུ་འབྲང་བ་སུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་ཏེ། མཐོང་སྤང་ 
དང་སྒོམ་སྤང་གི་བདག་ལྟ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁ་མ་བྲེ་བར་བདག་མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐབས་མཆོག་དང་ལྡན་པའེ་ལམ་མཐར་ 
ཐུག་གིས་བསྒྲུབས་པའི་རྟོགས་པ་ནི་ལྡོག་ལ་ཐབས་མཆོག་དང་མི་ལྡན་པའི་དམན་པའི་ 
ཉི་ཚེ་བས་བསྒྲུབས་པའི་རྟོགས་པ་མི་ལྡོག་པར་འདོད་པ་འདེ་ཡང་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པ་ཁྱེད་ལས་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་རྙེད། དེས་ན་འདེ་དག་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཉན་པ་ཙམ་ཡང་སྤང་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཞི་བ་འཚོས། ཚུ་རོལ་མཐོང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀི། །སེམས་ནེ་དེ་ལ་ནོར་བེ་ཕིར། །ཡང་དག་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་† ༈མངོན་སུམ་དག་གིས་གྲུབ་པ་མེད། །ཅེས་དང་། རྒྱལ་བའེ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས། 
ཕ་ཕྱིར་ཐོས་པའིེ་ཡུལ་མིན་ཕྱེར། །དོན་དམ་ཡིན་ཕྱིར་བསམ་བྱ་མིན། །ཆོས་ཉེད་ 
ཟབ་ཕྱིར་འཇིེག་ཉེན་པའེ། །སོམ་པ་ལ་སོགས་ཡུལ་མ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་ 
དམུས་ལོང་བཞེན། །བྱིས་པས་དེ་སྔོན་མཐོང་མ་མྱོང་།ཤཞེས་པ་ལྟར་ཁས་བླང་ངོ་།། 

་ གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྤྱིའེ་མཚམས་སྦྱར། དོན་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནེ། གདམས་ངག་གི་རྗེས་སུ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་སྟོན་པའི་འབྲེལ་ཅེ་ཞེ་ན། ལམ་ 
དང་ས་ལ་འཇུག་པའི་ལས་དང་པོ་པ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ 
གདམས་ངག་ཐོབ་་སྟེ་དེའེ་དོན་ཉམས་སྲུ་བངས་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པ་སྟེ་མི་རྟོག་ 
པའི་ངོ་བོ་མཐོང་ལམ་དེའེ་དབེ་བ་ནི་ཆ་ཤས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ནི་དེའི་རྒྱུ་སྟེ་. 
དེ་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། ཁྱད་ཆོས་རྒྱས་པར་ 
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༨༩༤ 


བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཁུད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གང་ 
ན། བྱང་སེམས་ཡིན་ལ་སྐྱབ་པའེ་བསམ་པ་ཡོད་པས་སྐྱོབ་པའི་དྲོད་སོགས་ཀྱི་བདག་ | 
ཉིད་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་རྣམས་ནེའོ། །གང་ལས་ན། ཉན་ཐོས་སོགས་སོ། །གང་ 
གིས་ན། རྒྱུ་དང་སོགས་སོ། །ཉེ་སྣང་ལས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཏྱད་པར་ 
རྣམ་པ་བཞི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་རྟོག་པ་མ་གཏོགས་པ་བཞེ་ཁྱད་ཆོས་སུ་བཞེད་ 
ལ་སང་ ཡེས་ཀྱང་ངོ་། །ཟློས་སྲོང་གི་སྐབས་སུ་དྲུག་གསུངས་པ་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
ཆོས་མེན་པར་བསྟན་བེན་ཏོ། །འགྲེལ་པ་འདེས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
ལྡན་ཞིང་རྟེན་ པའེ་རྣམ་ཏོག་བཞི་དང་བཅས་པའི་ཏུད་པར་ལྔར་བཞེད་དེ། དག་སྙིང་ 
ཟླ་འོད་བུངྷ་ཤཱི་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །རྒྱན་སྣང་དུ་ཁུད་པར་དང་པོ་བཞེས་འཕགས་པར་ 
བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་རྟོག་པ་བཞིས་གྲངས་བཞིན་དུ་སྦྱོར་ལམ་འདེ་དག་ཀུན་ནས་ 
ཧོན་མོངས་པ་ལ་བརེན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེ་ས་གསུངས་ཤིང་དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཞདེ་དག་རེ་རོ་ཞིང་ཆུང་ དུ་དང་འབྲེང་ 
དང་ཆེན་པོའི་དྱབྱེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱད་ 
པར་རྣམ་པ་ལྔའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ཏོག་པ་དོར་བའི་ཁད་ཆོས་ 
ལྔའོ་ཞེས་འདོད་ཀྱང་། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བར་རྟོན་པ་ན་རྟོག་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་མེད་པར་བསྟན་གྱི་ཆུང་འབྲེང་གི་དབྱེ་བ་མེད་པར་མ་བསྟན་པས་དེ་མི་ 
འཐད་དོ། །དེས་ན་གཞུང་འདེ་ལྟར་སྦྱར་ཏེ། འདེ་དག་རེ་རེ་ཞིང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་ 
དང་ཆེན་པོའི་དབེ་བས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་པས་ཁྱད་པར་ 


༡༽ མཚོ་ ༢༨༣/༡༧ སེ་ར་ ༡༧༥/བ/༢ སྐྱོབ་པའེ་ ཤ༽ མཚོ་ ༢༨༣/༢༠ བྱང་ཡེས་ སེ་ར་ ༡༧༥/བ/ཀ སངས་ཡེས་ 
༢༽ མཚོ་ ༢༨༤/༽ བརྟེན་པའི་ སེ་ར་༡༧༥/བ/༤ ཉེན་པའེ་ 
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དུ་འཕགས་པར་ཡང་བརྗོད་པར་བུ་བ་ཡང་ཡིན་པས་ཞེས་འགྲེལ་པ་འདི་ལྟར་དུ་དེ་ 
བ་འཕགས་གཞི་རུ་བྱའོ། །ཅེའེ་ཕྱེར་ཁྱད་ཆོས་ཝར་བསྟན་ན། ཁ་ཅིེག་འདེ་སྣམ ་དུ་ 

ཟེག་པ་ཆེ་ཆུང་གེ་སྦྱོཿ སྦྱོར་ལམ ་འདེ་གཉེས་དམེགས་པ་བདེན་བཞེར་མཚུངས་པ་དང་། བྱེད་ 
ལས་རང་རང་གི་མཐར་ཐུག་པའེ་སྲངས་རོགས་ཙམ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡོངས་འཛིན་སངས་ 
རྒྱས་སུ་ཁུད་མེད་པའེ་ཕྱིར། རྟོགས་པ་དང་། བྱེད་ལས་དང་། ཡོངས་འཛིན་ལ་ 
ཀྱད་མེད་དོ་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་སྐྱེ་བས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ལྔ་བསྟན་ཏེ། ། དེ་ལ་དམེགས་ 
རྣམ་གྱིས་ནེ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏེ། ཉན་རང་གིས་ནེ་བདེན་བཞི་ཙམ་ཞིག་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའི་གཞེ་དམིགས་པར་བྱས་ནས་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པས་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་དམེགས་རྣམ་ཅན་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱིས་ནི་ 
མི་རྟག་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་བཞི་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་རུ་བྱས་ནས་ 
མི་རྟག་སོགས་སུ་ཞེན་བྱར་མི་བདེན་པར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་ 
དམིགས་རྣམ་ཅན་ནོ། །འདེ་ནི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་བཞེདྲ་པ་སྟེ་ཁ་ཅིག་ཉན་རང་གིས་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱེས་རང་གཞན་གཉེས་ཀའེ་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་ཝ་ལ་ད་མེགས་ 
པའེ་ཕྱེར་དམིགས་པའི་ཁུད་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་བདེན ་བཞི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
ལ་དམེགས་པས་ཞེས་འདོད་པ་ནི་དོན་མིན་ནོ། ། །ཧྱུ་དང་ལྡན ཆོས ཀྱིས་ནེ་ ་བྱེད་ལས་ 
བསྟན་ཏེ། འབྲས་བུའེ་ཐེག་པ་གསུམ་གའེ་རྟེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་སྐྱེད་ 
པ་དང་། རང་འབྲས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་རྣམས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུ། ང་འཛེན་ 
གྱེ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་བྱེད་དུ་སྐྱེད་པས་སོ། །དེས་ན་ཏོག་པ་སྤང་བྱར་ལྡན་པ་ཁྱད་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་བ་དང་སྤོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའེ་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་ 
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སོ། ༈ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉེས་པ་ལ་བཞི། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན། ཉན་རང་གི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཁྱད་པར་ལྔ་བྲལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་དམེགས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་པ། དེ་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ།་ །གང་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་པོ་ཆུང་ངུ་དང་ 
འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཞིའོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཇི་འདྲ་བ་ཞེ་ན།-འདེ་ལ་གསུམ་ 
ལས། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ནི། ཐོས་པ་དང་སོགས་པས་བསམ་པ་རབ་ཀྱེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ཐོབ་པ་ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་གྱི་དད་པ་ལ་སོགས་པའེ་མཆན་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའེ་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་དེའེ་འོག་ཏུ་སྟེ་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའོ། །དམེགས་རྣམ་གྱེ་ཁྱད་པར་ནེ། རང: 
འ་བས་བདེན་བཞིེ་མངོན་སུམ་གྱེས་རྟེགས་པའི་མཐོང་ལམ་དང་དམིགས་རྣ་མ་རྗེས་སྲ་ 
མཐུན་པའོ། །ངོ་བོའི་ཁུད་པར་ནི། ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་འཇེག་ཉེན་ 
པ་དང་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལྟ་བུ་བློ་འཇེག་རྟེན་པ་གཉེས་ཀའེ་དབང་དུ་བྱས་པའེ་འཇེག་ 
རྟེན་པའི་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །བཞེ་པོ་གང་ཞེ་ན། དྲོ་ཁར་གྱུར་པ་དང་ཞེས་སོགས་ 
སོ། ༈དེ་ཡང་དོ་བ་རྣམས་ཞེས་སོགས་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའེ་ཚིག་གིས་གསལ་བའི་དབྱེ་ 
བ་བསྟན་ལ། དོ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་སོགས་གྱུར་པའི་སྒྲས་སྤྱེའེ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའོ། །ཆུང་ 
འབྲེང་ཆེན་པོའི་ཁུད་པར་གང་ན། ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནེ་ཐོག་མ། བར་དང། 
ཐ་མར་རིམ་གྱེས་སྐྱེ་བས་བཞག་ལ། སམ་གྱི་དོན་ཡང་ན་བྱང་སེམས་དབང་པོ་རྟུལ་ 
འབྲེང་ནོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཏེ་སྒོ་ནས་འཇོག་གོ །གང་ལས་ན། ཉན་ 
ཐོས་དང་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་སོགས་སོ། །གང་གིས་ན། ལྔ་ལས་དང་པོ་དམེགས་ 
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པའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ནེ། རྒྱས་བཤད་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བདེན་བཞིའི་ 
དངོས་པོ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་ལ་དམེགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ནེ། མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་པར་ཞུགས་པའོ། །དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེ་ན་པར་འཛིེན་པའི་ཆོས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའེ་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ 
ཉེད་ཀྱིས་སོ། །རྒྱུའེ་ཁྱད་པར་ནི། འབྲས་བུ་ཡི་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟེགས་རེགས་ 
རྟོགས་པ་སྟེ། ཐོབ་པའི་རྒྱུའེ་ངོ་བོ་དང་། ཡོངས་འཛིན་གྱེ་ཁུད་པར་ནེ། དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ 
བར་དུ་སྲེད་ཞེར་ལྟུང་བ་ལས་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་དང་། ལྡན་ཆོས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ནེ། རྩེ་ 
སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རང་འབྲས་མཐོང་སྙོམ་གྱི་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བའེ་ 
གཟུང་འཛིན་གྱེ་རྟོག་པ་བཞེ་པོ་རྒྱས་བཤད་ནས་འཚད་བར་འགྱུརཿབའི་ཚུལ་དང་རྒྱུད་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་བྲལ་བར་ཅིས་ཤེས་ 
ཤེ་ན། འབུང་ངོ་གང་ལས་ན། ལུགས་ལས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུང་ངམ་སྡེ་སྣོད་ལས་ 
སོ། ༈གང་ན། ་ཉན་རང་དེ་དག་གི་དྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩའེ་དམིགས་རྣམ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་གཞག་ནིེའོ། །ཇེ་ལྟར་ན། གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་སོགས་པས་ཉམས་སྲ་ 
རསྱོང་བ་མཚན་མར་འཛིེན་པ། སེམས་ཡུལ་ལ་འདུ་བྱེད:པ། .ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་ 
རེག་པའིེ་མཚན་ཉེད་ཀིས་མཆོན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་དངོས་པོའེ་བདག་ཉིད་ཀྱེ་བདེན་བཞི་ 
དག་པ་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ཉེད་ཀྱིས་ 


༡༽ མཚོ་ ༢༨༦/༡༢ སོགས་ཕྲ་སྟེ་ སེ་ར་ ༡༧༧/ན/༣ སོགས་པ་སྟེ་ 
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- བ་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པ་ཁོ་ནའེ་ཆེད་དུ་གྱུར་བའི་རྒྱུ་དང་།་ ཐབས་མཁས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ 
ཀྱིས་དམན་ལམ་ལས་ཡོངས་སུ་འཛེན་པ་དང་བལ་བ་དང་། རང་གེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་ 
སུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བཞི་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཆོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐེག་ 
ཆེན་ལས་དམན་པར་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་ཐེག་དམན་གྱི་ལུང་ལས་རང་གིེ་སྦྱོར་ལམ་ཁྱད་ 
. པར་དེ་དག་དང་བྲལ་བའེ་དམན་པར་སྟོན་པ་མི་འཐད་ཅེ་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ལུང་ལས་ 
ཁྱད་པར་དེ་དག་མེད་པའི་སྒོ་ནས་དམན་པར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཉན་རང་གི་དམེགས་ 
རྣམ་ལ་སོགས་པ་འདེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས་དམན་པར་གྲུབ་ 
པ་ལ་དགོངས་ན་ས་ཁད་པར་ཝྔ་བྲལ་དུ་བསྟན་པར་གསུབས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁ་ 
ཅིག་ཏུ་ནེ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་སྲེད་པའམ་རིགས་པ་བཞེན་དུ་བདེན་པ་བཞིའེ་དངོས་པོ་ 
ལ་དམེགས་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ་ལྷག་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
བཟོད་པ་འབྲེང་གི་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནེ་རྒྱུའི་སྒོ་ན་ས་དམེགས་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་ངེས་འབྱུང་ 
མེད་པ་ཉོགས་པ་འདེ་ནེ་ལུས་སོགས་དག་པ་ལྔའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཛིན་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནེ་འབྲས་བུའེ་སྒོ་ནས་དམེགས་ཏེ། དཔའ་ 
བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་འདེ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་འབྲབ་བུ་དང་ 
ལྡན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མས་ནི་འབྲས་བུ་སྔོན་དུ་མ་རྟོགས་པར་སྐྱེད་པའེ་ 
ནུས་པ་རྣམ་པར་བྱེད་ལ། ཕྱི་མས་ནི་འབྲས་བུ་ཉེད་ལ་དམེགས་ནས་དེ་ལ་དངོས་སུ་ 
ཡོད་པར་ཏོགས་ནས་རནམ་པར་བྱེད་དོ། །བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནེ་ངོ་ 
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བོ་ཉིད་ཀྱི་སྦོ་ནས་དམེགས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་འདེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ངོ་བོ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཛིན་པས་སོ། །རྣམ་པ་ལྷག་མ་དགུའེ་སྐབས་ ཁ་ཅིག་ཏུ་ 
ནི་ཆོསཉིད་ཀྱི་རྣ་པའི་སྦོ་ནས་དམིགས་ཏེ། བདེན་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་དོན་དམ་པ་དེ་ནམ་ 
པར་བྱེད་པས་སོ། ། 'རྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་པ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ 
ལ་རྒྱུ་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་གསུམ་རྣམ་པར་བྱེད་ལ། དོན་དམ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མས་དམིགས་པ་དེ་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱེས་སོ། །འདེ་དག་གི་སྐབས་རྣམས་ནི་རྒྱན་སྣང་གི་བཞེད་་ 
པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བཀོད་པ་ལྟར་བདག་གེས་ཀྱང་བྲེས་སོ། །འདེ་ལས་གཞན་དུ་ 
ཀུན་འདྱུང་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཀུན་འབྱུང་གི་འབྲས་ 
བུ་དང་། འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉེད་དང་། ལམ་ 
ལ་ཆོས་ཉིད་ཀེ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དམེགས་ཞེས་རེགས་བྱིན་འཆད་པ་དང་། ཤེར་འབྱུང་ 
གིས་ཀུན་འབྱུང་ལ་སོགས་པའིེ་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
| བའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། རྟོགས་བཞེན་པའིེ་འབྲས་བུ་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཐ་མི་དད་པའེ་བདག་ཉིད་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སམ། 
མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་མེགས་པ་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་ 
པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་དུ། རྒྱུའེ་ 
སྡོ་ནེ་ཐེག་པ་མ་ལུས་པའེའོ། །འབྲས་བུ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་པའི་རྒྱུར་ 


༡༽ མཚོ་ ༢༨༨/༥ དགུའི་ཁ་ཅིག་ སེ་ར་ ༡༧༨/ན/༣ དགུའི་སྐབས་ཁ་ཅིག་ 
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ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ལས་མ་གཏོགས་པ། །འདེ་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཚུལ་ལས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནམ་པའི་སྒོ་ནི་ཆོས་ཀྱེ་དགྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ 
ཡང་ཀུན་ཇོབ་པའེ་དམེགས་པ་དང་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བའི་མཐུའི་ཆེ་བས་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
འདེར་ནི་རང་བཞེན་གཅིག་ཉིད་ལས་སྣ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་ 
མཐུའེ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། སྣ་ཚོགས་ཀྱང་གཅིག་ཁོ་ན་འདི་ལྟར་སྤོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀི་ཆེ་བའོ་ཞེས་འཆད་པ་རྣམས་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དགོངས་པ་མིན་ནོ། །ནམ་པ་བཞི་པོ་དེའེ་སྒོ་ནས་དམིགས་པར་མ་ཟད་རྣམ་པ་གཞན་ 
གྱེས་ཀྱང་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཀུན་ཏུ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
ཇི་འདྲ་བ་ཞེ་ན། ་སྔེ་མ་ཉན་རང་གི་རྣམ་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞེན་དུ་མི་རྟག་པ་ | 
ལ་སོགས་པ། བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དམེགས་སོ་ཞེས་བཤད་ན་འགྲེག་ལ། རེགས་ 
ཤྱིན་ལྟར་མངོན་ཞེན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཞེས་འཚད་པ་ནེ་ 
མི་འཐད་དེ། མངོན་ཞེན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་མི་རེགས་པས་སོ། །འོ་ན་ྣམ་པ་དེ་དག་ཚང་བར་འདེར་སྙོན་ཅིག་ཅེ་ན། མདོར་ 
བསྡུས་ཏེ་སོགས་སོ། །བཞེ་པ་ནེ། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལས་མང་བའི་རྣམ་གཞག་ 
དེ་དག་མི་འཐད་དེ། མཛོད་ལས། དྲི་མེད་བྱཅུ་དུག་གཞན་ནམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པས་ཤེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་རྣམ་གཞག་འདེ་ལ་ནི་ཐེག་པ་གཞན་ཐེག་དམན་གྱི་ལུགས་ 
ལ་བརེན་ནས་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ 
ཕྱེར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་འདེ་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལས་གཞན་མི་མཚུངས་པ་ 


327 ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག 
ཁོ་ན ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ 'ལྟར་སྤྱི་ཁྱབ་བསྒྲུབས་པ་ན་བྱེ་བྲག་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དམིགས་ 
ནྣམ་ཝ་ཡ ང་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །རེགས་བྱིན་མང་པོས་བཀུར་བ་དག་བདག་ཅག་གི་ 
སྡེ་སྣོད་ལ་ཐེག་ཆེན་མི་སྣང་བས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ལ་དེའེ་ཕྱིར་ 
དེ་ལ་ཁུད་པ ར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱང་ག ་ལ་ཡོད ་ཅེས་པའི་ལན་དུ་གཞུང་འདི ་བཏོན་ 
ནས་ཐེག་ཚེན་བཀར་ སྒྲུབ་པ རྭ་བེད་ཀྱང་། ཨར་གྱེས་རྩོད་པ་སློང་ཚུལ་སྔར་བཤད་ 
པ་དེ་ཡང་མཛད་དེ་དེ་ཉེད་འགྲེག་ཕར་མཐོང་ངོ་།། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། དམེགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་དང་། མཚུངས་ལྡན་རྟོག་པ་ 
དང་༈ ཡོངས་འཛེན་དགེ་བཤེས་ཀྱེ་ཁུད་པར་རས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། སོ་སོའེ་དཔྱེ་བ་བཤད་པ། བརྗོད་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། 
དང་པོ་ནེ། དམིགས་པ་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །སྒོམ་ལམ་ལ་གདམས་པའི་སྐབས་སྲ། 
བྱང་སེམས་རྩེ་མོའེ་སྐྱོན ་དུ་མི ་ྟ ང་བ ་དེ ་ལྟ ་བུའེ་དགེ ་རྩ་རྫོགས་པ ར་བྱ ་བར་འཚལ་ 
བའེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཤ་རེའེ་ 
བུས་རབ་འབྱོར་ལ་སྐྱོན་དེ་དྲེས་ཤེང་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཐབས་མི་མཁས་པས་ཕྱིན་དྲུག་ 
དང་རྣམ་ཐར་སྒོ་ག སུམ་ལ་བཏེན་ཏེ་ཉན་རང་གི་སར་ཡང་མི་ལྟུ ང་ལྭ་ཧྱང་སེམས་ཀེ་ 
སྐྱོན་མེད་པར་མི་འཇུག་པའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཤཱ་རེའེ་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་དེ་ལྟ་ 
བུ་དེ་ཅེའེ་ཏྱེ རྭ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞེས་དྲེས་པས་ན། བྱང་ཆེན་ཀྱེ་སྐྱོན་ནེ་ 
ཆོས་ལ་སྲེད་པའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།' ཤཱ་རེའེ་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ 
གང་ཡིན་དྲེས་པའི་ལན་དུ ་དམེགས་རྣམ་ཀྱི་མདོ་འདེ་གསུངས་ཏེ་འདེ་ནེ་གདམས་ངག་ 


༡༨ མཚོ་ ༢༩༠/༣ བཀར་སྤབ་ སེ་ར་ ༡༧༩/ན/༥ བཀའ་སྒབ་ 
ཧཿ ¡ 1 ངེ 
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དང་སྦྱོར་ལམ་གཉིས་ཀྱི་མདོ་ཡི་འབྲེལ་ལོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞེ། དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོདོ་ 
པ། ཆོས་མཆོག་གེ་དམེགས་རྣམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོའེ་དམེགས་རྣམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དམེགས་པ་ནེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་བདེན་པ་བཞིའི་རྟེན་ཆོས་སུ་ 
ཡོད་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དམེགས་པ་དེའི་ནམ་པ་ནི། མི་རྟག་སོགས་སུ་མངོན་ཞེན་སོགས་ 
གསུམ་འགོག་པ་སྟེ། བྱང་ཚེ་ གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། 
རྙག་པར་གནས་ས་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། 
བདག་མེད་པ་ད་ང་། སྙོང་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་སྔར་ལྟར་སྦྱར་ཏེ། མཐར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ལག་པར་གནས་པ་དང་ཀུན་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཤུ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་ 
ཀྱི་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སྲེདཔ་སྟེ་སྐྱན་ཡིནནོ། །ཞེས་ཏེ། འདེས་སྡུག་བདེན་དུ་རྟོགས་ 
པའི་དམིགས་ནམ་བསྟན་ལ་སྐབས་འདིར་དོད་ཆུང་ངུ་ལ་བདེན་པ་བཞི་ཀའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་དམེགས་རྣམ་སྟོན་པའི་མདོ་ལེ་བརྒྱད་མ་ཉི་སྣང་དག་སྙིང་རྣམས་སུ་སྦྱར་རོ།། 
དེ་ཡང་འདེར་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་མི་རྟག་པ་ནས་བདག་མེད་ཀྱི་བར་བསྟན་པས་ནི་ད་མིགས་ 


༡༽ མཚོ་ ༢༩༡/༡ བྱང་ཚེ་ སེ་ར་ ༡༧༩/བ/༥ བྱང་ཆེན་ 





329 ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞིས་སོ། །དྲོད་སོགས་བཞེ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟེགས་རེགས་ཚང་བ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ནི།་ ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་མློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཡུམ་འདེ་ཉེད་མཉན་པར་བྱ། གཟུང་བར་བྱ། 
བཅང་བར་བྱ། བཀླག་པར་བྱ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལྭ་བའོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་རང་སངས་རས་ཀྱི་ས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱིེ་ས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
ས་ལ་མློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། ཞེས་སྔར་ལྟར་གསུངས་ནས། དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདེ་ལྟར་ཡུམ་འདེ་ལས་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའེ་ཐེག་པ་གསུམ་ 
པོ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏེ། ཞེས་སོ། འདེ་ལ་དག་རྡན་དུ། ཐེག་པ་གསུམ་སྟེ་བྱང་ 
ཆུབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གང་དག་རིགས་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་དམན་པ་ཡང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ཀྱང་། ཀུ་ལན་ཏས་མྱང་འདས་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ལ་བཤད་པའེདོན་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུ་ 
ལ་བྱའོ།། ( 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ལས། དམེགས་པ་ནེ། འདུ་འགོད་སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་ 
བའི་གཟུགས་སོགས་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ནི། གནས་བྲལ་རྒྱུན་མི་འདྲ་བར་འཇུག་པ་དང་ 
གནས་པ་དེ་ལས་བཟློག་པར་འཇུག་པ་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ 
གིས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་བ་དང་འགོད་པ་མ་འཚལ་མ་དམིགས་ཡང་དག་ཕར་རྗེས་སུ་མ་ 
མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། མིང་དེ་གནས་པ་ཡང་མ་ལགས། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ 
ལགས། གནས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་མ་ལགས། གནས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ལགས་པ་ 
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ཡང་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། མིང་དེ་མ་མཆིས་བ་ སྟེ། ཞེས་སོ། །འདུ་ 
བ་སྐྱེ་བ་འགོད་པ་འཇྲིག་པ་དང་། མ་དམིགས་མ་མཐོང་ཞེས་ཚེག་གཉེས་སྨོས་པ་ཡིད་ 
བྱེད་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡིན་ནོ། །ཤརྙེས་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་འཇིག་ཅེས་བཏོན་ 
ནས། སྐྱེ་བ་ནེ་མིང་གིས་གཞན་ལས་གོ་བ་དང་། འཇིག་པ་ནེ་མིང་གིས་གཞན་ལ་ 
ཧྩོན་པ་དང་། གནས་བྲལ་སོགས་ལ་བཞེ་ཡོད་པའེ་གཉེས་ལས་མ་སྫོས་པ་ནེ། འདེར་ ཆྨོས་ 
པ་གཉེས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། དམེགས་ 
པ་ནེ། མིང་དུ་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཡིན་ལ། རྣམ་པནེ། དེ་མེང་གང་གེས་ཀྱང་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྡ་དང་ལྡན་པའེ་ཆོས་གདགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ།* 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བགྱེ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ཨང་ཕུང་པོའམ་ཁམས་སམ་སྐྱེ་ 
མཆེད་དམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱེ་བར་གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་ 
པར་བགྱི་བ་མ་ལགས་ཏེ། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བས་སོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ 
སེམས་ཀྱེ་ཆོས་དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ནམས་ཞེས་བྱ་བའེ་མིང་ནེ། དགེ་མི་དགེ ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་ 
མ་བཅས། བདེ་སྡུག བདག་ཡོད་མེད།་ ཞི་མ་ཞི། དབེན་མི་དབེན། ་མཚན་མ་ཡོད་ 
མེད། དངོས་པོ་ཡོད་མེད་གང་གེས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མ་མཆེས་པའོ།*་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནེ། འདེར་དེ་ལ་ཞེས་དང་། འོག་ནམས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཞེས་པ་ 
ི་རྩ་བ་དེ་དང་དེས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཆེ་འབྲེང་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
གནས་གཞིའི་སྒ་སྨོས་སོ། །འདེ་ལ་གཉེས། དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ།། 


༡༽ མཚོ་ ༢༩༢/༡༡ མཆེས་པ་ སེ་ར་ ༡༨༠/ན/༤ མཆེ་པ་ ༢༽ མཆོ་ ༢༩༢/༡༥ འདེའི་ སེ་ར་ ༡༨༠/བ/༦ འདེར་ 
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དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དོ་བ་ཆུང་ངུའི་གང་དྲམེགས་བྱའེ་དམེགས་པ་ནི། སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་བཏེན་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
ནེ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ནས་སྒོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའིེ་གཞི་ཡིན་པས་སོ། །གང་གེས་ 
དམིེགས་བྱེད་དམེགས་པ་དེའེ་རྣམ་པ་ནི།་ སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་མི་ 
རྟག་པ་སོགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་ཀུན་ཤེས་པ་རྣམས་ 
འགོག་པ་སྟེ། དེ་དག་ཏུ་ཞེན་བྱས་སྟོང་པར་གཅོད་པས་སོ། །གང་དམེགས་བྱ་དང་ 
གང་གིས་དམིགས་བྱེད་ཅེས་ལྷག་མའེ་དམིགས་རྣམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྒྱར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་དམེགས་རྣམ་ལ་འདོད་ལུགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་བཤད་པའི་དོན་ནི། ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཞི་ནེ་དམིགས་པ་དང་། དེའི་སྟེཝ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུའེ་ 
་དོན་གཅིག་ལྭ་ནམ་པར་འདོད་པར་བྱ་ཞིང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ 
བཤད་པ་ནི་དེ་གཉེས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལ་ཡུལ་དེས་བྱས་པར་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ།་ དམིགས་རྣམ་གྱེ་ཁྱད་པར་འཆད་པ་ན་བདེན་པ་བཞིའེ་དངོས་པོ་ 
ལ་དམེགས་པ། ་ཞེས་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པ་ཞེས་བཤད་ 
པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་དམེགས་རྣམ་གཉེས་ཀ་དམིགས་བྱེད་དུ་མཚུངས་པས་ཁྱད་མེད་ 
དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁུད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ 
སོ ༈རྒྱུའེ་ཁྱད་པར་ནི། དོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་སྟེ་གོ་བར་ཐད་དོ། །གཉེས་པ་ 
དོད་འབྲེང་གི་དམིགས་པ་ནེ། མོས་པ་ཡིད་བྱེད་བྱིས་པས་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་དག་ 
མ་དམིགས་ཤིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་འཕགས་པས་དེ་གཉེས་ མ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་ 


༡༽ མཆོ་ ༢༩༤/༥ དེ་མ་མཐོང་ སེ་ར་ ༡༨༡/བ/༤ དེ་གཉིས་མ་མཐོང་ 
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བ་སྟེ། མདོར་ན་དེ་ཁོ་ནར་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་དང་བྲལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནེ། དམེགས་པ་དེ་ལ་དེ།ཁོ་ནར་མིང་གི་རྒྱུན་ 
འདྲ་བ་དང་།' རྒྱུན་ཨི་འདྲ་བར་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དག་མེད་པ་སྟེ་དེ་གཉེས་གང་ 
ཡང་རྗོད་ཕྱེད་དུ་འཇུག་པ་མེད་དོ་ཞེས་རྟགས་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ནེ་མིང་ཐམས་ཅད་ 
མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལ་ཉི་སྣང་དུ་གནས་པ་ནི་རྒྱུན་འདྲ་བའོ། །གནས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ནི་རྒྱུན་མི་འདྲ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་བཀོད་ལ་དེའེ་ 
དོན་ལ་ཀུ་ལན་ཉས་རང་རེས་གསལ་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་ལ་རྒྱུན་འདྲ་བ་དང་། གསལ་ 
བ་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལ་རྒྱུན་མི་འདྲ་བར་འདོད་པ་ནེ། གཞུང་གཞན་དུ་སྐྱེ་ལ་འདྲ་བ་དང་ 
བྱེ་བྲག་ལ་མི་འདྲ་པར་བཤད་ཕ་ཡོད་ཀྱང་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུན་འདྲ་མི་འདྲ་ནི་ 
མིང་ལྷ་ཅི་དགོས་པས་སོ། །སྔ་མ་རྣམས་པུམ་པ་མི་རྟག་པ་ཀ་བ་ནེ་བྱས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
མི་འདི་བ་དང་། བུམ་པ་ཨི་ཏག་པ་བུམ་པ་བྱས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདྲ་བར་འདོད་མོད་ཀྱང་། 
འདེར་ནི་མིང་གི་རེགས་འདྲ་སྔ་ཕྱི་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བ་ལ་རྒྱུན་འདྲ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ 
མེད་པ་ལ་རྒྱུན་མི་འདྲ་བར་བྱ་ལྟེ། གནས་པ་རྒྱུན་འདྲ་བར་གསུངས་ལ་གནས་པ་ནེ་ 
རྒྱུན་མིན་པ་ལ་མེད་པས་སོ། །མདོར་ན་རྒྱུན་དང་སྐད་ཅིག་མིང་གང་ཡང་མེད་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་དོད་ཆེན་པོའེ་དམེགས་པ་ནེ། བརྡར་བརྟགས་པའི་ཆོས་ཐ་ 
སྙད་པ་སྟེ་མིང་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟེགས་པའེ་གཟུགས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། རྣམ་པ་ནི། དམེགས་ 
པ་དེ་དོན་དམ་པར་དགེ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་ཏོགས་པའོ།། 
གཉེས་པ་ནེ། མཐོང་ལམ་ནམ་པར་མི་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་དང་འདྲ་བ་སྐྱེ་བའེ་སྔ་ལྟས་ 
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དུ་ཡོད་དེ། །ཁྱོད་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལ་དམེགས་ནམ་ཐུང་རེ་རེ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ 
ལྟར་ནའོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ལས།། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། རྩེ་མོ་ཚུང་ངཱའེ་ དམིགས་ 
རྣམ་ལ་བདེན་པ་རྣམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། བཞག་པ་གཉེས་ལས། དང་པོའེ་དམེགས་ 
པ་ནེ། གཟུགས་སོགས་དེའེ་ངོ་བོར་རང་བཞེན་མེད་པས་ཞེན་ནས་མི་གནས་པ་སྟེ་གནས་ 
བྱར་མེད་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ནེ། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་གཅེག་ 
་གཅིག་གི་རང་བཞེན་དང་རང་བཞེན་ཅན ་གཅིག ་པ་ཐ་དད་མེད་པ་རྟེ། བྱང་ཆེན་ཡུམ་ 
་ལ་སྤྱོད་པས་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི ་བགྱིའོ། །ཞེས་ དང་། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱེས་ 
སྙོང་ ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉེད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་ 
གཟུགས་མ་ལགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ན་ཡང་གཟུ ཐུགས་མ་ མཆེས་ཏེ། གཟུགས་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པས་ནེ་རྟག་ 
པ་དང་སྙོང་པ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱིས་ནེ་ཆད་པའི་མཐའ་བཀག་གོ །གཉེས་པ་ནི། དེ་མེ་ 
རྟག་ནས་ངོ་བོས་སྟོང་གེ་བར་དང་། དེ་དག་ཅེས་པའི་རྐང་པ་གཅེག་གོ །འདེ་ལ་བདེན་ 
པ་བཞིའེ་དབང་དུ་བྱས་པའེ་དམིགས་ནམ་གཉེས་གཉེས་ལས། སྡུག་བདེན་གྱི་དམིགས་ 
རྣམ་ནེ། བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པས་གཟུགས་མི་རྟག་གོ་ཞེས་གནས་པར་མི་བཀྱི་སྟེ་ 
ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞེན་ དུ་གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཞི་བ་ལ་སྦྱར་ནས་གཟུགས་མི་ 
རྟག་པ་ཉིད་གཟུགས་མེ་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ 


༡༽ མཚོ་ ༢༩༥/༦ གཉིས་ལས། དང་པོ་ སེ་ར་ ༡༨༢༼ན/༦ གཉིས། རུ་དང་། འགྲེལ་པའོ།། 


༨༩ 
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པ་ཉེད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉེད་མ་ལགས། སྟོང་པ་ཉེད་ལས་ 
གཞན་ན་ཡང་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ། གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་སོ།། 
སྐབས་འདེར་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞེ་ལ་ཡང་དམེགས་རྣམ་སྦྱར་རོ་ཞེས་ཉེ་སྣང་ལས་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མདོ་ལས་སྟོང་ཉེད་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་ 
དབེན་པ་བཞི་ལ་སྔར་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་སོགས་བཞེ་བཀག་པ་སྦྱོར་རོ།། 
འགོག་བདེན་གྱི་དམིགས་རྣམ་ནི། དེ་བཞེན་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆོས་ངེས་ 
པ་ཉིད་ཡང་དག་མཐའ་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱི་དམེགས་རྣམ་ལ་ནི། དེ་མི་རྟག་སོགས་ནས།_དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ 
གཅིག ༈ཅེས་པའི་དོན་སྣང་བས་རྐང་པ་གསུམ་པོ་དེ་ས་བསྟན་ཏོ། །ལམ་བདེན་གྱི་ 
དམིགས་ནས་ནི། ་ཆོས་ནྣམས་མི་འཛེན་གང་ཡིན་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་གཞུང་འདེས་མཚན་མར་གཟུང་བྱས་སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་དམིགས་པར་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་ནས་དེ་ལྟར་མི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཚེ་ཐབས་ 
མི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱེ་བ་དང་བདག་གིར་བགྱེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གཟུགས་ 
ལ་གནས་ན་དེ་གཟུགས་མངོན་པར་འདུ་བཀྱི་བ་ལ་སྤྱོད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་ 
དངོས་སུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་བཟུང་བའེ་ཉེས་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཤུགས་ 
ལ་འཛེན་པ་དེ་གཉེས་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེས་དམེགས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ 
དེ་ཅེའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནེ་འདེ་ལྟར་གཟུགས་ནེ་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
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ཉེད་ཆེན་པོས་ནེ་ཆོས་རྣམས་མི་འཛིན་ཞེས་པའེ་རྐང་པ་གཅིག་པོ་འདེས་ལམ་བདེན་དང་། 
རྩེ་མོ་འབྲེང་གི་རྣམ་པ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པར་བྱས་ནས་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའེ་ལམ་བདེན་ 
གྱེ་ད་མེགས་པ་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དམེགས་པ་རྟོན་པའི་གཞུང་གིེས་བརྟན་ཅིང་། 
དེ་དག་མཚན་མར་ཞེས་པའི་རྐང་པས་འབྲེང་གེ་དམེགས་པ་བསྟན་པ་འཕགས་པའིེ་ 
དགོངས་པར་འཆད་པ་ནེ། མདོ་ཚིག་ལ་ཕལ་ཆེར་འགྲེག་པ་སྣམ་བྱེད་ཀྱང་དགོངས་ 
པར་ཧུང་ཟད་མསོང་སྟེ། ཉེ་སྣང་ལས། ལམ་བདེན་གྱི་དམེགས་རྣམ་ཀྱི་མདོ་སྦྱོར་ 
ཚུལ་སྔར་ལྟར་མཛད་པའི་མཇུག་ཏུ་འདེ་ནི་ཅེ་མོ་ཆུང་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་ནས་འབྲེང་པོ་ནི་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་དམེགས་རྣམ་རིམ་བཞིན་སྦྱོར་བ་དང་གོ་ 
རིམ་མི་མཐུན་པས་སོ། །གང་དག་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱེས་བདེན་པ་མ་བཞག་པའེ་ 
དམིགས་རྣམ་དང་དེའེ་འོག་མ་གསུམ་གྱིས་བདེན་པ་བཞག་པའི་དམེགས་ནྣམ། དེ་ནས་ 
གཉེས་ཀྱིས་འབྲེང་དང་། དེ་ནས་གཉེས་ཀྱེས་ཆེན་པོའེ་དམེགས་རྣམ་བསྟན་པ་འཕགས་ 
པའི་དགོངས་པར་འཆད་པ་ནེ། ་དག་ལྡན་གྱི་བཤད་པ་མཐོང་ནས་ཉི་སྣང་གི་བཤད་ 
པ་མ་ངེས་བཞིན་དུ་སྦྱར་བས་ཆེར་རྩིངས་སོ། །དེས་ན་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་ནེ་ཁོ་ 
བོས་བཀོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདེན་བཞེའེ་དྲ་མེགས་ནམ་གྱེས་ནེ་གཟུགས་ 
སོགས་ལ་མི་གནས་པའི་དམིགས་རྣམ་དང་པོ་དེ་ཉེད་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ 
བཞེད་དོ། །ལམ་བདྙེན་གྱེ་དམེགས་པ་དེ་མི་རྟག་སོགས་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པར་བྱས་ན། མདོ་ལ་དེའེ་ངོ་བོས་སྟོང་དང་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་དོན་མི་སྣང་བས་ 
མདོ་དང་མི་འཐྲིག་གོ །མདོ་མཚམས་འབྱེད་ཚུལ་འདི་ཉི་ཉི་སྣངཇི་བཞིན་དུ་ལེ་བརྒྱད 
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མར་ཕྱེ་ལ། འོན་ཀྱང་དེར་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུ་ལ་བདེན་པ་བཞག་མ་བཞག་གི་དམེགས་རྣམ་ 
གཉེས་བྱས་ནས་མདོ་མ་དྲངས་སོ། །ཚུལ་འདེ་ལ་ནི་ཕིས་ཀྱི་ཙཱིཀ་བྱེད་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ 
དཀའ་མི་དཀའི་ཐེ་ཆོམ་མི་སྣང་ཞེང་། འགའ་ཞིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱུང་ཡང་མ་གོ་སྣང་ 
བས་བདག་གིས་འབད་དོ། །གཉིས་པ་ཅེ་མོ་འབྲེང་གི་དམེགས་རྣམ་ནེ། དེ་དག་མཚན་ 
མར་མི་མཐོང་ཕྱིར། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་མཚན་མར་གཟུང་བྱས་སྟོང་ཕ་ 
ཤུགས་ལ་དམིགས་པར་བསྟན་ནས་དེ་ལྟར་མི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་གསུངས་ཏེ། 
རྣམ་མཁེན་ནེ་མཚན་མཆ་གཟུང་བར་བགྱི་བ་མ་ལགས་ཏེ་མཚན་མ་ནེ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ལགས་སོ། །མཚན་མ་ཡང་གྲང་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་ལན་དུ་གཟུགས་ནས་ཡང་དག་མཐའི་ 
བར་རྣམས་མཚན་མར་གསུངས་པས་དམིགས་པ་བསྟན་ཏོ། །སྐབས་འདེར་མདོ་ལས་ 
ཡུམ་མཚན་མར་བཟུང་བ་ཞིག་ལགས་ན་ནི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཕྲེང་བ་ཅན་ཡང་བརསྟན་པ་འདེ་ 
ལ་མི་མོས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཕྲེང་བཅན་དད་བོའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་ 
ལྷག་པར་མོས་ནས་ཕྱོགས་གཅེག་པའི་ཤེས་པས་ཞུགས་ནས་ཆོས་གང་ཡང་མི་འཛིན་ 
པར་གསུངས་པའི་འགྲེལ་མར། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཕྲེང་བ་ཅན་དཔེར་ 
བྱས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་དང་འབྲེལ་བས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་པ་ཞི་དྲེ་ཝག་པར་མོས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་དེ་མངོན་དུ་བྱ་བའེ་དཔང་ པོ་ཉེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །རནམ་པ་ནི། ཤེས་པ་དེ་ལ་ནང་གི་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཤེས་པ་དེ་ལྭ་ི་རོལ་གྱི་ཐོབ་པ་དང་ 
སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་རྩེ་མོ་ཆེན་པོའེ་དམེགས་པ་ནེ། ཡིན་ལུགས་རྟོགས་ 


༡༽ མཚོ་ ༢༩༨/༧ དང་བའེ་ སེ་ར་ ༡༨༤/ན/༤ དད་པའེ་ ༢༽ མཚོ་ ༢༩༨/༡༠ སེ་ར་ ༡༢༤/ན/༥ དབང་པོ་ 
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ལ༈ རྣམ་པ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་ཉོགས་པ་སྟེ། བྱང་ཆེན་ 
ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་ཡུམ་ནི་གང་། ཡུམ་འདེ་ནེ་གང་གི་ཡུམ་འདེ་ནི་ཅི་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ན་འདི་ལ་ཡུམ་ཞེས་བ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བཀྱོའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་ནེ་རྫས་སམ་ཡོན་ཏན་ནམ་བྱ་བའམ་རིགས་གང་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ་བདག་ 
གམ་ཆོས་གང་གི་ཡིན་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ཅེ་ཞིག་ 
ཅེས་རོག་པའོ། །ནང་སྟོང་པ་ཤིདཀྱི་ཕྱིར་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
རྙོང་པ་ཉིད་བཅུ་དགུ་དང་སྦྱར་བ་དང་ཕྱིན་དྲུག་མེད་ཅིང་མི་དམེགས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
རྣམ་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་ནི་འཕགས་པའི་ཡིན་ལ། ཤརྙེས་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་ 
དང་དེ་ནས་གསུམ་ཚན་པ་གཉིས་སྲུ་བས་ནས་ཅེ་མོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ་དང་། དེ་ 
ནས་རྐང་པ་གཉེས་གཉེས་ཀྱེས་རིམ་པ་ལྟར་འབྲེང་དང་ཆེན་པོའེ་དམེགས་རྣམ་བསྟན་ 
པར་སྦྱར་རོ།།་ ཿ 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའེ་དམེགས་པ་ནེ། དངོས་པོར་དམེགས་པའིེ་སེམས་ཀྱེས་མི་གནས་ 
པ་སྟེ། རྟེན་ བྱར་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། གཟུགས་སོགས་དེ་ཁོ་ནར་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་བདེན་མེད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པས་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱེ་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ནི། དམེགས་ 
པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་རྟག་མི་རྟག་བདེ་སྡུག་བདག་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་ 


༡༽ མཚོ་ ༢༩༨/༡༤ རྟོག་ སེ་ར་ ༡༨༤/བ/༡ རྟོགས་ ༢༽ མཚོ་ ༢༩༩/༦ བརྟེན་ སེ་ར་ ༡༨༤/བ/༥ རྟེན་ 
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ཉེད་དུ་བདེན་པར་མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་མི་གནས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་དག་རང་རང་གི་ངོ་བོས་ 
སྙོང་པའེ་རྟོང་པ་ཉེད་དག་དོན་དམ་པར་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་སྟེ་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན་ 
པས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིེད་ལ་མི་རྟག་པ་དང་སོགས་པས་རྟག་པ་སོགས་མེད་པ་ 
ཉེད་ཀྱིས་ཏེ་དེ་དག་གི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བས་སོ། . །དེ་ལྟར་ན་རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ 
དམིགས་པ་དང་། དེ་ནས་གཉེས་རྣམ་པའོ། །གཉིས་པ་རེ་མོ་འབྲེང་གི་དམེགས་པ་ 
ནེར དེ་ཁོ་ནར་མི་རྟག་པ་སོགས་དང་དེ་དག་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་དག་ 
ཕན་ཚུན་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ་ཐ་དད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
གཟུགས་སོགས་སོ། །ཐ་དད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། ཆོས་ཀྱེ་དྲབིངས་སྤྲོས་བྲལ་གྱེ་ 
ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པས་མི་རྟག་སོགས་དང་སྟོང་ཉེད་དག་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སོ།། 
རྣམ་པ་ནི། དམིགས་པ་གཟུགས་སོགས་ལ་རང་གིར་མི་བྱེད་པ་སྟེ། བདག་དང་བདག་ 
གིར་གཟུང་བྱས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྟོགས་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནེ། བཔདག་ 
དང་བདག་གིར་གཟུང་བྱའེ་ངོ་བོ་ཉེད་བཀག་པ་སྟེ་མ་གྲུབ་པས་སོ། །འདེ་ལ་རྐང་པ་ 
གཉེས་དམེགས་པ་དང་གཅེག་རྣམ་པའོ། ། རྩེ་མོ་ཆེན་པོའེ་དམེགས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ནར་ 
སྔོན་པོ་དང་སོགས་པས་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་མར་མི་མཐོང་བ་སྟེ་མཚན་མ་ 
དེ་དག་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སོ། །ནྣམ་པ་ནི། དམེགས་པ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མི་དམེགས་པར་ངེས་པར་ཉོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 


༡༽ མཚོ་ ༢༠༠/༣ རེ་མོ་ སེ་ར་ ༡༢༥/ན/༥ གསུམ་པ་རྩེ་མོ་ 
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རྒྱུ་མཚན་ནེ། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ 
ཕྱེན་ཅེ་མ་ལོག་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་སོ། །འདེ་ལ་རྐང་པ་གཅིག་དམེགས་ 
པ་དང་གཉེས་རྣམ་པའོ། །འདེ་ནེ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་དང་འདེ་གཉེས་ཀའེ་ཡིན་ལ། གྲགས་ 
ཆ་དང་བུད་ངྷ་ཤྲཱེ་གཉེས་ཀྱང་འདེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །གཉེས་པ་ནི། དོད་མན་ 
ཆད་ཀྱི་དགེ་པའེ་རྩ་བ་གཡོ་བ་རམས་ཀྱེ་རེ་མོར་སོན་པའི་ཕྱིར་རྩེ་མོ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བའི་ 
ལམ་འདེ་ལ་ནེ་སོགས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། བཟོད་པ་ཆུང་ངུའེ་དམིགས་ 
པ་ནི། བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའེ་གཟུགས་སོགས་ཡིན་ལ། ནམ་པ་ནི། ངོ་བོ་དེ་ 
མེད་པ་ཉིད་སྣང་ཚོད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དེ། གཟུགས་ནེ་གཟུགས་ཀྱེ་རང་བཞེན་དང་བྲལ་ 
བའོ་ཞེས་པ་ནས་ཡང་དག་མཐའི་བར་ལ་དེ་བཞེན་དུ་གསུངས་པ་དང་གཟུགས་ཀྱེ་རང་ 
བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་དྲེས་པའེ་ལན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་དམེགས་པ་དང་། མཚན་ཉེད་ཀུང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའོ།། 
ངོ་བོ་ཡང་ངོ་བོའེ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་པས་རྣམ་པ་བསྟན་པར་ཉེ་སྣང་ལས་ 
སོ།༈ ༈སློབ་དཔོན་གྱེ་བཞེད་པ་ནི། གཟུགས་ནས་ཡང་དག་མཐའེ་བར་རྣམས་རང་ 
རང་གི་རང་བཞེན་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པའི་འོག་ཏུ་ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་མཚན་ཉེད་ 
དང་བྲལ་པར་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པས་རྣམ་པ་ལ་དྲངས་པའེ་མདོ་རྣམས་ཀེས་ 
དམིགས་པ་དང་།་ གཟུགས་ནས་ཡང་དག་མཐའིེ་བར་ལ་རང་བཞིེན་དང་བྲལ་བར་ 
བསྟན་པའི་མཇུག་ཏུ་དེ་དག་གི་རང་བཞེན་དྲེས་པའི་ལན་དུ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དངོས་ 
པོ་མེད་པར་གསུངས་པས་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་འདེ་མདོ་དང་མཐུན་པའི་བཤད་པ་ 
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. ཡིན་ཞིང་། རེ་མོའི་དམེགས་རྣམ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་མི་མཐུན་པས་དཔྱད་ 
དགོས་སོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལེ་བརྒྱད་མར་དམིགས་རྣམ་ 
འདེ་གཉིས་སོ་སོའེ་མདོ་མཚམས་བཟུང་བ་མི་སྣང་ཡང་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་ 
རྣམ་གྱི་བཤད་པའི་ཚིག་རེས་རྣ་མས་མདོ་ཚིག་དང་བསྟུན་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ 
གསུང་ པ་སློབ་དཔོན་གྱེ་བཞེད་པའོ། །མདོ་ལས་ནེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱེ་རང་བཞིན་་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྔར་གཟུགས་སོགས་རང་བཞེན་དང་བྲལ་བར་ 
གསུངས་པ་བསྒྲུབས་ནས། དེའེ་འོག་ཏུ་གཟུགས་སོགས་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་སོགས་ 
གསུངས་པས་དམིགས་རྣམ་རིམ་པ་བཞེན་མདོ་དང་སྦྱར་ན་འཕགས་པའི་དེ་འགྲིག་ལ་ 
ཁྱད་པར་དུ་སྲོབ་ད་པོན་གྱིས་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མཚན་ 
ཉིད་དང་མཚན་གཞི་སྟོང་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་བཀོད་པ་ནེ་མདོ་ལ་མི་གསལ་ལོ། །འདི་ 
སྐད་དུ་མདོ་ལས་རང་བཞིན་དང་མཚན་ཉིད་གཉེས་དང་བྲལ་བ་དང་དེ་དག་གི་རང་ 
བཞིན་དངོས་པོ་མེད་པར་གསུངས་པས་ད་མེགས་པ་དངོས་སུ་གསུངས་ལ། དོན་དམ་ཿ 
པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་ཇོབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པའི་ནམ་པ་མདོ་ནས་ཤུགས་ 
ལ་གསུངས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ཡང་ལེགས་བཤད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །བཟོད་པ་འབྲེང་གེ་དམེགས་པ་ནེ། སྐྱེ་བ་འཁོར་བ་དང་ངེས་འབྱུང་ 
རྒྱང་འདས་བདེན་པར་མེད་པའི་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་པ་ལུས་སོགས་དག་པའི་རྒྱུར་རྟོགས་པ་སྟེ། གཟུགས་ནེ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
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ལྟར་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་རྣམ་མཁྲེན་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྣམ་མཁྲེན་ 
དུ་ཉེ་བར རྭ་གུར་ པ་དེ་ལྟར་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ངག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མཚན་ཡོངས་སུ་དག་པ ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་གསུངས་སོ། །ཆེན་པོའི་དམེགས་པ་ནི། མཚན་མར་གཟུང་ 
བྱ་མེད་པའི་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་མཚན་ 
མར་མི་ཉེན་པ་སྟེ་གནས་བྱར་མེད་པར་ རྟོགས་པས་ མཚན་མར་མོས་ཤྱ་མིན་པ་དང་། 
དེར ད་འདུ་ ཤེས་པར་བྱར་མེད་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་ 
ལ་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དེ་ཡུམ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ན་གཟུགས་ལ་གནས་པ་མེད་པ་དང་ལྷག་པར་མོས་པ་མེད་པ་དང་ཀུན་ཤེས་པ་ 
མེད་པ་དང་། ཞེས་སོ།། | | 
གཉེས་པ་ལ་གཉེས། བཤད་པ་དང་། བ་སྣ རྡུ་འོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 
བཟོད་པ་ཆུང་ངུའེ་དམེགས་ པ་ནེ། བདེན་པའི་ངོ ང་བོདད་རེ ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཁུད་པར་ 
དུ་བྱས ་པཞེ་གཟུགས་སོགས་ཡིན་ནོ། ། 2 མཚན་ནེ། མཚན་ཉེད་ཀེ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་དག་སྟོང་པ་ཉིད་སྤོས་བྲལ་དུ་གཅེག་པ་སྟེ་ཐ་དད་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྣམ་པ་ནི། དམིགས་པ་གཟུགས་སོགས་དེ་དེ་ཁོ་ནར་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་ཉིད་སྐྱེ་བོ་དམེགས་པ་སྟེ་མངོན་ཞེན་ཅན་་གྱི་ངོ་བོར་བདེན་པ་ལ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་སྣང་ངོ་ཞེས་རྟོགས་པའོ། །བཟོད་པ་འབྲེང་གི་དམིགས་པ་ནེ། སྐྱེ་བ་འཁོར་བ་དང་ 
ངེས་འབྱུང་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་དུ་ཡང་བདེན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའེ་གཟུགས་སོགས་ཡིན་ནོ། རྒྱུ །ྒྱ་མཚན་ནེ། །རང་བཞིན་གྱེས་སམ་ གདོད་མ་ནས་ 
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ཁོ་ནས་ལུས་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་ 
པའོ ༈དེ་ཡང་རྒྱན་སྣང་ལས། རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་པ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བསླབས་པ་ 
ལས་ལུས་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ།། 
སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །མཚན་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་གནས་ནོ་གནས་པ་དང་། 
གསལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སངས་རས་ཀྱེ་ཞིང་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་ནི་སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་དོ། །ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འདེ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལེ་བརྒྱད་མ་འབུམ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ 
པ་ཉི་སྣང་རྣམས་སུ་ཞིང་དག་པ་མེད་པར་བཞི་སྣང་ཞིང་། འདེའི་ཕན་ཡོན་དུ་ཞིང་ 
དག་པར་བྱེད་པ་ཡང་བཤད་དོ། །ཆེན་པོའེ་དམེགས་པ་ནི། ་མཚན་མའེ་ཆོས་གང་ 
དུ་ཡང་གཟུང་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མཚན་ནི། དེ་ཁོ་ནར་རང་དང་སྦྱིའེ་མཚན་ཉིད་གྲུབ་པར་མི་འཐད་པས་ 
སོ། ༈རྣམ་པ་ནེ། དམེགས་པ་གཟུགས་སོགས་དེ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་མཚན་མར་ 
མི་མོས་པ་སྟེ་མོས་བྱར་མེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མཚན་མར་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་པའོ་ཞེས་རྟོགས་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནེ། རང་བཞེན་ཁོ་ནས་ཏེ་ 
དེ་ཁོ་ནར་མཚན་མ་ནམས་ཀྱི་ཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་བྲལ་བས་སོ། །གཉེས་ 
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$ ཤོར "རླ "ར་ད ༢ དད་པ "༩5 དད་པ རཀ" ང་། ༩ ༄”་། ཁ །" ལའ །༠ ལབ བ་ ༤ ༧ ཟེ 2༡༡ ༢ ད།༢༡¬ ༽ ༡ - > ༡ ༽ 
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ཕྱིར་བཟོད་པར་ཀྱུར་པ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བའེ་ལམ་འདེ་ལ ལ་ནི་སོགས་སོ།། 
བཞི་པ་ལ་གཉེས་ལས། ་དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའེ་ དམེགས་ 
པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོང་ཉེད་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡིན་ལ། རྣམ་ 
པ་ནི། ཏཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་བྱེད་ལས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། བྱང་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཡངས་པ་ མདུན་ 
དུ་བྱས་པ ་ཆད་མེད་པར་ངེས་པ་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པའོ། །ཞེས་ 
པ་ནས། ནམ་མཁའ་ལྟར ་ཆགས ་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་གོས་པ་ མེད་པའེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཏེང་ངེ་འཛིན་བྱས་ལྟག་དང་བཅས་ པ་དང་དཔའ་བར་འབྲོ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏེང་ངེ་འཛེན ་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ ་འཛིན་ ་གང་གིས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཐམས་ཙད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུ་ ཡུལ་ཉམས་སྲུ སུ་ཨྱོང ་བར་ 'འགྱུར་བ་ཏེ བ་སྟེ། ཞེས་སོ། །འབྲེང་གི ་དམིགས་པ་ནེ། གང་ 
གི་རང་བཞེན་ཉོགས་ན་ལུང་སྟོན་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ནི། འཁོར་ 
གསུམ་དུ་རློམ་པ་ཐད་པ་སྟེ། བྱང་ཆེན་གང་ཏིེང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་གིས་གནས་པ་དེ་ 
ནི་སྔོན་གྱེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏེ། ཞེས་དང་། དེས་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ་བདག་ནི་མཉམ་པར་གཞོག་ གོ །བདག་ 
གི་ མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །བདག་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་རློམ་ 
སམསསུ་འྱཔ་་ཆ།ེག་ལ་ནམཔར་ཏོགཔད་དག་ཆེདཅིང་མེ་མུའ། །ཞེས་ 
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ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་ དུ་གཅིག་ཿ ་པའེ་གཟུགས་སོགས་ཡིན་ལ། རྣམ་ པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིེན་ 
སོགས་ལ་དེར་མི་རོག་པ་སྟེ། ཡུམ་ཡང་གཞན ་ལཏེང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་གཞན་བྱང་སེམས་ 
ཀྱང་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་མེད་ཀྱི། ཡུམ་ཉིད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཏིང་ངེ་འཛེན་ཉིད་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའོ། །བྱང ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེད་ཀྱང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་ 
དང་༈ ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད ་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་མེད་དེ་དེ་ལྟར་ ན་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དེ་ལ་ 
ཉོག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ།། 

གཉེས་པ་ལ་བཤད་བསྡུ རྡུ་གཉེས་ ལས། དང་ ་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཆོས་མཆོག་ 
ཆུང་ངུའེ་དམིགས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ ་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་དཔའ་ 
བར་འྲགོ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྐམ་པར་ བྱའོ་ཞེས་དེ་དག་དམེགས་པར་བསྟན་ 
པས་དེས་མཆོན་ནས་དེ་ཁོ་ནརཏེང་ངེ་འཛིན་ནྣམས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐ་དད་མེད་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ པའེ་གཟུགས་སོགས ་སོ། །སྔ་མ་དག་ཏེ ང་ངེ་འཛེན་གྱི་རྐྱེན་བཞི་དང་ 
གཙོ་བོ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་ ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་དེས་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དེས་ཀྱང་བདེན་པ་བཞི་བ སྡུས་པས་བདེན་པ་དམེགས་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་ 
ཡང་རྒྱན་སྣང་གི་དགོངས་པ་སྔ་མའོ། །རྣམ་པ་ནེ། དམེགས་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེའི་ 
བྱེད ་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་གདུལ་བྱ་ཡོད་པའི་འཇིག་རྟེན་ྱི་ཁམས་ཐ མས་ཅད་དུ་རང་རང་ 
གི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན ་དུ་འབད ་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ ལྷུན ་གྱིས་ གྲུབ ་པར་ཕྲེན་ལས་ 
འཇུག་པའོ་ཞེས་འབྲས་པུའི་སྒོ་ནས ་དམེགས་སོ། ། ། རྒྱུ ་གང་གེས་འཇུག་ན་སྔོན་གྱི་རང་ 
གི་སྨོན་ལམ་དང་ཚོགས་གཉེས་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱེ་དྲ་བིངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཡང་དྲབུ་མའི་རྩ་བ་ལས། གང་ལ་སྟོང་པ་ 
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ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན། །གང་ལྭ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་མི་རུང་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཁ་ཅིག་འདེའེ་འབྲས་བུ་ཆོས་མཆོག་ 
ལ་མི་འགྲེག་གོ་ཞེས་འདོད་ཀྱང་། འབྲས་བུའི་སྙོ་ནས་དམེགས་མཁན་དེ་ཆོས་མཆོག་ 
ཡིན་པས་དམིགས་ཡུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་མཆོག་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུར་བཤད་ 
དགོས་རྒྱུ་མེད་དོ། །འབྲེང་གི་དམིགས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་ནལ་འབྱོར་པ་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ་ལུང་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་རྒྱུའེ་གཟུགས་སོགས་ནེ་དམེགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཟག་གིས་ཉོགས་ན་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ 
སྟེ་བདེན་པ་བཞིའོ། །ལུང་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཧི་རྟན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དམ་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནེ། དམེགས་པ་དེ་དེ་ཁོ་ནར་མཉམ་པར་བཞག་འཇོག་གིས་སྟོང་ 
པའི་སྤོས་བྲལ་དུ་བསླབས་པས་བྱང་སེམས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་སྟེ་ 
དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་བདག་ནེ་སྔར་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །སོགས་པས་མ་ 
འོངས་པ་ན་འཇོག་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ལྟ་མཉམ་པར་བཞག་ བཞེན་པའོ་སྙམ་པའེ་ 
ཤེས་པ་མངོན་གྱུར་མི་འབྱུང་བར་རྟོགས་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཉམ་ 
གཞག་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་ཕལ་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པས་སོ། །ཆེན་ 
པོའེ་དམིགས་པ་ནེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་སྤོས་བྲལ་གྱེ་ངོར་སྙོམ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམ་ 
པ་པོ་བྱང་སེམས་དང་བསྙོམ་བྱ་ཡུམ་གྱི་དོན་གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཞེས་ 
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སྐབས་དང་པོ། 346 
ཡུལ་ལ་བརྟག་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་ཡོད་པ་མིན་པ་ཉིད་ཀིས་ཡུལ་ཅན་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་དུ་ཡང་ནམ་པར་མི་ཉོག་པའི་ལམ་ནི་མཐོང་ལམ་མམ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ ྐ 
པའེ་ཐབས་དམ་པའོ་ཞེས་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་དམེགས་ཡུལ་བརྟག་པར་བྱ་བས་སྟོང་ 
པ་དེ་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ་དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་བྱརྐྱད་ལ་ཡང་ 
རེག་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ཆོས་ཉིད་དོན་རྣམ་དང་དེ་རྟོགས་ཤེས་རྣམ་ཞེས་གཉེས་གཉེས་ 
བྱེད་དོ།- །གཉེ་ས་པ་ནི། འཛིག་ཉེན་པའི་ཆོས་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཟག་མེད་ཀྱི་དང་པོ་རང་གི་རྩལ་གྱིས་འདྲེན་པས་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཅེས་བརྡ་སྦྱར་བའི་ལམ་འདེ་ལ་ནེ་སོགས་སོ།། 

‹ གསུམ་པ་ལ་གཉེས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ཀུ་ལན་ཏ་འདི་ 
ལྟར་འཆད་དེ། ད་མེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཅན་ཡང་བསྟན་ 
པར་རེགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཆོས་ཙམ་དུ་ཉེན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་པ་ནེ་མི་རེགས་ 
ཤེ་ན། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་བཀོད་ནས། ལན་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་ 
མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རེན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་ 
པས་དེ་མ་གཏོགས་པའི་དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་གཞན་དག་ལ་སྒྲའེ་དབྱེ་བ་བརྗོད་ཚུལ་ 
བ་དད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་རྟོན་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲ་དེས་དམེགས་པ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཡང་ཞེས་པ་འདེར་དམེགས་པ་བརྗོད་ 
པར་བ་བ་ཞེས་པ་ནེ་མཚོན་པ་ཅམ་སྟེ་དེས་ན་རྣམ་པ་བརྗོད་པ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའེ་ཚིག་གིས་བརྗོད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་དགོས་ཀྱང་སོ་སོར་མ་བརྗོད་པར་ཆོས་ 
བརྗོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན་མ་བརྗོད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་ 
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དོ། ༈རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ གཞུང་གིས་དམེགས་ 
རྣམ་སྟོན་པའེ་སྐབས་ཐམས་ཅད ་དུ་དམིགས ་རྣམ་གྱེ་ཆོས་ཅན ཀུན་༽ ཏུ་དྲངས་པ་ལྟ་བུར་ 
རྙོན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆོས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཅན་རྟོགས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཁྱད་ 
པར་གཞན་རིགས་མི་མཐུན་སྤོང་བ་ལྡོག་པ་དང་མི་སྤོང་བ་མི་ལྡོག་པ་མ་གཏོགས་པར་ 
སྒྲའེ་ཁྱད་པར་འདེ་དག་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་ནེ་ཡང་དག་པར་ན་འགའ་ 
ཡང་མེད་དོ་ཞེས་རེགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ 
ན་ཤིང་ཞེས་དང་ཤིང་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་གཉེས་ཀྲས་ཀྱང་ཤིང་བརྗོད་པ་དང་འདྲ་བར་ 
གང་དུ་ད་མེགས་རྣམ་སྟོན་པ་ན་བདེན་བཞི་དང་འབྲེལ་ཐར་སྒས་ཟིན་པར་མ་བསྟན་པ་ 
དེར་ཡང་དམིགས་རྣམ་དེ་དག་བདེན་བཞེར་གཏོགས་པར་གགས་པས་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་གཅིག་མེད་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ཏོགས་ 
པས་རྒལ་བ་འདེ་ནེ་ཅིར་ཡང་མི་རུང་ ་ངོ་། །གཉེས་པ་ནེ། ནམ་པ་གཅེག ་ཏུ་ན་ཏྟེ སེ་ཡང་ 
ན་ཚིག་ལྤེའརྭ་བྲས་པ་བསྡེབ ་པའི་ངོར་ཏེ་སྡེབ་ སྦྱོར དང་འགལ་བའེ་འཇེགས་པས་ཆོས་ 
ཅན་དངོས་སྲུ་བརྗོད་པ་ལས་ཐ་དད་པར་རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་བདེན་མ་ཀུན་ཏུ་དངས་ཏེ་དམིགས་རྣམ་གྱི་དབྱེ་བ་སྨོས་པ་ཡིན་ 
ན་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའེ་བདེན་པ་ནེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ་དེར་གཏོགས་པ་ 
ཁོ་ན་དམིགས་པ་དང་རམ་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པར་ 
བྱའོ༈ ༈དེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་དགོས་པ་ཁིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འགོག་པའེ་བདག་ལ་སོགས་པ་ནེ་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བ་དང་འཇེག་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ སྟེ་ 
རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱེས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མི་རེགས་སོ། །ཞེས་པའེ་ཚད་མས་བརྟགས་ 


༨༩ 
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པ་ན་རི་བོང་གི་རྭ་དང་འདྲ་བར་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྟོང་པས་དེ་ནེ་བདེན་པ་གཉེས་ཀར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རྟེན་ཆོས་སུ་མི་རིགས་པར་མཐོང་བ་ན་དོན་གྱེས་ན་བདེན་པ་རྣམས་དེར་གོ་ 
སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས་སོ། །དེར་མ་ཟད་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་སྟེ་གང་དུ་ཆོས་ཙམ་ 
ཞིག་བསྟན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེན་བཞི་མ་སྨོས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འདེའི་ལྟར་ན་གཞུང་གོང་མ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་བརྗོད་པས་དམིགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཡང་ཞེས་ 
འདོན་པ་དང་། དམིགས་རྣམ་གཉེས་ཀ་ཆོས་སུ་བཤད་ནས་བདེན་པ་ཆོས་ཅན་དུ་འདོད་ 
ཅིང་༈ ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་མི་སྦོང་གི་གཞུང་དང་། མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་ 
དག་ལས། །ལྡོག་པ་ལ་ནི་ཉེན་པ་ཅན། །ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གཅིག་ཏུ་འཁུུལ་ནས་ 
ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་མི་སྲོང་གི་དོན་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལྡོག་ ་ལྡོག་ལ་འཆད་དོ།། 
ཏཱིཀ་བྱེད་ཕྱི་མ་རྣམས་བཤད་པ་འདེ་འཐད་ཁྱོགས་སུ་བྱེད་མོད། འདྲེ་རོོམ་པ་པོའེ་དགོངས་ 
པར་མི་འདོད་དེ། དམེགས་པ་རྣམས་ཆོས་སུ་བཤད་ཅིང་ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་མི་སྲོང་ 
ལོག་པར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དམ་པའི་དོན་ནིེ་འདེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྐབས་ 
འདེའེ་དམིགས་པ་ནེ། ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། ནྣམ་པ་ནེ། དམེགས་ 
པ་དེ་ཤེས་པའེ་ཐབས་ཆོས་ཡིན་པས་ཉེན་དང་བཏེན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་མངོན་རྟོགས་ 
ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གྱི་སྐབས་ཡིན་པས་བདེན་པ་དང་དེའི་སྟེང་གི་ཆོས་རྣམས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞིའེ་སྒྲས་ཟིན་པ་དང་རྣམ་པ་རྣམས་དེའེ་ 
སྟེང་གེ་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་རེགས་པ་ལ་དྲོད་ཆུང་ངུའེ་སྐབས་སུ་དམེགས་ 
པ་དེ་བདེན་པའི་སྒྲས་ཟིན་པར་བསྟན་ནས་དམེགས་པ་གཞན་གྱིེ་སྐབས་སུ་དེའེ་སྒྲས་མ་ 
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ཟིན་པར་བསྟན་པ་ལ། ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ་དྲོད་འབྲེང་མན་ཆད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་བདེན་ 
བཞིར་གཏོགས་པར་མི་གོ་སྟེ། ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་དང་འཕྲེལ་བར་མ་བསྟན་པས་ 
སོ། ༈དེའི་ཕྱིར་དམིགས་རྣམ་བརྗོད་ཚུལ་ཕྱིན་ཙི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དམིགས་པ་ཆོས་ 
ཅན་དང་ནམ་པ་ནམས་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་དགོས་པ་ལ་གཉེས་ཀ་ཡང་ཆོས་བརྗོད་ 
པས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེའི་ལན་ལ་གཉིས། སྒྲ་གཉེས་བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་མེད་ 
_ པ་དང་། དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གོ་བའེ་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་ 
གང་ཡིན་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་དང་། རྣམ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་བརྗོད་པས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་རེགས་ན་ཡང་། 
དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའིེ་རྟེན་ཅན་ཞེས་པ་ལ་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞེ་ 
སྒྲས་ཟིན་པར་བརྗོད་པས་མ་གཏོགས་ཞེས་སྦྱར་གྱེ། ཀུ་ལན་ཏྭ་ལྟར་དེར་ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་ཡོད་པས་མ་གཏོགས་ཞེས་མི་བརྗོད་དེ། དེ་ནི་དམིགས་པའི་གཞུང་ཡིན་གྱི་རྣམ་ 
པའེ་མེན་པས་སོ། །དེ་མ་གཏོགས་པའི་དམིགས་པ་བྱཅུ་གཅིག་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒས་དམིགས་རྣམ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བྗྗོད་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན་མ་བརྗོད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འདེ་དག་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ཁྱད་པར་ལྡོག་པ་གཞན་སྤོང་བ་དང་དེ་མི་ 
སྦོང་བ་ལྟར་སྣང་བ་མ་གཏོགས་པ་སྒྲ་གཉེས་ཀའི་བརྗོད་བྱའེ་དོན་གོ་པ་ལ་ནེ་ཁུད་པར་ 
འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ 
ནི་སྒའེ་བརྗོད་ཚུལ་གང་བྱས་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་གོ་བ་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ལན་བསྟན་ 
ཏོ་ ༈འདེར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉེས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་ཧུང་ཟད་ཅིག་ 
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དཔྱད་པར་བྱའོ། །འདེ་ལ་གཉེས། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའེ་ 
རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། སྦྱིར་བརྡ་རྣམས་ཉན་པ་པོའེ་ཤེས་འདོད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པར་འཆད་པ་པོའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་ཀི་ཕྱིར་ 
དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། “དེར་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་དེ། དེ་ཝ་བརྡ་སྦྱར་བའི་དུས། .བརྡ་ 
སྦྱར་བའེ་དགོས་པ། གང་ལ་བརྡ་བྱ་བའེ་ཡུལ། དེ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བའེ་ཚུལ་ཏེ་བཞེའོ།། 
དང་པོ་ནི། ནོག་ལྐོག་ཤལ་འདུས་པའེ་གོང་བུ་གཅིག་ལ་རྟ་ཨིན་པ་དང་མྨ་ཧེ་མིན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཞྡོག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཉན་ཐ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་རྟ་བཅད་ 
ཅམ་ཞིེག་ཤེས་པར་འདོོད་ཀྱི་མ་ཧེ་མེན་པ་སོགས་མི་འདོད་པའི་ཚེ་ནངོ་། །གཉེས་པ་ 
ནི དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གསུམ་པ་ནེ། རྟ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ 
གྱེ་ལྡག་པ་ལའོ། །བཞི་པྲ་ན། གོང་བུ་འདི་ལ་ཏ་ཨིན་པིད་ཡོད་དོ་ཞེས་སྦོརརོ། །དེའེ 
ཚེ་བརྡ་འདི་ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་གི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། ཐ་ལང་གོང་བྱ་དེ་ཉན་པ་པོའི་བློ་ཡུལ། 
དྲུ་མ་ཧེ་མིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཝྡོག་པ་གཞན་གྱི་རྟེན་དུ་མི་ཆུང་བརྙ་ཏྭ་བཅད་པའི་ཝོག་པ་ 
ཙམ་ཞིག་གི་ཉེན་དུ་འཕངས་པས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་བཞེ་ལས། དང་ 
པོ་ནེ། བ་ལང་གིེ་གོང་བུ་ལ་མ་ཧེ་མེན་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ཝྡོག་པ་གཞན་ཤེས་པ་མི་འདོད་ 
པ་མེད་པར་རྟ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཤེས་པར་འདོད་པའི་ཚེ་ནའོ། །གཉེས་པ་ནེ་སྔར་ལྟར་ 
རོ། ༈གསུམ་པ་ནེ། ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་མ་སྤངས་པའིེ་བ་ལང་གི་ལྡོག་པ་ཅམ་ 
ལའོ། ༈བཞེ་པ་ནི། གོང་བུ་ལ་ཏ་མིན་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བདྡ་སྦྱར་རོ། །དེའེ་ཚེ་བརྡ་ 
འདེ་ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྲོང་བའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་གི་གོང་བུ་དེ་ཉན་པ་པོའི་བློ་ཡུལ་ 


༡༽ མཚོ་ ༢༡༠/༥ བསླངས་ཏེ་ སེ་ར་ ༡༩༡/ན/༥ བསླང་སྟེ་ 
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དུ་ཏྟ་མིན་དང་མ་ཧེ་མིན་པ་སོགས་ཀྱི་ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་བ་ 
ལྟ་བུར་འཕངས་པས་སོ། །དེས་ན་སྒྲ་དང་པོས་བ་ལང་གེ་གོང་བུ་དེ་ལྡོག་གཞན་གྱི་རྟེན་ 
དུ་མི་རུང་བ་དང་། གཉིས་པས་དེ་ལྡོག་གཞན་གྱི་ཉེན་དུ་རུང་བ་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱས་ 
པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་གཉེས་ཀས་ཀྱང་བ་ལང་གི་གོང་བུ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ 
དོ༈ ༈དེ་ལྟམ་ན་སྲོང་བ་དང་མི་སྲོང་པ་བློ་ཡུལ་དུ་སྣང་གེ་དོན་གྱི་སྟེང་ན་མེད་དོ། །ཉན་ 
པ་པོའེ་ཤེས་འདོད་འདེ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་འཆད་པ་པོས་བརྡ་འདེ་སྦྱར་ལ་དེས་ཀྱང་བློ་ 
ཡུལ་དུ་འདིེ་ལྟར་གོ་ཐར་བྱེད་ཅེས་པའི་ཚུལ་འདེ་ནེ། ཁྱད་པར་གཞན་ནིེ་སྤོང་བ་དང་།། 
མི་སྦོང་བ་དག་དེ་གཉེས་ཀྱི། །ཐརྡ་ཡི་ཕྱེ་བྲག་རྟེགས་པ་པོའེ། །འདོད་པའི་རྗེས་སུ་ 
བྱེད་པའེ་གཞི། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་སྟེ་གངས་ཅན་པ་ 
གཞན་ནི་འདེ་ལ་དེའེ་བར་དྲུ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་མཁས་པ་ཆོས་ 
མཆོག་གིས་ཀྱང་ཆོས་དེ་ཆོས་གཞན་དང་འབྲེལ་རུང་དུ་བརྗོད་མ་བརྗོད་ལ་ཁྱད་པར་ 
གཞན་སྲོང་མི་སྲོང་གི་དོན་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ལ་ལར་སོར་ 
མོའི་ལྡན་པ་ཞེས། །ཐ་དད་ཆོས་བཞིན་རྫོད་པར་བྱེད། །དོན་གཅེག་བརྗོད་ཀྱང་ཐམས་ 
ཅད་ནེ། །འཕེན་ཕྱིར་སོར་མོ་ལྡན་འགྱུར་ཞེས། །ཆོས་ཅན་བརྗོད་པར་གྲགས་ཡིན་ 
ཏེ། ༈ཞེས་དང་། གཉིེས་ཀས་གཅིག་གཅིག་བརྗོད་མོད་ཀྱི། །བརྗོད་བྱའི་ཤན་གྱི་ 
ཁུད་པར་གྱེས། །རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་འབྱེད་པ་ཡིས། །ཐ་དད་དོན་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད།། 
ཅེས་སོ། །ཝན་གཉེས་པ་ནི། ལན་གྱི་རྣམ་པ་གཅེག་ཏུ་ན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྡེབ་ 
པའི་ངོར་ཆོས་ཅན་བདེན་པ་སྒྲས་ཟེན་པར་བརྗོད་པ་ལས་ཐ་དད་པར་ཆོས་བརྗོད་པའེ་ 


༡༽ མཚོ་ ༡༡༡/༡༢ རྗོད་པར་ སེ་ར་ ༡༩༢/ན/༢ བརྗོད་པར་ 
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ཟལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། །དྲེ་རྟར་བརྗོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞེར་ 
གཏོགས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་སྦྱོར་ལམ་གྱེ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ཞི་དྲོད་ཆུང་ངུའེ་ 
རྣམ་པ་ཡིན་ལ་རྣམ་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་དེའེ་དམེགས་པ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་མི་རྟག་ 
སོགས་ཏེ། དེ་ནི་དྲོད་འབྲེང་གི་དམེགས་པ་དེ་ཁོ་ནར་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་དང་བྲལ་ 
བ་དེར་འགྱུར་ཟེར་ཡང་དེ་དང་དོན་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དོན་ནེ་མངོན་ 
ཞེན་བཀག་པ་དང་ལྡན་པ་བདེན་པའི་ཆོས་སུུ་སྒྲས་ཟེན་པར་བསྟན་པའེ་ཕྱེར་དང་། མངོན་ 
པར་ཞེན་བྱས་སྟོང་པ་དང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ལ། དེས་ན་ཕྱི་མས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་གཟུགས་སོགས་ཉིད་སྔ་མས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པས་དྲོད་འབྲེང་གེ་ཚེ་ཡང་དོན་གྱིས་ན་བདེན་པ་དམེགས་པར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་དྲོད་ཆུང་ངུའེ་དམེགས་པ་དང་འབྲེང་གི་དམིགས་པ་གཉེས་དོན་ལྭ་ཁད་མེད་པས་ 
འབྲེང་ལ་ཡང་བདེན་པ་དམེགས་པར་སོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་ཆོས་མཆོག་གི་བར་ 
ལ་ཡང་སྒྲས་མ་ཟེན་ཀྱང་ཆུང་ངུའེ་དམིགས་རྣམ་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་དོན་ཁྱད་མེད་པས་ 
བདེན་བཞི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ཤེར་འབྱུང་གེས་ཇི་ལྟར་ 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་ཆུང་ངུའེ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞེན་དུ། དེའི་ 
རྣམ་པ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིེ་འབྲེང་གི་དམེགས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲེང་གི་རྣམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་དང་འདྲ་བ་དག་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཆེན་པོའེ་དམེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩེ་ 
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མོ་ལ་སོགས་པ་འོག་མ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་གཞུང་ཕྱི་མ་འདེ་ཡི་བཤད་པར་ . 
བྱེད་པ་ནི་ཤེར་འབྱུང་གིས་བཀོད་པའི་སྐབས་དང་དེའེ་དགོས་པ་གཉེས་ཀ་མ་ཤེས་ཏེ། 
དེ་ནེ་དེ་ལས་གསལ་ལོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
སྲང་བྱ་རྟོག་པ། སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། གང་གིས་རྟོག་པའི་ངོ་ 
བོ། གང་ལ་རྟོག་པའེ་ཡུལ། ཇི་ལྟར་རྟོག་པའེ་ཚུལ། རྟོག་པ་དེའེ་རབ་དབྱེ། གྲངས་ 
ངེས་པ། གོ་རིམས་ངེས་པ། མུ་བརེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས། རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། །ཅེས་ 
ཅིང་བའེ་ནམ་པ་ཅན་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛེན། །དེ་ 
ན་དེལ་ཉོག་པ་ཡིན། །ཞེས་མིང་དོན་འདྲེར་ རུང་དུ་འཛིན་པ་དང་། དྭབུས་མཐའ་ 
ལས ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་ཏོག་ནི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ།། 
ཞེས་གཉེས་སུ་སྣང་བའེ་ཁམས་གསུམ་པའི་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་རོག་པར་བཤད་པ་རྣམས་ 
ལས། འདེའེ་རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། ཕྱེས་ཀྱི་ཊིཀ་བྱེད་རྣམས་སྔ་མ་གཉེས་མིན་གྱི་ཕྱི་ 
མའོ་ཞེས་འདོད་ལ། སྔ་རབས་པ་རྣམས་བར་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ལུགས་སྔ་མས་ 
ེ་རྟོག་པ་འདེ་དག་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དོན་གོ་ཡང་བརྡ་ལ་རྨོངས་ཏེ་རྟོག་པ་འདེ་དག་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་འདེ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་མེད་པའོ་སྙམ་ 
དུ་ཞེན་པར་བྱེད་པ་རང་ཉིད་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་འདེ་ནི་འདེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡང་སྒྲ་རྟོག་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་མཉམ་གཞག་དགག་རྟོག་གི་ 


༡༨ མཚཆོ་ ༢༡༣/༥ འདྲེར་རྭང་ སེར་ ༡༩༣/ན/༡ འདེས་རུང་ 
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ཁུར་རོ། །དེས་ན་གཟུང་འཛེན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་ཡང་དེ་དང་དེར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་ 
པ་ནེ་སྐབས་འདེའེ་རྟོག་པར་མི་འཐད་དེ། འདེ་ནེ་གཟུང་བའོ་འདེ་ནེ་འཛིན་པའོ་ཞེས་ 
ཞེན་པའི་མཚན་ཉེད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཚུར་མཐོང་གི་དབང་ཤེས་བཞིན་ 
ནོ། ༈འདྲེར་རུང་འཛིན་པ་ལ་ནི་ཀུན་ཏོག་གིས་ཁྱབ་ལ་དེ་ལ་ནི་དེས་མཁབ་པས་འདྲེར་ 
རུང་འཛིན་པའི་ཀུན་རོག་ལ་བའི་དེ་དང་བལ་བའི་ཀུན་ཉོག་ལ་མི་བའོ། །གཉེས་པ་ 
ནེ། འོ་ན་རྟོག་པ་འདེ་དག་དགག་པའམ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གང་ཞེ་ན། སང་ཡེས་ 
ཀྱིས་ནི་དགག་རྟོག་ཏུ་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་གཟུང་བར་ནམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ནེ། གང་གིས་ན་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བརྗོད་པ་ཅམ་དུ་ཤེས་པའོ། །གཉེན་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། གང་གིས་ 
ན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་སེམས་ཙམ་ 
དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པའོ། །འཛིན་པར་ རྣམ་པར་ཉོག་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉེས་ 
ཏེ། གང་ཟག་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། གང་གིས་ན་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་གང་ཟག་གི་ 
རྫས་སུ་སློ་བཏགས་པ་གཙོ་བོར་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་འགོག་ 
པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ གདགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནེ། གང་གིས་ན་དེར་གདགས་པ་ཙམ་ 
ཡང་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡུམ་གསུམ་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་བུད་ཇྷ་ཤྲཱི་ 
ཡང་དགག་ཏོག་ཏུའདདདོ།།དེ་བཞིནདུ་ིཀབེད་སྔ་ིཕལ་ཆེ་བ་ཡང་དགག་ཏོག་ 


" ༡༽ མཚོ་ ༢༡༣/༢༠ སང་ སེ་ར་ ༡༩༣/ན/༦ སངས་ ༢༽ མཚོ་ ༣༡༤/༤ པར་ སེ་ར་ ༡༩༣/བ/༢ པ་ 


༣༽ མཆོ་ ༢༡༤/༧ དེར་གདགས་ སེ་ར་ ༡༩༣/བ/༡ དེ་དག་གདགས་ 
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ཏུ་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྩ་བ་དང་འཛགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་ྣམས་ཀྱི་བཞེད་པར་ 
སྨྲ་སྟེ སྟེ། དགག་རྟོག་མིན་ན་ཁྱད་པར་བྱེད ་ཆོས་སུ་མི་ རུང་ངོ་སྙམ་དུ་བསམས་སོ། །བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ནེ་རྫས་འཛིན་སྒྲུབ་རྟོག་ཡིན་ན་ཉོན་སྒིབ་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་བྱང་སེམས་ 
ཉི་བཟོད་པའི་བྱེད་ཆོས་སུ ་མི་རུང་བས་དེ་ནི་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
ལས་ཀྱང་གཟུགས་ཉེ་བར་མི་ དམིགས་ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ་གཞན་ གསུམ་ནི་སྒྲུབ 
པའི་རྣམ་པ་ཙན་དུ་བཞེད་དོ། ། །དེ་ལ་སྦྱིར་ བྱང་སེམས་ལ་ དགག་སྒྲུབ ་གཉེས་ཀའེ་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱེ་རྟོག་པ་ཡོད་མོད། འོ ཤོན་ཀྱང་སྐབས་འདེའེ་རྟེག་པ་དགག་ ཟྲི རྣམ་པར་འཆད་ 
པ་ནི་རྩ་འགྲེལ་གང་གི་ཡ ང་དགོངས་པ་མེན་ནོ། །དེ་ལ་ར་བའི་མིན་ཏེ། གཟུང་པར་ 
རྟོག་པ་རྣམ་པ ་གཉེས། །ཞེས ་སོགས་ཀྱིས་གྲཟུང་བར་ (ཞེན་པ ་དང་འཛིན་པར་ཞེན་པ་ 
དེ་དག་གི་རྟེག་པར་གསུངས་ས། ་སོ། །འཕགས་པའིེ་ལུགས་ལ ་ཡང་མི་གསལ་ཏེ། དེའེ་ 
ཅིག་གིས་ཟིན་ཚོད་ལ་ནི། བདག་གཅིག་པུར་ཉོག་པའི་ནམ་ཏོག་ནེ། ཞེས་དང་། ཀུན་ 
ནས་ཉིན་མོངས་པའི་ ་རྟེན་གྱི་བད་ག ་ཏུ་རྣམ་པར་ ཅོག་པ་ནེ། ཞེས ་སོགས་དང་། ཕུང་ 
ཐོ་བཏགས་པར་ཡོད ་པའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནེ། ཞེས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཏགས་པར་ 
ཡོད་པའི་རྣམ་པར་རྟག་ པ་ནེ་ཞེས་སོགས ་སྒྲུབ་ པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྟ ན་པ་མ་གཏོགས་ 
པ་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ ་རྟོན་པ་ཚིག་གི་ཟུར་ཙམ ་ཡང་ཆི ་འབྱུང་བས་ ་སོ། །རྒྱན་ 
གྱེ་སྣང་བར་ཡང་། རྣམ་ པར་ཉོག་པ ་བཞེ ་པོ་ནེ་ རང་གི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་གེགས་ སུ་གྱུར་ 
པ་མ་ཡིན་པས་ན ་གང་གི་ཕྱིར་དེ་དང་ འདྲེས་པར ་གུར་ཀྱང་མ་ འདེས་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ནྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་ནམ་ཏོག་བཞི་ཀ་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་རང་གི་ 


༡༨ མཚོ་ ༢༡༤/༡༧ དགོངས་པ་མིན་ནོ།། སེ་ར་ ༡༩༤/ན/༡ དགོངས་པ་ཡང་མིན་ནོ།། 
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བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་གེགས་མིན་པས་ཡོད་ཀྱང་མེད ་པ་ད ང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་ཉན་ 
རང་ལ་གཟུང་འཛེན ་མ་དམེགས་པར་ཉོགས་པའེ་དགག་ཉོག་ཡོད ་པས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
དགོངས་པར་ཇི་ལྟ ར་བཞག དེས་ ན་རྟོག ་པ་བྱེད་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་ དགག་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ཡིན་པས་མིན་གྱི། རང་གེས་སྐྱེད་པའི་མཐོང་སྙོམ། ་གྱིས་ཟད་པར་བྱ 'ནུས ་པའེ་ 
རྣམ་རྟོག་བཞེ་དང་ལྡ ལྡན་ཞེས་རང ་འབྲས་ཀྱི་སྤང ་པྱར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་ཆོས་ ཡིན་ 
པ་སློབ་དཔོན་གྱེ་། ་དགོངས་པ ་ཡིན་ཏེ། སྔར་དྲངས་པའིེ་ ལུང་དང་འདེ་ལས་ཀྱང་མཐོང་ 
བ་དང་སྒོམ་པས་ 'སྤང་བར་བྱ་བའི་གཟུང་བ་དང་འཇིན ་པའི་རྣམ་པར་ཉྟོག་པ་རྣམ་པ་ 
བཞི་པོ་ཞེ ་ཞེས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཉི་སྣང་ ལས།དེ་ལ་ངེས་པར་ འབྱེད་པའེ་ཆ་ དང་མཐུན་ 
པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ 'དག་ནི་གོ་རྡེམ་ ་བཞིན་དུ་ གཟུང་བའེ་རྣམ་པར་ ་རྟོག་པ་གཉེས:སུ་ 
རྒྱར ་བ་ཡིན་ལ། །གསུམ་པ་ དང་བཞིེ་པ་དག་ཀྱང ་འཇིན་པའེ ་རྣམ་པར་རྟེག་པ་གྲ་ཉེས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགག་ཉོག་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ཏོག་གི་ངོ་བོར་སྦྱོར་ལམ་ 
མི་ལྡན་པས་ཤེ་ན། ཏ་ན་དོད་སོགས་བཞི་གིཏོག་པ་བཞི་ ལྡན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པར་འདོད་ན། ཉེ་སྣང་ལས། གཟུང་ ཉོག་དང་པོ་གང་ཡིན ་གཉེས་པའང་ཡིན་ 
པར་བཤད་མས་དོད་གང་ཡིན་རྩེ་མོར་ཁས་བླང་ དགོས་ཕར་ འགྱུར་ ་རོ། །རྣམ་རྟོག་བཞི་ 
པོ་ཉན་རང་ལ་ཡོད་པར་ཟླ ་ཤོད་ལས་ཀྱང་གསུངས་ ་ཏེ། རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་བྱང ་ཆུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས ་མིན་པས་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་མ་བྱས་སོ། །ཞེས་སོ།། 

གཉེས་པ་ནི། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སོ། །འོ་ན་འདིའི་གཟུང་འཛིན་ 
གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཇོག་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། །སྐྱ 
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བྱེད་༼དང་། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དང་། བདག་དང་བདག་གི་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། 
དང་པོ་ལྟར་ན། ཡུལ་དྲུག་གཟུང་བ་དང་དབང་པོ་དྲུག་ནེ་འཛིན་པའོ། །གཉེས་པ་ 
ལྟར་ན། བེམས་ པོ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་དང་རིག་པ་ཐམས་ཅད་འཛིེན་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ལྟར་ན་། བདག་ནི་འཛིན་པ་དང་བདག་གི་བ་ནི་གཟུང་བའོ། །དེ་ལ་འདེ་ནི་ཕྱི་ 
མའེ་དབང་དྱུ་བས་པ་སྟེ་གཟུང་བ་ནེ་རྫས་བཏགས་ཀྱི་བདག་གི་སྤྱད་པར་བྱ་བ་སྟེ་བཟའ་ 
བྱའོ། ༈འཛིན་པ་ནི་དེ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཟ་བ་པོའེ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གསུང་ 
པ་ལ་སྔོན་གྱེ་མཁས་པ་དག་ཀྱང་འཐད་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་པ་ལྟར་འཐད་དོ། །དེ་ལ་གཟུང་ 
ཉོག་གེ་ཡུཝ་ནི་ཉེ་སྣང་ལས། དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཕ་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ 
བརྟེན་པའོ། །ཙམ་སྨོས་པ་ནེ་ཁྱད་པར་བསལ་ཕའེ་དོན་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་པོའེ་ཡུལ་ 
ཀུན་བྱང་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་སྤྱི་ཙམ་པ་དང་། གཉེས་པའི་ཡུལ་རྣམ་བྱང་དུ་རེས་ཆད་ 
པ་ལྭ་བྲས་ནས་དང་པོ་ལ་གཉེས་པ་ཡིན་པ་དང་། གཉེས་པ་ལ་དང་པོ་མིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་མཛད་ཀྱང་། རྒྱན་སྣང་ལས། གཞན་དག་ན་རེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞི་ 
ལ་བརྟེན་པ་ནེ་དང་པོ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཞི་ལ་བཏྟེན་པ་ནེ་གཉེས་པ་ཡིན་ 
པས་འདིེ་གཉེས་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ཆད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདེ་གཉེས་ནེ་ 
ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་སྔ་མས་གཟུང་ཉོག་གཉེས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ 
པར་བཞག་པ་བཀག་ནས་རང་ལུགས་བཞག་པ་འདེ་བཞེན་དུ་འཐད་དེ། གཞི་དང་དེ་ 
ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས། །ཞེས་གཞེ་སྤང་བྱའེ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། སྔ་མ་ལྟར་ན་མ་ 
རེག་པའི་ཉོག་པ་སོགས་རེ་རེ་ཡང་ཀུན་བྱང་མ་ལུས་པ་ལ་དམེགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 


༡༽ མཚོ་ ༣༡༦/༥ མཆེད་ སེ་ར་ ༡༩༤/བ/༦ བྱེད་ ༢༽ མཚོ་ ༢༡༦/༧ བེམ་ སེ་ར་ ༡༩༤/བ/༦ བེམས་ 
༣༽ མཆཚོ་ ༢༡༦/༨ ལྟར་ནེ་ སེ་ར་ ༡༩༥/ན/༡ ལྟར་ན་ 
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ཕྱེ་བ་རྣམས་སོ། །འཛིན་ཉོག་གི་ཡུལ་ལ་ནེ་ཚིག་གསལ་དུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ཏེ་སྐྱེས་བུ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཐག་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ 
དེ་ལ་བཏགས་པར་ཡོད་པར་འཛེན་པ་ཞེས་གཟུང་བ་དང་འཛེན་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་འཆད་ 
པནི་སོ་སྐྱེས་རྫས་སུ་དང་འཕགས་པས་བཏགས་པར་རྟོག་པར་བཤད་པ་མ་དགོངས་སོ།། 
དེས་ན་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་རྫས་སུ་ཡོད་ཕ་དང་སེམས་ཅན་བཏགས་པར་ 
ཡོད་པར་ཉོག་པ་ཞེས་གང་ཟག་ཡུལ་དུ་བཤད་དོ། །འོ་ན་ཡུལ་ཅན་ཉོག་པ་དེ་གང་ཟག་ 
ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟན་རྟོག་པ་འདེ་རྣམས་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་ཨིན་ 
པས་དེའེ་ལམ་གྱེས་མི་སློང་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ་ཉོན་སྒེབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ་དོའེ་ 
ལན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་གི་ངོ་བོར་རྟོག་ན་ཉིན་སྒྲིབ་ཡིན་ཡང་འདེས་ 
རྫས་དང་བཏགས་པའི་བདག་དེས་ཀུན་བྱང་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་པར་རྟོག་པས་ཆོས་གཞན་ 
དང་འབྲེལ་བར་ཏོག་པའི་ཕྱིར་ཤེས་སྒྲིབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནེ་ཆེས་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ལྟ་ན་ད བ ང་ཐ ག་འགྲོ་བའི་ ཧྒུ ར་འཛིན་པ་ཡང་ོན་སྒྲེ བ་མིན་པ རྭ་བ ལ་ལོ། ཀའདོད་ 
ན། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྤང་བྱར་འགྱུར་རོ། །མ་ངེས་ 
ན། སྔ་མེ་ཡང་ཆོས་གཞན་དང་འབྲེལ་བར་འཛིན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ཉན་རང་ 
གི་སྤང་བྱ་མིན་པར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤང་ 
བྱ་མིན་པར་འགྱུར་བས་ན་ཀུ་མཱ་ར་ཤྲིས་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནི་གང་ཟག་གི་རྫས་ 
ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛེན་པའོ། །སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའོ་ 
ཞེས་དེ་གཉེས་ཀྱེ་ཁུད་པར་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་རྫས་དང་བཏགས་པའེ་ 


359 ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག 
གང་ཟག་ཡུལ་གྱི་འཛིན་པ་པོར་ཞེན་པ་ཡིན་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦང་བྱ་མིན་པར་ 
ཐལ་བ་སུས་ཀྱང་མི་ཟློག་པས་གང་ཟག་གམ་སེམས་ཅན་དུ་རྟོག་པར་བཤད་ཀྱང་དེ་དག་ 
དངོས་མིན་གྱི་དེ་དག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པའི་གཞི་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཅམ་ཞིག་ 
ལ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱེ་གངཾ་ཟག་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་པོར་ 
མི་ཞེན་ཀྱང་བདག་དེས་དཔེན་པའེ་ཆོས་ཙམ་ཞིག་ལ་འཛིན་པ་པོར་སྒོ་འདོགས་པ་སྐྱེ་ 
ལ། ཆོས་དེ་ལ་ཡང་དོན་དམ་རས་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོར་གཟུང་ནས་དེ་ལྟར་ཞེན་པ་དང་། 
དོན་ལ་མ་གྲུབ་པའི་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཟུང་ནས་དེ་ལྟར་རྟོག་པ་གཉེས་སུ་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉེས། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། གཞན་ལུགས་མི་འཐད་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་དེ་དག་ལ་ཉོག་པས་ཇི་ལྟར་ཞེན་ཞེ་ན། ཀུན་ 
བྱང་གི་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་རེམ་པ་ལྟར་འདེ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱའེ་གཟུང་ 
བའོ་སྙམ་དུ་མི་མཐུན་པ་དང་། འདེ་ནེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསླང་བྱའི་གཟུང་བའོ་སྙམ་ 
དུ་མཐུན་པར་འཛིན་པ་འདིའེ་གཟུང་ཏོག་གི་ཞེན་ཚུལ་ལོ། །འདི་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ 
ཡིན་པས་འདེ་ལས་ལྡོག་པ་དང་༈ འདེ་ནེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཝམ་ཡིན་པས་འདེ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་ནི་རྩེ་མོའི་གཟུང་རྟོག་གི་ཞེན་ཚུལ་ལོ། །གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་ 
པའེ་གཞི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། དེར་བཏགས་པའི་གཞི་བཏགས་པ་ཅམ་འདེ་ནེ་ཡུལ་ 
རྣམས་ཀྱི་འཛིན་པ་པོའམ། ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་ནེ་འཛིན་རྟོག་གེ་ཞེན་ 
ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་འདེར་སེམས་ཅན་དང་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་ནེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉེས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་འབའ་ཞིག་ལ་བསམས་པ་མིན་གྱེ་ཡུལ་རྣམས་ཀེ་འཛིན་པ་པོ་ཅམ་གྱི་མཆོན་ } 
བྱད་དོ། །དེ་ལ་རྱན་གྱི་སྣང་བར་ནི་རྩ་མོའི་སྐབས་སུ་སྤོམ་སྲང་གི་རྣམ་རྟོག་བཞི་ལ་ 


སྐབས་དང་པོ། _ 360 

ཡང་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་གཟུང་རྟོག་དང་། རྫས་འཛིན་དང་། བཏགས་འཛིན་ 
གྱི་རྟོག་པ་ཞེས་མཐོང་སྤང་དང་འདྲ་བར་འཆད་ཅིང་དེ་ལས་རྫས་སྲ་ཡོད་པའེ་བདག་ 
འཛིན་པ་པོའེ་ཞེས་དང་། བཏགས་པར་ཡོད་པའི་བདག་འཛིན་པ་པོའེ་ཞེས་པ་ནེ་ཆོས་ 
བདག་གི་སྟེང་ནས་བཤད་དོ། །ཉི་སྣང་ལས་རྩེ་སྦོར་དུ་སྒོམ་སྤང་གི་རོག་པ་བཞི་ལ་ 
མིང་འདོགས་ཀྱི་གསལ་ཁ་ཨི་སྣང་ལ། གཉེན་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་དང་། གཉེན་པོའེ་རྣམ་པ་དང་། འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དུ་བཏགས་ 
པ་དང་། ་བཏགས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་དང་། མཐོང་སྤང་བཞེའེ་དང་ 
པོ་གཉེས་ལ་རྣམ་པ་མ་སྨོས་པ་མ་གཏོགས་པ་སྔར་ལྟར་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་གང་ 
ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བརྡ་སྦྱོར་རོ།་ །སྔ། 
མ་བཞིའི་བྱདྡ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐོམ་སྤང་བཞི་ལ་སྦྱོར་བ་འཕགས་པའི་དགོངས་པར་འདོད་ 
པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་མཐོང་སྤང་གི་བརྡ་ཡང་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཐོང་སྤང་ལ་སྦྱོར་ 
དགོས་པར་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་མི་རིིགས་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས་ཀྱང་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་ 
པ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བཏགས་པས་སོ། །གཡ་ཏེ་འཛིན་ཏོག་ནམས་ཆོས་སྲུ་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ན། སོ་སྐྱེས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེའེ་འཛིན་ 
པ་ལ་རྫས་འཛིན་གྱིས་མ་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལ་ཡང་མཚན་མོ་འདས་ 
ནས་ནང་པར་བས་ཅེ་སྦྱང་སྐད་འབྱིན་པ་ཐོས་ཞེས་གསུངས་པས་འཕགས་པའི་འཛིན་ 
པ་ལ་བཏགས་འཛིན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། སོ་སྐྱེས་བདག་མེད་ 


+ ༢༩༤ 


ཏོགས་པ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ལ། བཏགས་འཛིན་ནེ་འདེར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ 


༡༽ མཚོ་ ༣༡༩/༡༣ ནངས་པར་ སེ་ར་ ༡༩༧/ན/༢ ནང་པར་ 


( 361 ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག 
ལ་འདོད་ཅེས་དང་། འཕགས་པ་ལ་ང་ཞེས་ངར་འཛིན་ཡོད་པ་སྐད་གསུངས་པ་ཐ་སྣད་ 
དམ་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངར་འཛིན་ལ་ཛས་འཛིེན་དུ་གསུངས་ལྱ་ཧན་སྣང་ལས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ཤེ་ན། འདེའེ་ལན་ནེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ 
ནེ། ཁ་ཅིག་སོ་སྐྱེའེ་འཛིན་པ་ལ་རྫས་འཛིན་དང་། འཕགས་པའི་འཛིན་པ་ལ་བཏགས་ 
འཛེན་ཏུ་ཏོག་པ་དེ་གཉེས་ཀྱི་རོག་པར་བྱས་ནས་འཛིན་པ་དང་། དེ་གཉིེས་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
སོ་སོར་འཆད་པའེ་ཞེབ་ཚ་ནི་ཆེས་མི་འཐད་དེ། ཉོག་པ་འདེ་གཉེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇིན་ 
པ་དེ་གཉེས་གང་ཡང་སམིན་པ་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེག་གསལ་དུ། དེ་ལ་སོ་སོའེ་ 
སྐྱེ་བོ་དག་ནི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འཇིག་རེ་ན་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའོ། །དེ་ 
དག་ཛྫས་སུ་ཡོད་པ་ནེ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དོན་བྱ་བ་ལ་མཐཐུ་དང་ལྡན་པྭ་ཟ་བ་གཉེས་ 
པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའོ། །འཛིན་པ་ ་འདེ་ནེ་བདེན་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ལུང་ལས་ཀྱང་། འགྲོ་བའེ་ལས་དང་རང་བཞེན་དང་དབྱེ་བ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ 
པའོ། ༈ཞེས་སོ་སྐྱེ་དེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན་བྱེད་ནུས་པས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
མངོན་གྱུར་ཡིན་པ་དང་དེའེ་རྒྱུ་ལས་དང་འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་འགྲོ་བའི་དབྱེ་བ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་རྔས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཤད་དོ། །བཏགས་འཛིན་གྱི་རྟོག་ 
པའི་འཇུག་ཚུལ་ཡང་ དེ་ཉིད་ལས། འཕགས་པའིེ་གང་ཟག་ནེ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཡིན་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། འདེ་སྐད་དུ་དགེ་སློང་དག་ 
ཆོས་ལྔ་པོ་འདེ་དག་ནེ་བཏགས་པ་ཅམ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་ 
པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་དང་། གང་ 


༡༽ མཚོ་ ༣༡༩/༡༨ པས་ཤེ་ན་ སེ་ར་ ༡༩༧/ན/༤ པས་སོ་ཤེ་ན་ ༢༽ མཚོ་ ༡༢༠/༩ འཇུག་ཚུལ་ཡང་ 
སེ་ར་ ༡༩༧/བ/༢ འཇུག་ཚུལ་དེ་ཉེད་ 
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པ་ནེ་འདེ་ནེ་བདེན་ཏེ་འདེ་ནེ་མིང་ཅམ་དུ་ཡོད་པར་གགས་པས་གྲུབ་ཅིང་། སིང་ཙམ་ 
པོ་དེ་མེད་ན་སུ་ཞིག་ལམ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་ཅེས་མིང་ཙམ་ཀི་ཞེས་པས་འཕགས་པའེ་གང་ 
ཟག་ནམས་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་ཡང་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ཞའཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
རྣམས་མྱང་འདས་ཡིན་ལ་མྱང་འདས་བཏགས་ཡོད་དུ་གསུངས་པས་འཕགས་པ་བཏགས་ 
ཡོད་དང་། མེང་ཅམ་ཡང་མེད་ན་ལམ་ཡ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས་མིང་ 
ཙམ་གྱེས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་དཔོག་པ་འཛིན་སྟངས་སྲ་འཆད་དོ། །འདེ་ནེ་ཆེས་མི་ 
འཐད་དེ།-་ལུང་ཕྱེ་མ་འདེ ས་མྱང་ཞདས་བཏགས་ཡོད་དུ་གསུངས་པས་འཕགས་པའེ་ 
གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ན་སོ་སྐྱེ་ཡང་བཏགས་ཡོད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ལུང་འདེས་གང་ 
ཟག་རྣམས་བཏགས་ཡོད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ཀ་སོ་སྐྱེ་དང་ 
འཕགས་པ་རྟོག་པ་པོར་བཤད་ཀྱི་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་བཤད་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་ 
ལས་ཀྱང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་ཐོབ་པ་ལ་སོ་སོའེ། 
སྐྱེ་བོ་ཞེས་གདགས་སོ། །ཞེས་བཏགས་ཡོད་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
བརྗོད་དུ་མི་རིགས་ལ། གང་ཟག་ནི་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ་སྐྱེ་དང་ 
འཕགས་པ་གཉེས་ཀ་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་མཚུངས་པས་དེ་གཉེས་ལ་རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་མི་རུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། རྩ་བའེ་དྱབེ་བ་བཞི་ཡིན་ལ་ཡུལ་གྱིས་ཕྱེ་བས་དེ་དག་ 
རེ་རེ་ཡང་དགུ་དགུར་ཀྱུར་བས་སོ་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་ཁམས་ཀྱེས་དབྱེ་ན་བྱར་ར་བྱ་ཧད་ 
དོ། ༈ལྔ་པ་ནི། བརྟག་བྱ་ལ་གཟུང་འཛིེན་གཉེས་སྲུ་ངེས་པས་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡང་གཉེས་ 
ཡིན་ལ། གཟུང་བ་ལ་ཡང་ཀུན་བྱང་ངམ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རྣམ་བྱང་གཉེས་སུ་ 


363 ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག 
ངེས་པས་གཟུང་ཏོག་གཉེས་དང་། འཛིེན་པར་ཞེན་པའེ་ཡུལ་ལ་ཡང་རྫས་བཏགས་ 
སུ་ངེས་པས་དེའེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་སོ། །དེ་ནེ་རྩ་བའེ་རྟེག་པ་ 
བཞིའེ་གངས་ངེས་ཡིན་ལ་རེ་རེ་ལ་དགུ་དགུར་ཕྱེ་བ་ནེ་གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་ཉེ་བའེ་བསམ་ 
པ་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་གྲངས་ངེས་མེན་ནོ། །འོ་ན་གཟུང་ 
ཉོག་ལ་ཀུན་བྱང་སོ་སོ་དང་རྣམ་བྱང་འབའ་ཞེག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་གཉེས་བཤད་པ་ཅེ་ཞེ་ 
ན། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཞེན་པ་སྤོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོ་དང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རེགས་ཅན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞེན་པ་སྲོང་བའེ་དབང་དུ་བས་ནས་གཉེས་ 
པ་བཤད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། རྩ་བའི་རྟོག་པ་ནེ་ངེས་འབྱེད་བཞིའེ་གོ་རིམ་དང་བསྟུན་ 
ལ་ཡན་ལག་དགུ་དགུར་ཕྱེ་བ་ལ་ནི་བརྗོད་འདོད་ཙམ་དུ་ཐད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་ 
དོ་ ༈བདུན་པ་ནེ་ཉེ་སྣང་ལས། གཟུང་བའིེ་རྣམ་པར་རྟོག་:པ་ཡིན་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
པར་རོག་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མུ་བཞེ་སྟེ། མུ་དང་པོ་ཉི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡུལ་དྲུག་གོ །གཉེས་པ་ནེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་དང་ལྡན་པའེ་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ནེ་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱེ་དེ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ནིེ་རྣམ་པདེ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་དོན་ལ་སྔ་མ་དག་ན་རེ། མུ་ 
དང་པོ་སེམས་བྱུང་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཅས་ཡུལ་དྲུག་ལ་རྟོག་པའོ།། 
གཉེས་པ་ནི་སྔོ་འཛིན་གྱི་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་རྟོག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
མིག་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་རྟོག་པ་སྟེ་རང་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་ཀྱི་ངེས་ 
ཤེས་ཀྱེས་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་དེ་གཟུང་བའོ། །འོ་ན་མུ་གཉེས་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཤེ་ 
ན། སྐད་ཅིག་མ་སོ་སྐྱེས་ངེས་མེ་ནུས་ལ་རྒྱུན་འཛིན་ནུས་པས་མི་མཚུངས་སོ། །གཞན་ 


སྐབས་དང་པོ། 364 

ཡང་མུ་རྩི་བ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སྐྱོན་མིན་གྱི་ ་ལྟ་བུ་སྲེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་ངེས་པ་མིན་ 
ནོ་ཞེས་མི་བརྗོད་པས་སོ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་མུ་གཉེས་པ་ནེ་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའེ་ངེས་ཤེས་ཀྱེས་ 
ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། མུ་གསུམ་པ་ནི་དེས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་བསམས་པའི་དབང་ 
དྲུ་བྱས་ཞེས་བརྗོད་ན་ལེགས་སོ། །འོ་ན་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ལ་འཛིན་པ་དང་ལོངས་སྤྱད་ 
བྱ་ལ་གཟུང་བར་བཤད་པ་མེ་འཐད་དེ་། མུ་རྩེ་བའི་སྐབས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་དང་མི་ 
མཐུན་པའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། འདེ་ཡིས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས་སྔར་ཡང་གཟུང་བ་ལཆོག་ ་ 
ན་གཟུང་རྟོག་དང་འཛེན་པ་ལྟ་ཏོག་ན་འཛིན་ཉོག་ཏུ་བྱས་ནས་ལོག་རྟོག་ཏུ་བྱེད་པ་བྱུང་ 
མོད་། དེ་དག་གིས་ནེ་ལེགས་པར་མ་ཉོགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་དང་མོ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་] སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་དང་། 
ཉོག་པ་བཞེ་པའི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་ཅན་བཤད་པ་ནམས་དོར་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
ན་འདི་ནེ་གཟུང་འཛིན་གྱེ་རྟོག་པ་བཤད་པའི་ཞར་ལ་སྤྱི་སྐད་ལ་གྲགས་ཚོས་ཀྱི་གཟུང་ 
འཛིན་བཤད་ནས་དེ་ལ་མུ་ཅིས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་གཟུང་ཏོག་རྐང་པའི་ཡུལ་ལ་ 
རིག་པ་མེད་པ་དང་། འཛིན་ཏོག་རྐང་པའི་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྱབ་པའེ་ 
རྣམ་གཞག་མཛད་དགོས་ན་དེ་འདྲ་བ་གང་དུ་ཡང་མ་མཛད་པ་དང་། རྟོག་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཞེན་སྟོངས་དང་། གཉེན་པོ་མི་མཐུན་པར་བཤད་པས་དེ་གཉེས་གཞི་མཐུན་པ་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེའེ་རེགས་པ་ནིེ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བར་བཤད་པ་ལ་ཡང་རེག་པར་ 
བྱའོ ༈དེ་ལྟར་ན་རྟོག་པ་འདེ་དག་གི་ཡུལ་དང་དེ་ལ་ཞེན་ཚུལ་སོགས་ནེ་རྩ་བའི་ཚིག་ 
སྣ་ཐུངས་ཞིང་ འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པ་མི་སྣང་བས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་ 


༡༽ མཚོ་ ༢༢༣/༣ སེ་ར་ ༡༩༩/ན/༤ སྟངས་ ༢༽ མཚོ་ ༢༢༣/༦ སེ་ར་ ༡༩༩/ན/༥ ཐུངས་ཤིང་ 


365 ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག 
དཀའ་བར་འདུག་པའི་ཕྱིར། གངས་ཅན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་རྒྱུ་ 
མ་བྱུང་བར་སྙང་མོད། ཁོ་བོས་ནེ་ཞིབ་བའེ་བོས་མཁས་པ་ནམས་ཀེ་ལུགས་ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ནས་རྫོགས་པར་དཔྱད་དོ། །གཉེས་པ་ནི་རྩེ་སྐྱོར་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉེས་པ་ལ་བཞེ། མཚམས་སྦྱར།: མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་། དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དམེགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་དུ་མ་ཟད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་ 
ལྡན་པའེ་ཁུད་པར་ཡང་བར་སྐབས་ཀྱེ་ཚིགས་ཐཅད་གཉེས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དགོས་ 
པ་ནེ། མདོར་བསྟན་ཏུ་བཤད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ཝལཿ 
གཉེས། :གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་ཏོག་མདོར་བསྟན་པའོ།. །དང་པོ་ཝ་གཉིས། ཅུ་བ་ 
དང་འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུང་བརྐ་ཏོག་པ་ནི་དབེ་གཞིའོ། །རྣམ་པ་གཉེས་ 
ནི་ དབྱེ་བའོ། །གཞི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ནྣམ་བྱིང་ནི་འབྱེད་པའི། 
རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དེ་ནི་རྩ་བའེ་དབྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་ནི། གཟུང་ོག་ 
དེ་ནི་སོ་སོར་ཏེ་རེ་རེ་ལ་ནམ་པ་དགུ་སྟེ། ཡུལ་རོངས་པ་སོགས་དགུ་དང་། རྣམ་བྱང་ 
གི་ཕུང་སོགས་དགུར་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །གཉེས་པ་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ།.།གཉེས་ 
པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུང་ཏོག་ཏྱུ་མ་ཟད་འཛིན་པའང་དབབེ་གཞིའོ། །རྣམ་ 
པ་གཉིས་ནི་དབབེ་བའོ། །རྫས་དང་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་རྩ་ བའི་ 
དབྱེ་བའོ། །འདེར་རྟེན་ཅན་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཅན་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །ཡན་ལག་ 
གི་དཔབེ་བ་ནི། གཟུང་ཏོག་དེ་བཞེན་དུ་འཛིན་ཏོག་ལ་ཡང་རེ་རེ་ལ་དགུ་དགུ་སྟེ། བདག་ 
རང་དབང་ཅན་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པ་དང་། ཕུང་སོགས་ཀྱེ་རྟེན་ཏེ་ཡུལ་ལ་དམེགས་ 


༡༽ མཚོ་ ༡༢༣/༡༦ གཉིས་ནི་ སེ་ར་ ༡༩༩/བ/༢ གཉིས་དབྱེ་བའོ།། 


སྐབས་དང་པོ། 366 
པ་དགུར་ཡོད་པ་ཉེད་ཀྱེས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ་གོ་བར་ཟད་དོ་།། 

གསུམ་པ་ནི། རྟོག་པ་བཞིར་ཕྱེ་བ་དེ་ལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྩ་བར་བསྟན་པའི་ 
དོནྭ་རྒྱས་པར་བཤད་ན་འདེ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་རོ། །འདེ་ལ་གཉེས། གཟུང་ 
རྟོག་དང་འཛིན་ཉོག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།  །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
དང་༈ ནམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་གཞིའི་ཉེན་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་ལ་དབྱེ་ན་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཡུལ་ 
དགུ་ལ་ཏོག་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཡུལ་དགུ་གང་ན། དང་པོ་ནེ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་དེ། 
ཁོ་ན་ཉེད་ལྔ་རོངས་པའི་མ་རིེག་པ་སྟེ། ཆོས་འདེ་དྭག་ནི་བྱེས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ཇི་ལྟར་ 
མངོན་པར་ཚགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འོ་ན་ཆོས་འདེ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་མཆིས་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་དེ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པསླ་དེའེ་ཕྱེར་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཉེ་སྣང་དང་རྒྱན་སྣང་དུ་དེའེ་ཕྱེར་མ་རེག་པ་ཞེས་དྲངས་ 
སོ། ༈གཉེས་པ་ནི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའེ་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་གཟུགས' 
སོགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། གསུམ་པ་ནི་མིང་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་དང་གཟུགས་ 
དང་བཅས་པ་ལ་བདག་དང་བདག་གིེ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། བཞི་པ་ནེ་འཇེག་ 
ལྟས་ཞེན་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་མཐར་ལྟས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ལྔ་ 
པ་ནེ་དེ་རར་ཆགས་པས་མ་རིག་པ་ནས་ན་ཤིའེ་བར་གྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཀྱི་རྣམ་བྱང་གི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་མི་ཤེས་པ་དང་། དྲུག་ 
པ་ནེ་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས་སྦྱེན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་གྱི་འཕགས་ལམ་ལ་མི་གནས་ 
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པ་དང་། བརྒྱད་པ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་འདུ་ཤེས། །བདག་ 
གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །འདེ་གཉེས་དང་ནེ་འབྲེལ་བ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དམིགས་པས་བདག་གི་ཆ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་སོགས་པས་གཞན་གྱི་ཆ་ལ་སྡང་བ་ཞེས་བཤད་ཀྱེ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
སོགས་ལ་འཆད་པོ་ནེ་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། རྱན་སྣང་ལས་ལུང་འདེ་དྲངས་ནས་བདག་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞེས་པས་སོ། །དགུ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་མྱང་འདས་ 
བརྒྱུད་ནས་སྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་དེ་ཡང་སྐྱོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །སོགས་པས་མཐོ་ 
རེས་སྐྱེད་པའི་ཟག་བཅས་རྣམས་བསྡུའོ། །འདེ་འགོག་བདེན་སྐྱེ་བའེ་ལམ་བདེན་ལ་ 
འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྟོག་པ་འདེའེ་ཡུལ་ཀུན་ཉོན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དང་ 
པོ་ནེ་མ་རེག་པ། གསུམ་པ་ནེ་འཇིག་ལྟ། བོཞེ་པ་ནེ་མཐར་ལྟ་ཡིན་པས་ཉན་མོངས་ 
པའི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་སྐྱེ་བའེ་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པས་ཀུན་ནེས་ཉན་མོངས་ 
ཀྱི་ངོ་བོའོ། །ལྣག་མ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཉེས་དམེགས་དང་ངོ་བོ་ཅེ་རེགས་པའོ།། 
ཡུལ་དེ་ལ་རོག་པའི་ཚུལ་ཡང་འདེ་དག་ནི་ཀུན་ཉོན་གྱེ་གཟུང་བ་ཡིན་པས་དོར་བྱའོ་སྟམ་ 
དུ་ཞེན་པའོ། །རྟོག་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་འདེ་དང་གཉིས་པ་ནི་མདོ་ནས་གཉེན་པོའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ནི། གཉེན་པོ་རམ་བྱང་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་ལ་དབྱི་ན་རྣམ་ 
པ་དགུར་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཡུལ་དགུ་ལ་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཡུལ་དགུ་གང་ན། དང་ 
པོ་ནེ་ཕུང་པོའེ་དོན་རྣམ་བྱང་དུ་མ་སྤུངས་པ་སྟེ། དེ་ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་ 
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ཞེན་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། །རྣམ་བྱང་དུ་གཏོགས་པ་ཞེས་འོག་མ་ནམྲས་ལའང་སྦྱར་རོ།། 
གཉིས་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་སྣོའེ་དོན་སྐྱེ་མཆེད་དང་། གསུམ་པ་ནེ་རེགས་ཀྱི་དོན་ཁམས་དང་། 
བཞི་པ་ནི་སྐྱེ་བའེ་དྲོན་རྟེན་འབྲེལ་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །འདེར་མདོ་ལས་མ་རིག་ 
པནས་་ཤིའེ་བར་ལ་ཉོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་པའིེ་དོན་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་བཟློག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་བླང་སྟེ། ཉེ་སྣང་ལས། 
རྣམ་པར་བྱང་བའེ་ཆར་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་དང་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་སོ། །ལྔ་ 
པ་ནི་སྟོང་པྲ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏེ། དབུ་མའི་རྩ་བ་ལས། .ྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད།། 
ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་མེད་དགག་ཙམ་ལྟ་བས་བྱས་ 
པའི་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་མི་རུང་བས་གང་ལ་དམིགས་ན་དེ་དགྲ་དུངས་འབྱེན་པའིེ་ 
ཟབ་མོ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་པའི་སྟོང་ཉིདདེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དན་ནིཅེའི་ཕྱར་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ 
སོ། ༈དྲུག་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་ཙམ་དོན་གཉེས་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་བྱེད་མིན་པས་དེའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བྱེད་དོ། །བདུན་པ་ནི་མཐོང་སྤང་ 
གི་སྤང་བྱ་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་གི་མཐོང་ 
ལམ་དང་། བརྒྱད་པ་ནེ་ཡན་ལག་དང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་འདའ་བའེ་ 





བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱེ་ངོ་བོ་སྒོམ་ལམ་དང་། དགུ་པ་ནི་བསླབ་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་མི་སློབ་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་བྱང་གེ་དངོས་པོ་དང་རྐྱེན་དང་རྒྱུ་དང་ 
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རྟེན་འབྲེལ་དང་། དམིགས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། དབྱེ་ཐ་སྟེ་དང་པོ་དྲུག་དང་ཐ་ 
མ་གསུམ་རིེམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ཞེན་ཚུལ་ཡང་འདེ་ནི་རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་ 
ཡིན་པས་བླང་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པའོ། ཁྱ །འདེ་དགུ་ནེ་མདོ་ལས་བཞི་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ།། 

.གཉེས་པ་ལ་གཉེས། རྫས)འཛིན་དང་། བཏགས་འཛིན་ཏོག་པྱ་རས་པར་བཤད་ 
པའོ༈ ༈དང་པོ་ནེ། གང་ཟག་སྟེ་འཛིན་པ་པོ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཉེན་ཅན་གྱི་འཛིན་ཏོག་ 
ལ་ནྭབྱེ་ཐ་རྣམ་པ་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་དེ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་ཉོག་པའི་སྒོ་ནས་སམ་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་འཛིན་སྟངས་དགུ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །འཛིན་སྟངས་དགུ་གང་ཞེ་ན། དང་ 
པོ་ནི་བདག་སྟེ་ཡུལ་གྱི་འཛིན་པ་པོ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པའེ་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ 
སྟེ་། བདག་ཉེ་བར་མི་དམིགས་དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་གསོ་བ་དང་སྐྱེས་ 
བུ་དང་གང་ཟག་དང་ཤེད་ལས་སྐྱེས་དང་ཤེད་བུ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་དང་ཤེས་ 
པ་པོ་དང་མཐོང་བ་པོ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ཅིའིེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེན་ཏུ་རྣམ་ཐར་དག་ 
པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ཅིང་མི་དམེགས་སོ། །ཞེས་སོ། །བདག་གི་འབྲུ་གཉོན་དེ་འོག་ 
མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིེག་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནེ་བདག་ཟླ་མེད་པའིེ་གཅིག་པུ་དང་། 
གསུམ་པ་ནེ་བདག་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། བཞི་པ་ནི་བདག་ལྟ་བ་པོ་ནས་ 
ཤེས་པ་པོའི་རྲས་སུ་རྟོག་པ་སྟེ། འདེ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་གཞི་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཁམས་གསུམ་མོ། །ཝྔ་པ་ནི་ བདག་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་གྱི་ཀུན་ནས་ 
ཧོན་མོངས་གསུམ་དང་། དྲུག་པ་ནེ་བདག་འཇེག་རྟེན་པའེ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་ 


༡༥ མཚོ་ ༣༢༧/༡༩ ལྔ་པ་བདག་ སེ་ར་ ༢༠༢/ན/༡ ལྔ་པ་ནེ་བདག་ 
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མེད་ཀི་ལམ་གྱེས་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། བདུན་པ་ནི་བདག་ 
བདེན་བཞིའི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། པྱརྒྱད་པ་ནི་བདག་ 
རྣམ་ཕར་མཐ ར་གནས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་། 'དགུ་པ་ནི་བདག་ 
དེ་ཡང་དག་པར་སློབ་པའི་དོན་ནམ་དགོས་པ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་མི་སློབ་ལམ་གྱི་ཉེན་ 
གྱི་ལྔས་སུ་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་བཞི་བདག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཉོག་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་ 
མ་ནམས་བདག་དང་འབྲེལ་བར་ཉོག་པ་སྟེ་ལྔ་པས་ཀུན་ཉོན་དང་། དྲུག་པས་འཇིག། 
རྟེན་དང་། ལྷག་མས་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་བྱང་གེ་རྟེན་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། མདོར་ 
ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་རྟེན་ལ་འཛིན་པ་པོ་ཆོས་ཙམ་དུ་གྱུར་ 
བའི་རྫས་ཤིག་ཏུ་ཞེན་པའོ། །ཏོག་པ་འདེ་དགུ་ནེ་ཡུལ་མི་དམེགས་པར་བསྟན་པ་གཉེན་ 
པོའེ་སྒོ་ནས་མདོ་ལས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཉེ་སྣང་ལས། ཚད་མའེ་བརྟགས་པ་དང་ 
ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་འོགས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་དང་† བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ 
པའི་སྒོམ་པའི་དོན་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་ཏྟོག་པ་དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་ནས་ 
ཐ་མ་ལ་གཉེན་པོ་མ་བཤད་དོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། སྐྱེས་བུ་སྟེ་འཛིན་པ་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་ 
རྟོག་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་དགུར་ཡོད་དེ། །དེ་ཡང་ཡུལ་དགུ་ལ་རོག་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཡུལ་ 
དགུ་གང་ན། དང་པོ་ནེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས་ 
གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ 
དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ 


371 ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག 
མམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནེ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ི་ 
མེག་སོགས་ཀྱེ་སྐྱེ་མཆེད་དང་། གསུམ་པ་ནེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སོགས་ཁམས་བ 
བརྒྱད་དང་། བཞི་པ་ནེ་མ་རིག་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་དང་། ལྔ་པ་ནིེ་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ 
མཐུན་སོ་བདུན་གྱི་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། དྲུག་པ་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའེ་ 
མཐོང་ལམ་དང་།- བདུན ་པ་ནེ་བསམ་གཏན་གཟུུགས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དང་། བརྒྱད་ 
པ་ནེ་ཉན་ཐོས་སོགས་ལས་ཕུལ ་དུ་བུང་བ་ ་སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། 
དགུ་ པ་ནེ་རྟོབས་ལ་སོགས་པའི་མི་མོབ་པའིེ་ལམ་སྟེ། དང་པོ་བཞེ ལས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་དང་ ། 
ལྷག ་མ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱ་མས་སྟེ སྐྱེད་ ་པའི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཁམས་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་སོ་ ་བདུན་རྣམ་ཐར་ གསུམ་ བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་སྙོབས་ནས་མ་འདྲེས་པའེ་བར་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན ་ཞེག་ཡིན་ 
སྙམ་མམ་ཞེས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྫས་སྲུ་མེད་པའི་བཏགས་པ་ཙམ ་དུ་གསུངས་པས་ 
ཡུལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མདོ་ལས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཞེན་པའི་ཚུལ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་ 
གྱེ་འཛིན་པའོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་ཞེས་སོགས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྟོག་པའེ་མཇུག་ཐོགས་སྲ་བར་ཚིགས་ 
གཅེག་གིས་ཡོངས་འཛིེན་གསུངས་སོ། །འོ་ན་མདོར་བསྟན་དང་གོ་རེམས་འགལ་བས་ 
རྒྱས་བཤད་དུའང་ཏོག་པའི་རྔོན་དུ་བཤད་དགོས་ཤེ་ན། མདོར་བརྟན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ 
རོག་པའེ་སྔར་གསུངས་པའིེ་དགོས་པ་ནེ་དམེགས་རྣམ་མདོར་བསྟན ་གྱི་ཚེགས་བཅད་ 
སྦྱར་བ་དང་མཐུན་པར་ཀེ་སྦྱར་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྒྱས་བཤད་དུ་མཇུག་ 


༡༽ མཆོ་ ༣༢༢༨/༡༤ སོགས་བཅོ་བྱརྱད་ སེ་ར་ ༢༠༢/བ/༡ སོགས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 


སྐབས་དང་པོ། ` 372 

ཏུ་པ སྟན་པའི་དགོས་པ་ནེ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའིེ་དམེགས རྣམ་རྒྱུ་གསུམ རོག་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཁུད་པ རྭ་བེད་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་ཡོངས་འཇེན ་དེའེ་རྟོབས་ཀེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་འོ། །ཡང་སྔ་མས་ནེ་དོགས་པའི་ངི་བོ་བ སུས་ནས་ནལ་བ་ཁོང་ནས་ 
ལེན་ལ། ཕྱེ་མ་ནི་མདོར་བསྟན ་ཏུཾ ་སྔོན ་དུ་བཤད ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པར་མ་ཟད་པའོ།། 
གཉེས་པ་ནེ། འཕགས་པས་རྐང་པ་དང་པོ་དང་ཐ ་མ་སྦྲེལ་བ་ཐབས་མཁས་དང་། གཉེས་ 
པ་དང་ཐ་མ་སྦྲེལ་བ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་། གསུམ་པ་ནི་དེ་གཉེས་ཀའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སྟོན་པས་གཉིས་ཀའི་ཁྱད་པར་དུ་འཆད་དོ། །དེ་ལ་ཐབས་མཁས་ནི། སྐྲག་ 
པ་ད ང་ད ངང་པ་ད ང་ཤིན་ཏུ་ད ངང་པ་སྟེ་སྐྲ ག ་པ་ཆུང་འབྲེ ང་ཆེ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་ 
སེམས་མི་འགོང་ཡ ང་བཾག་པར་མི་འགོཇ་ཡང་དག་པ ར་འགོང་བ ར་མི་འགྱུ ར་བའི་རྒྱུ་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་མི རྟག་སྡུག་པ་ སྔལ་སྟོང་པ་བདག་ 
མེད་ཞི་བ་དཔེན་པ་སྟོང་པ་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་རྣམས་སུ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 


༢༨༩༠ ༢༠༠ 


སོ་སོར་ཏོག་ཅིང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་མི་རྟག་སོགས་སུ་སྟོན་པ་དང་། མི་རྟག་སོགས་ 


སུ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཆོག་འཛིན་མེད་པ་དང་། །མས་དྲུག་ལ་མི་རྟག་སོགས་སུ་འདོད་ 
ཅིང་བཟོད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། ཕུང་སོགས་རྣམས་ལ་མི་རྟག་སོགས་སྲ་སོ་སོར་ 
རྟཾག་ཅིང་མི་དམེགས་པ་དང་ལྡན་པས་རྣམ་མཁྲེན་ཡིད་བྱེད་མེ་འདོར་བ་དང་། ཐེག་ 
དམན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་། ཕུང་པོ་ནས་མ་འདྲེས་པའེ་བར་རྣམས་ 
རང་རང་གི་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མིན་པ་དང་། དེ་རྣམས་དང་དེའེ་སྟོང་ཉིད་དག་ 
ཕན་ཚུན་དེའེ་རང་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་ཕྱིན་དྲུག་ཡིན་པ་རྣམས་ 


༡༽ མཆོ་ ༢༢༩/༡༣ པས་ སེ་ར་ ༢༠༣/ན/༥ པར་ ༢༽ མཆོ་ ༣༢༩/༡༧ བ སེ་ར་ ༢༠༣༢/ན/༥ པ་ 


, 373 ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག 
སོ། ༈དེའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནེ་རྣམ་མཁེན་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བས་ཕར་ཕྱེན་ནས་མ་ 
འདྲེས་པའི་བར་རྣམས་སྒོམ་པ་ན་དེ་དག་ཏུ་རློམ་པས་ད ངང་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་བར་ 
གསུངས་པའོ། །དགེ་བཤེས་ནེ་ཕུང་པོ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བཅྭ་གྱི་ཆོས་རྣམས་མི་རྟག་ 
སོགས་སུ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའམ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་སོགས་པས་ 
ཐབས་མཁས་ད ང་བདུད་ལས་རྣམས་སྟོན་པ་དང་དགེ་རྩ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་མ་ 
གཏོགས་པ་ཉན་རང་གི་སར་བསྔོར་མི་འཇུག་པའོ། །དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་ཕྱེན་དྲུག་ 
དང་བྲལ་བའི་དོན་དུ་འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསམ་གསུངས་ཀྱི་སྙན་ད ངགས་མཁན་གྱེ་ 
རང་བཟོའོ་ཞེས་སྟོན་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་ལ་མོས་པ་བཟློག་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ 
ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་གྱེ་བར་རྣམས་བདག་དང་བདག་ 
གེས་སྙོང་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཅི་བྱ་ཞེས་སྟོན་ཞིང་བདུད་ལས་ད ང་བདུད་ལས་མིན་པ་མི་ 
སྟོན་པ་ནི་སྡིག་གྲོགས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་རིམ་ 
པ་ལྟ ར་གཞུང་ད ང་ལམ་ད ང་འབྲས་བུ་སྤོང་བའི་སྡིག་གྲོགས་སོ། །དེ ས་ན ་མེ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དེ་གཉེས་པོར་བ་ནེ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། ལེ་བྱཧད་མར་ཐབས་ 
མཁས་དང་ཡོངས་འཛིན་གཉེས་སོ་སོར་མཛད་ཀྱང་རྒྱན་སྣང་དང་འདེ་གཉེས་སྲ་དེ་ 
གཉེས་གཅེག་ཏུ་བ སྡུས་ནས་དགེ་བཤེས་ཉེད་ཡོངས་འཛིན་དུ་འཆད་དོ། །ཏད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་དགེ་བཤེས་ནེ་ཡོངས་འཛེན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་གང་ན། ཐབས་མཁས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་ནེ། སྟོང་ཉེད་འཇེགས་པའི་གནས་མེན་པ་ལ་འཇེགས་པའེ་དངང་བ་དང་། 
དེ་ལ་རྒྱུན་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྐྲག་པ་ད ང་། སྐྲ ག་པ་དེ་ཉིད་ངེས་པར་གྱུར་པའི་ཀུན་ཏུ་ 
སྐྲག་པ་སྟེ། ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་གདུལ་བྱའི་སེམས་སྟོང་ཉེད་ལ་མི་འགོང་ཞིང་མི་ 


སྐབས་དང་པོ། * 374 
སྙོན་པའི་ཁུད་པར་ནེ། རྒྱལ་ཕོའི་བཙུན་མོ་སྡུག་པ་ཤི་བའེ་བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་འདྲ་བར་ 
གདུལ་བྱའེ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་བདག་གཉེས་མེད་པར་སྟོན་ 
པ་དང་སོགས་པས་མངོན་མཐོའེ་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །འགལ་རྐྱེན་སྤོང་བའེ་ཁྱད་ 
པར་ནེ། ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆོས་སེར་སྣ་ནས་ཤེས་འཆལ་གྱི་བར་ 
དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ་བདེ་འགྲོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གདུལ་བྱ་ལ་ཐོཐ་པར་བྱེད་པས་ 
སོ། ༈གལ་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་གྱེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མི་འཐད་དེ།: དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ནི་ཐེག་པ་ཆྲེ་ཆུང་གཉིས་ཀའེ་སྟོན་པ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ཤེ་ན། ཡོངས་འཛིན་ 
ལ་བཟང་ངན་མེད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འདེས་ནེ་རྣམ་མཏེན་ 
ལ་དམེགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད། ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ། 
དགེ་རྩ་རྣམ་མཁེན་དུ་སྙོབ་པའེ་བསྔོ་བ་གསུམ་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་ལ། ཉན་རང་ལ་དེ་ལྟར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིརྭ་ཏེ། དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་རང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཉེ་རིང་ཡོད་པྲས་མིན་ཏེ། ཆུ་དྭངས་པ་ 
དང་བརྙོགས་པ་ལ་ཟླ་གཟུགས་འཆར་བ་དང་མི་འཆར་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་ཡོངས་འཛིན་གྱེས་ཆོས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་རྒྱུད་དག་པ་ཉིད་ཡོངས་ 
འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ།། 

བཞིཿཔ་ལ་བཞེ། སྒྲུབ་པའི་རྟེན། སྒྲུབ་པའེ་དམིགས་པ། སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
པ། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ།། 
དང་པོ་ལ་བཞི། རེགས་ཀྱེ་ངོ་བོ། རེགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ། རེགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། རེགས་ 





375 སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རེགས། 
ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནེ། འདུལ་བ་ལས། ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྙོམས་དང་གནས་ 
མལ་ངན་ངོན་ཅམ་གྱེས་ཆོག་ཤེས་པ་འཕགས་པའེ་རིགས། སྲོང་བ་དང་སྙོམ་པ་ལ་ 
དགའ་བ་འཕགས་པའི་རིགས་ཏེ་བཞེ་བཀའ་སྩལ་ལ། ངོ་བོ་ནེ་སེམས་བྱུང་འདོད་ཆགས་ 
མེད་པའོ། །བཞི་པོ་འདེས་ཅི་བསྟན་ན། འཕགས་པའི་རེགས་གསུམ་ཀྱིས་ལམ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་དང་བཞིེ་པས་ལས་དངོས་བཅས་ཏེ། དེ་ཡང་སྟོན་པས་རང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ 
ལ་ཁྱེད་ཚུལ་འདེས་ལས་འདེ་བྱེད་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཐར་པ་འཐོབ་བོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའོ། །བཞི་ གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་གོས་སོགས་ 
བདག་གི་བའི་དངོས་པོ་ལ་སྲེད་པ་དེའེ་ཚེ་ཞི་བར་བྱེད་ལ། ཐ་མས་བདག་དང་བདག་ 
གི་བ་གཉེས་ཀ་ལ་སྲེད་པ་གཏན་དུ་ཞི་བར་བྱེད་དེ། མཛོད་ལས། མ་ཆགས་འཕགས་ 
རེགས། ཞེས་དང་། གསུམ་གྱིས་ཚུལ་བསྟན་ཐ་མས་ལས། །ཞེས་དང་། བདག་གི་ 
བདག་འཛིན་དངོས་འདོད་པ། །དེ་ཡི་དུས་དང་གཏན་ཞིའི་ཕྱེར། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
དག་རིགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི་རང་འགྲེལ་ལས། འདེ་དག་ལས་འཕགས་པ་རྣམས་ 
སྐྱེ་བས་ན། འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་སྟེ། ཞེས་སོ། །དབང་པོ་ནོ་རྟུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ལ་ཡང་རིགས་སུ་འཇོག་སྟེ། མཛོད་ནས། ཁ་ཅིག་དང་པོ་ནས་དེའེ་རེགས། ཁ་ཅིག་ 
སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ཙམ་ཞིག་གྲགས་ཀྱང་རིགས་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བྱས་ནས་བཞག་པ་ནི་མེད་དོ། །མདོ་སྡེ་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་ 
པར་སྒྲིབ་པ་སྲང་རུང་ལ་འདོད་ཅེས་འཆད་པ་ལ་ནེ། ཤེས་བྱེད་མ་མཐོང་ངོ་།། 


༡༽ མཚོ་ ༣༣༢/༡༠ གཞིེ་གསུངས་ སེ་ར་ ༢༠༥/ན/༢ བཞེ་པ་གསུངས་ 
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གཉེས་པ་ནེ། དོན་གསང་ལས། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། རྟག་ 
པ་དང་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་དང་། མི་རྟག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། ཡང་ 
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ས་བོན་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་དང་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་རྣམ་པ་ 
གཉེས་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་རང་བཞེན་གྱི་རེགས་ལ་ཡང་ལྟོས་ནས་ 
ཀུན་གཞི་ནྣམ་པར་ཤེས་པར་ཐ་སྣད་གདགས་ཏེ། དཔལ་འཕྲེང་མེེདའི་ང་རོའེ་མདོ་ 
ལས། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ས་བོན་ལ་ལྟོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་ཞེས་རང་བཞེན་གནས་རིགས་ཀུན་གཞིའེ་ 
སྟེང་གི་ཟག་མེད་སྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་ལ་འདོད་དེ་འདུས་བྱས་སོ། །ཐེག་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། 
དེ་ལ་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་ 
ས་བོན་དུ་བྷྟ་རྟེ། ཀུན་གཞི་ནྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ 
 ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་ཀུན་གཞི་ལ་འོ་ཆུ་བཞིན་ལྷན་ཅིག་གནས་ 
པ་དེ་ཇི་ཅམ་འཕེལ་བ་དེ་ཙམ་གྱེས་ངང་པས་ཆུ་ལ་ོ་མ་འཐུང་བ་ལྟ་བུར་ས་བོན་རྣམས་ 
ཟད་ནས་གནས་འགྱུར་བར་བཤད་དེ་འདེས་ཀྱང་མི་རྟག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་མདོ་སྡེ་ཧན་ལས་གསུངས་པ་ཡང་འདུས་བྱས་ཡིན་ཏེ། ཁམས་རྣམས་དང་ནེ་མོས་ 
པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཐ་དད་དབྱེ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་ཐ་དད་དམེགས་པའི་ཕྱིར། །རེགས་ 


377 སྒྲུབ་པའེ་རྟེན་རེགས། 
མི་སྒྲུབ་ཐ ་དད ་ད ང་། འབྲས་པུ་བྱང་ཆུབ་རབ་འབྲེང་ཐ ་གསུམ་ཡོད་པས་བསྒྲུབས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པ་ཙམ་གྱེ་དབྱེ་བ་མ་གཏོགས་པ་རང་ 
རྒྱུད་པའེ་དབྱེ་བ་མེད་པས་མོས་པ་ཐ་དད་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་རེགས་རང་གི་ལྷག་མེད་ཏཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དེའི་ཚེ་ཡང་མི་ཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་རིགས་མཆོག་ཏུ་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་བཞེན་ 
ཉེད་ཡིན་ན་རྒྱུན་ཆད་པ་མི་སྲེད་པས་སོ། །བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་། སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཀ་དང་། 
ཉོན་སྒིབ་ཙམ་སྤང་དུ་རུང་བ་ད ང་སླང་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུད་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ 
དང་ཐེག་དམན་དང་རིགས་ཆད་ཡིན་པར་བཤུད་དེ། འདེ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ 
ས་པོན་ལ་དགོངས་སོ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་མ་བཞག་པའེ་རིགས་ལ་ཡང་རང་བཞེན་ ` 
དུ་གནས་པ་དང་རྒྱས་པ་ལས་གྱུར་པ་གཉིས་ཡོད། ། བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་རེགས་གང་ 
ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ ་ན་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་དང་ཡང་དག་ 
པར་བསྒྲུབས ་པའོ། །དེ་ལ་རང་བཞེན་གྱེས་གནས་པའེ་རིགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནམསཀ་སྐྱེ ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་གཅིག་ནས་གཅེག་ཏུ་བརྒྱུད་ 
དེ་འོངས་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའེ ་དུས་ཅན ་ཆོས་ཉེད་ཀིས་ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས ་པའི་རེགས་ནི་སྔོན་དགེ་བའེ་རྩ་བ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་ 
པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ སེ ཞེས་དང་། ཉན་ས་ལས་ཀྱང་། འོ་ན་རེགས་དེའེ་རང་བཞེན་ངི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལུས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཀྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གིས་ཟིན་པ་ 
དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །འོ་ན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁུད་པར་ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ཁུ་ 
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བྱའོ་ཟེར་བ་ལ། འབྲེས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱེས་དབང་པོ་ལྔ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ཅམ་ཡིན་ཐས་སོར་བཞག་པས་ཆོག་པར་འཆད་དོ། །།་ཅིག་ནི་ཕྱིའེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཁུད་པར་རམ་ནང་ཚན་དེ་བཞེན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པ་ཞེས་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནང་གི་ 
ལ་འདོད་པས་སྐྱེ་མཆེད་གང་ཡིན་ལ་མ་འཁྲུལ་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པ་དང་དྲུག་ཉིེད་ 
རིགས་སུ་འདོད་པ་ནི་འཁྲུལ་ལ། གསུམ་པ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་དང་རེགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉེས་ 
ཀ་ལ་འཁྲུལ་ལོ། །ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་ཤེ་ན། ཉན་ས་ལས། ས་ 
' བོན་དེ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་ཁོགས་ཤིག་ན་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་དེ། 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་པོ་དེ་ལྟར་ཐོབ་པའེ་གནས་སྐབས་དེ་ལ། རེགས་དང་ས་བོན་དང་ཁམས་དང་རང་ 
བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དང་ཐ་སྙད་དེ་དག་བཏགས་པར་ཟད་པས་དེའི་ཕྱིར་ན་དེ་ནིེ་ 
རྒྱུད་གཅིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་རེགས་དེ་རྒྱུད་གཅིག་གམ་ཐ་དད་གང་ཡིན་དཔྱད་ 
པའི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པར་བཤད་མས་ཕྱིའེ་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཇི་ལྟར་འདེའེ་གདགས་གཞིར་རྭང་། རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་། ས་བོན་དེ་ཡང་འདུས་ 
བྱས་ལས་དེ་ཉེད་གཞན་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་པ་ལས་གྲལ་བ་གཟུང་བར་མེ་ནུས་པ་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་ 
ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའོ། །དེའེ་ཕྱེར་སེམས་ཅན་གྱེ་ཁུད་པར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ 


༡༽ མཚོ་ ༣༣༥/༡༡ སེ་ར་ ༢༠༧/ན/༡ གྲོལ་བ་ 
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དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་དང་སྙིང་པོ་དང་གཅེག་པུ་དཔའ་བ་དང་སྐྱེས་བུའེ་ཁྱད་པར་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་ན་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་དེ་དང་དེར་སྐྱེ་མཆེད་ 
གང་ཡང་རུང་བ་དང་མི་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་རིགས་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གམ་གང་རུང་ 
གཅིག་ལྡན་པས་ཀྱང་ཆོག་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རེགས་ཀྱི་ཁྱད་གཞིའམ་གནས་སྐབས་ 
ཅན་ནོ། །རེགས་ནི་དེའི་ཁུད་པར་རམ་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཟེར་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ཁམས་དང་སྐྱེ་གནས་སོགས་གང་དུ་ 
ཡང་པར་མ་ཆད་དུ་འཇུག་པའི་སྟེང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའེ་ནུས་པ་དོན་བྱེད་པས་རྫས་ 
སུ་ཡོད་ཀྱང་། གུད་དུ་རང་རྐྱ་ཐུབ་ཝའི་རྫས་ཡོད་མིན་པར་གདགས་གཞི་དང་དེ་ཉིད་ 
གཞན་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེག་ལ་འདོད་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཉིད་ཀྱང་རེགས་ 
མིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡང་མིན་ནོ། །རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལས། ཆོས་ཉེད་ཀིས་ཐོབ་པ་ 
སྟེ་སུས་ཀྱང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་པ་ནེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
གྱེ་ས་གསར་དུ་སྐྱེད་པ་མིན་གྱི་གདོད་མ་ནས་རྒྱུན་གནས་པ་ལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། 
རང་བཞེན་གྱེས་གནས་པ་ནེ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་རེགས་ལ་གནས་པར་རེག་པར་བྱའོ།། 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགེ་བའེ་རྩ་ 
བས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་ཨིན་པར་ཆོས་ཉིད་ཀེས་ཐོབ་པ་ 
ཞེས་པས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ན་ཉན་ས་ལས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྡོམ་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པས་འདུས་མ་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། ༈རྒྱས་འགྱུར་གྱེ་རེགས་ནི་སློབ་ལམ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
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རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དེ་ཉེད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ བྟརས་པར་བྱས་ 
པ་ན་མེང་གཞན་རྒྱས ་གུར ་ཞེས་ བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལས། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
གཞན དུ་ གྱུར་པ ་ལ་མེང་གཞན་གྱེས ་བྙན་པ་ནེ་ཡང་དག་པར་ བསྒྲུབས་པ་ ་པ་ཞེས་བྱ་བས་ 
སོ། ༈ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་ལས་ངེས་མ་ངེས་ཀྱི་རེ ་རིགས་དང་དམན་ལམ་སྔོན ་དུ་མ ་སོང་ 
བ་དང་སོང་བའེ་རེགས ་གཉེས་ལ་ཡང་ རང་བཞེན་དང་རྱས་པར ་བཤད་པ་ཡོད་དོ། །འོ་ 
ནྭ་ཧན་ལས། རང་བཞིན་དང་ནྱེ་ཧས་པ་དང་། །དེ་ནེ་ཉེན་དང་བཉེན་པ་དང་། །ཡོད་ 
མེད་ཉེད་ད ང་ཞེས་རིགས་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར་རྒྱུར་ཡོད་འབྲས་བུར་མེད་པ་དང་འབྲས་ 
བུ་ཡོད་པར་བཤད་པས་དེ་གཉེས་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལྡོག་པ་འགལ་བ་ཡིན་གྱི་རྫས་ 
འགལ་བཞི་མེན་ནོ། །དེས་ན་རྫས་ལ་བསམས་ན་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་གཉེས་ཀ་ཡིན་ 
ཏེ། ཉན་ས་ལས། ས་པོན་དེས་ འབྲས་བུ་མ་སྐྱེད་ཅིང་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་པ་ན་ཕྲ་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་འཐྲས་བུ་སྐྱེད་ཅིང་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ན་ནི་ས་བོན་གང་ 
ཨིན་པ་དེ་དང་འབབས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་དེའི་ཕྱེར་རིགས་དེ་རགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པར་ འགྱུར་རོ། ་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས ་ན་ཉི་སྣང་ལས་ 
གཞན་དག་ནི་རིགས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉེས་ 
ཏེ་རྐེན་གྱེས་ཡང་དག་པར་བླངས ་པ་དང་རང་བཞེན ་དུ་ གནས་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ་ཁེ ཞེས་ 
སེམས་ཅམ་པའི་རིགས་ཀྱིས་ཕོཿ ་ཕྱོགས་སྔ་བླངས་པ་ཡང་ལེགས་པར་དྲངས་པར་ འགྱུར་ 
རོ། ༈དེ་ནེ 'འདུས་བྱས་ ལ་རིགས་སུ་འདོད་པའེ་ལུགས ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉེད་ལ་རིགས་ 


༡༽ མཚོ་ ༣༣༧/༢ དས་ སེ་ར་ ༢༠༧/བ/༦ དེས་ 
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ལ་རེགས་སུ་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །རེགས་སུ་འཇོག་པ་སྔ་མ་ནེ་དེས་ཟག་མེད་སྐྱེད་པས་ 
ཡིན་ལ་ཆོས་ཉེད་རིེགས་སུ་འཆད་པ་ནི། ཀུན་བཏུས་སུ ཅིའི་ཕྱེར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དེ་ལ་དམིགས་པས་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པ་ཙམ་ལ་ 
རིགས་སུ་འཇོག་གོ །དེ་ལྟར་ན་དམེགས་རྐྱེན་དང་རྒུའི་རྐྱེན་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རེགས་ 
སུ་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་ 
སྐྱར་ལས་ནི་ཆཚུར་ཤེས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱེ། །རེགས་ནེ་མཚན་ 
མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ 
དུས་ནའང་སྟོང་ཉིད་ཐོས། །ནང་གི་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྡང་། །དགའ་ང་ལས་ 
བྱུང་མེག་ནི་མཆི་མས་བརླན། །ལུས་ཀྱི་སྤུ་ལྡང་བ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་བློའེ་ས་བོན་ཡོད། །ཅེས་ལུས་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ལ་བཤད་པ་དང་། 
དཀོན་བརྩེགས་ལས། གང་ལ་འདུ་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དེ་ནེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ 
ལ་འདུས་མ་བྱས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ཏེ་རིགས་དེ་ནེ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཁུད་པར་མེད་པའོ། །རེགས་དེ་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ 
ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པའོ། །ཞེས་ 
དང་༈ ཕལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རིགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལྷུར་ལེན་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་རང་བཞེན་གྱེས་འོད་ 


སྐབས་དང་པོ། 382 





གསལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། མ་འོངས་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རེགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། དྭ་ལྟར་བྱུང་བའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནམས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་རྒྱན་འདེར་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་རིགས་སུ་གསུངས་སོ། །ཉེ་སྣང་ལས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་རེགས་ 
གཉེས་སུ་འདོད་པ་བཀག་ནས་ཆོས་ཉིད་རང་བཞེན་གནས་རེགས་སོུ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། དེ་དག་གིས་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ལ་རང་བཞེན་དུ་བརྗོད་པའི་ 
དོན་བརྗོད་དགོས་སོ། །རྒྱུའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པ་ཡང་དེ་ཡིན་པ་དེས་ན་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་ 
ལ་ནི་ཉེས་པ་འདེ་མེད་དོ། །ཡང་ནཱ་དེ་དག་གི་རིགས་ནེ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ལ་འདེ་ནི་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་དང་འདི་འགྲེག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
འཕགས་པས་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་དོན་ཆོས་ཉིད་ལ་འདོད་ན་ཉེས་པ་མེད་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་འདོད་ན་རྒྱས་རེགས་ཀྱང་དེར་ཐལ་པས་དེ་གཉེས་ཁྱད་མེད་ 
དོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འོ་ན་ཆོས་ཉིད་ཇི་འདྲ་ཞིག་རིགས་སུ་འདོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་རྒྱུད་ 
བླར་ཡང་། སྤྱིར་རིགས་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདེ་ཡི་རིགས། །ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ། །དེ་ཡང་རྣམ་བཞེ། ཞེས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་མོན་ཏན་འཕྲེན་ 
ལས་བཞི་ཀ་རིགས་སུ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ' བྱེ་བྲག་ཏུ། གཏེར་དང་འབྲས་བུའེ་ 
ཤིང་བཞིན་དུ། །རིགས་དེ་ནམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་ 
དང་། ༈ཡང་དག་བླངས་པ་མཆོག་ཉིད་དོ། །ཞེས་རིགས་གཉིས་སུ་གསུངས་པའེ་ 
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གཏེར་གྱི་དཔེས་མཚོན་པའི་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་རེགས་ནེ། དེ་བཞེན་ཡིད་ཏེ་ནང་ 
ཆུད་རིན་ཆེན་གཏེར། །དཱེ་མེད་བཞག་དང་བསལ་མེད་ཆོས་ཉིེད་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་ 
པས་ན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནེ། །རྣམ་མང་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་རྒུ་འདེས་མྱོང་ངོ་། །ཞེས་ 
བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉེད་ལ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནི་དེ་ལ་ 
སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེར་རུང་ཞིང་། སྒྲིབ་པ་སྤང་དུ་རུང་བའི་ 
རྒྱུ་ཅམ་ཞིག་རིགས་སུ་འཇོག་པར་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀ་བཞེད་པ་མཐུན་ཞིང་སྲང་དུ་ 
རུང་བ་ཡང་དེ་མ་བོ་བུར་བརྲ སྐོང་བས་ཡིན་ལ། གློ་བུར་བའི་དོན་ལ་མི་མཐཐབུན་ཏེ་འདི་ 
ལྟར་དབུ་མ་པ་རྣམས་ནེ་དྲེ་མ་ཞེས་པ་བྲོས་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ" 
རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་གློ་བུར་བར་འཇོག་གོ །སེམས་ཅམ་པ་རྣམས་ 
ནེ་དྲེ་མ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཞན་དབང་གི་ངོ་པོ་ཡིན་པས། རྫས་སུ་ 
བདེན་ཡང་ཕུང་པོའེ་གནས་ལུགས་ལས་གོལ་བའེ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའིེ་ 
ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་དེའི་རྒྱུ་དེ་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའེཿསློ་ནས་བཟློག་པར་ 
ནུས་ལ། དེ་ལོག་པ་ན་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་ཆགས་སོགས་ཀྱང་རང་གི་ངང་གིས་ལྡོག་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འབྲལ་རུང་ཡིན་པས་བློ་བུར་བར་འདོད་དོ། །དེས་ན་དྲབུ་མ་པ་ 
ནེ་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་གཤེས་ལ་ཅིར་ཡང་མ་ྲབ་པའི་སྙོང་ཉིད་དེ་རྟེགས་པ་ན་ཐ་སྟད་ 
དུ་སྐུ་མ་ལྟ་བུའི་འཛིན་པ་མཐའ་དག་ཞེ་བར་འགྱུར་ཞིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་གཉེན་པོ་མཐའ་ 
དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། སེམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོས་ནས་སྒོ་བཏགས་ 
ཏེ་འདེ་ནེ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སོ་ཞེས་འཇོག་གོ །སེམས་ཙམ་པ་ནེ་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དེ་གཤེས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲུབ་ཅིང་ 
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མཐའ་དག་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བསྲ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པས་ཆོས་ཉིད་རིགས་སུ་འདོད་ 
 དེ། སྔ་མ་ནི་རྒྱན་འདེ་དང་ཕྱི་མ་ནི་རྒྱུད་བླའེ་བཤད་ཚོད་དུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཆོས་ཉིད་རིགས་སུ་འདོད་པར་མཚུངས་ཀྱང་དྲི་མའི་སྦྱང་གཞི་བདེན་པར་འདོད་མི་འདོད་ ཏ 
མི་འདྲ་བས་རེགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་མཚུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་དྲེ་མ་གདོད་མ་ནས་ཐད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གེ་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་སྐྱེད་པས་གནས་ལུགས་ལ་མ་ཞུགས་པ་ཙམ་ལ་བཤད་ཀྱི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
སྨྲ་བ་ལྟར་བློས་བཏགས་པའི་མིང་ཙམ་དུ་མི་བཤད་དེ་འདྲེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དི་མ་ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཀྱང་ལུགས་ཕྱི་མ་འདེའེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་འདིེ་ལྟར་ན་སྤང་ 
བྱ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་སྤངས་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་ཀྱི་སྦང་གཉེན་རྫས་ 
ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་མི་འདོད་དེ། རྒྱུ་མའི་གླང་པོས་སྒྱུ་མའེ་གླང་པོ་གཞན་ཞིག་ཕམ་ 
པར་བྱས་པ་ལྟར་འདོད་པས་སོ། །ཤེན་ཏུ་ཟབ་པའི་དྱ་བིངས་འདི་ཀུན་རྫོབ་ཉེ་བར་བཟུང་ 
ནས་སྒོ་བཏགས་དེ་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་མ་ཤེས་པར་རང་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་ཁ་ 
ཅིག་གཅིག་དང་གཞན་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་མོགས་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བ་ 
ལ་ནྱི་བོ་ངལ་བ་ཙམ་ཞིག་འབྲབས་བུར་འདུག་གོ །གསུམ་པ་ནེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་རེགས་ 
དང་མ་ངེས་པའེ་རིགས་དང་རེགས་ཚད་པ་ལྔར་ལང་གཤེགས་ལས་གསུངས་ཏེ། ཝེ་ 
མ་ནི་གྲོལ་དཀའ་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཀྱི་རེགས་གཏན་ཆད་མི་སྲིད་དེ་དྲི་མ་སྤང་དུ་མི་ 
རུང་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྲེད་པ་ལས་རྒལ་བ་མི་ 


༣ 


སྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ་མེ་ལ་མེའེ་ཚ་བ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་པ་རེགས་གཏན་ཆད་འདོད་ 


385 སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རེགས། 


ཅེས་གྲགས་ཀྱང་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་ནས་བཤད་པ་དེ་དང་དེར་རྣམ་གཞག་ 
མཛད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ་ངེས་དོན ་དུ་མི ་བཞེད་དེ། འདོད ་ན་སྒྲིབ་པ་ སྤང་དུ་མི་ རུང་བར་ 


ཁས་ལེན་དགོས་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་མ་ཐམས་ཅདྷ་བོ་བུར་བར་འདོད་པས་སོ།། 


བཞི་པ་ནི། རྒྱན་ལས། ཡོན་ཏན་ནེ། སྒྲོལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
འདེ་ལས་ཡོན་ཏན་དག་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བས་རིགས་སོ། །མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ནེ། བྱང་ 


ས་ལས། རིགས་དེ་ནི་གཞི་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟོན་པ་དང་རྒྱུ་དང་རྟེན་དང་ཉེར་གནས་དང་། 


སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གནས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གང་དག་མདོ་རྒྱན་སེམས་ 
ཙམ་ལུགས་དང་སེམས་ཅམ་པ་དང་དྲབ་མའི་རེགས་ཀྱེ་འདོད་ཚུལ་མེ་མཐུན་པར་ཁས་ 
ལེན་བཞིན་དུ་མདོ་རྒྱན་གྱི་རེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་རང་ལུགས་ལ་འཚད་པ་ནི་རང་ 


གིས་རང་ལ་ཅོ་འདྲེ་བའོ།། 


གཉེས་པ་ལ་གཉེས། རེགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་ལ་རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་ 
པོ་ལ་བཞེ། སྦྱར་རྩ་འགྲེལ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་གསུངས་ཏེ། རྟེན་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ལ་ 
གནས་པ་ལ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་མཐོང་བའེ་ལམ་དང་ 


སོགས་པས་སྙོམ་ལམ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་འབྱུང་བས་སོ།། 


གལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཐ ར་ཆ་དང་ངེས་ཆ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་རེགས་འགྲོ་བས་དང་ 
པོར་རིགས་བཤད་དགོས་ཤེ་ན། དེ་ནེ་རྒྱུ་སྔོན་དང་འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་འཆད་པ་དོན་གྱི་ 
གོ་རིམ་ཡིན་ལ། འདེ་ཉི་འབྲས་བུ་སྔོན་ལ་བཤད་ནས་འདེའེ་རྒྱུ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རོགས་ 


༡༽ མཚོ་ ༢༤༡/༡༥ སྦྱར་ སེ་ར་ ༢༡༠/བ/༣༢ སྤྱིར་ ཤ༽ མཚོ་ ༢༤༡/༡༥ དང་པོ་ནི་ 
སེ་ར་ ༢༡༠/བ/༣ བསྡུ་བའོ། །སྦྱོར་ལམ་ 


སྐབས་དང་པོ། 386 





པར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་གོ་རིམ་མོ། །མདོ་འབྲེལ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བཀགྱེ་བའེ་ཚིག་འདིའེ་དོན་གང་ལགས། དེ་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདེ་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚིག་གི་དོན་ནེ་ཚེག་ 
གེ་དོན་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་སྐྱེ་བའམ་ཡོད་པ་ཉིད་དམ་ 
མེད་པ་ཉེད་ཡོད་པའེ་དམེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རབ་འབྱོར་དེའེ་ཕྱེར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཚིག་གི་དོན་ནི་ཚིག་གི་དོན་མེད་པའོ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལེའུ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྦྱོར་ལམ་ 
དང་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཚིག་ 
གེ་དོན་ཞུས་པའིེ་ལན་དུ་གསུངས་སོ། །མདོ་འདེས་ནེ་ཉྟེན་ཕའམ་ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་རྫས་ 
སེམས་ཀྱི་སྨ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་དངོས་པོར་གྱུར་ 
པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་ནི། བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ངེས་འབྱེད་ 
བཞི་དང་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་གི་ཉྟེན་ལ་རིགས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །འདེར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དོན་ནི་མཁར་ གཞོང་ 
ལྭ་རྱ་ཤུག་གམ་ས་གཞི་ལ་ལོ་ཏོག་ལྟ་བུར་ནེ་མི་བསམ་གྱེ། འོན་ཀྱང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
གི་རང་བཞིན་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་རྟོགས་པའི་མཐུས་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་རིམ་ 
པ་ལྟར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དྲོད་ཀྱི་རྟེན་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་ 
སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལ་བྱའི་རྗེས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞེན་ 


༡༽ མཆཚོ་ ༡༤༢/༡༥ འཁར་ སེ་ར་ ༢༡༡/ན/༤ མཁར་ 


387 སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རེགས། 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་མི་ལམ། 
སྒྱུ་མ། སླིག་རྒྱུ། སྒྲ་བརྙན། མིག་ཡོར། དེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
སྤྲུལ་པ་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམེགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་སྔར་ལྟར་རོ། །འདེས་ 
དངོས་སུ་རྟེན་དངོས་པོ་བ་བཀག་ནས་ཤུགས་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཆོས་ཉིད་དྲོད་ཀྱེ་རྟེན་ 
དུ་བསན་ཏེ་འདེའེ་དཔེ་དགུས་དོད་ཀྱི་ཏོག་པ་དགུ་མཚོན་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
བཞེན་དུ་སྦྱོར་ལམ་ལྷག་མ་དང་མཐོང་སྒོམ་གྱེ་རྟེན་ལ་ཡང་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་ནྣམ་ 
རྟོག་དང་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཞེས་ཉེ་སྣང་ལས་གསུངས་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། །རྩེ་མོའི་རྟེན་ 
ནེ། ཡང་དག་མཐའ། དེ་བཞེན་ཉིད། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉེད། གཞན་མ་ཡིན་པ་ 
དེ་བཞེན་ཉེད། ཆོས་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ཆོས་གནས་པ་ཉིེད། ཆོས་ངེས་པ་ 
` ཉེད ཆོས་བདེན་པ་ཉེད་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་དཔེ་དགུས་རྩེ་མོའེ་རྣམ་ 
བྱང་གཟུང་རྟོག་མཚོན་ནས་སོ། །བཟོད་པའི་རྟེན་ནི། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
དང་༈ དེའི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དེའི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དེའི་མེག་དང་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། དེའི་མིག་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའིེ་ཚིག་ 
གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་དཔེ་དགུས་རྫས་འཛིན་དགུ་མཚོན་ནས་སོ། ཀཆོས་ 
མཆོག་གི་རྟེན་ནི། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུའེ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་དང་། ཕར་ཕྱིན། ཕྱོགས་ 
མཐུན། སྟོབས་སོགས། ཕུང་པོ། ཁམས། སྐྱེ་མཆེད། རྟེན་འབྲེལ། བསམ་གཏན་ 
གཟུགས་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་མེད་པའེ་དཔེ་དགུས་བཏགས་འཛིན་དགུ་མཚོན་ 
ནས་སོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། 


༡༽ གསེར་ཕྲེང་སྡོམ་ཤོག་གྲངས་༡༠༢ ཕྲེང་༡༡ ལས་ (གཟུགས་བརྙན་གྱེ་དཔེ་ཆད།།) ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནམ་སྙམ། 
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སྟོབས་སོགས་ཀྱི་བར་གྱི་ཚིག་གེ་དོན་དང་། འདུས་མ་བས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་འདུས་ | 
བྱས་ཀྱི་ཁམས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་གནས་མེད་ཅིང་མེ་དམིགས་པའི་དཔེ་བཞེས་མཐོང་སྲང་གི་རོག་པ་བཞི་མཚོན་ནས་ 
སོ། ༈སྤོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་ནེ། སྐྱེ་མེད། འགག་མེད། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད། 
འབུང་བ་མེད། མི་དམེགས་པ། ཀུན་ཉོན་མེད། ནམ་བྱང་མེད་པའི་ཚིག་གི་དོན་ 
མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་དཔེ་བདུན་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་ 
དམིགས་པའི་དཔེ་དང་། ཤེན་ཏུ་ནྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་ 
དཔེ་དགུས་ས་དགུའི་སྒོམ་སྤང་གི་རྟོག་པ་དགུ་མཚོན་ནས་སོ། །འོ་ན་སྒོམ་སྤང་གི་རྟོག་ 
པ་ཡང་བཞིར་ཡོད་པས་དཔེ་བཞེར་རིགས་ཤེ་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་དོན་ཚན་ 
བཞིར་བཅད་ནས་སྣང་ལ། འདིའི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ 
དཔེ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས་དགུར་བྱས་ཏེ་སྙོམ་སྲང་ལ་ཆེ་འབྲིང་གེ་སྒོ་ནས་དགུར་འབྱེད་ 
ལ་མཐོང་སྤང་ལ་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བ་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་ཉི་སྣང་ལས་སྐོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་རྟོག་པ་དང་དཔེ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟུན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དཔེ་ 
དགུ་བུང་བས་རྟོག་པ་ཡང་དགུར་བྱེད་དགོས་ཤིང་དེ་དག་ཀྱང་ས་དགུ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་འདེའེ་སྐབས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་པ་ཕྱིན་ལ་བཞེད་པར་གསལ་ལོ།། 
དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འདེ་ནེ་དཀའ་ཞིང་ཏཱིཀ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དོར་ 
བས་འདེར་བདག་གེས་བཤད་དོ། །གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི། ཉི་མའེ་དཀིལ་ 
འཁོར་མངོན་པར་འཆར་བའི་འོད་ཀྱེ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་ཞེས་སོ། །སྤོང་ 
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གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ཞེས་སོ། །གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ 
དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་སྟེ་སྤོང་བ་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཚུལ་ཁྲེམས་ངན་པའི་གནས་མེད་ 
ཅིང་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེའིེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟེགས་པ་ལ། རྣམ་གཡེང་། ཤེས་འཆལ། 
རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ། གྲོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་མ་གཟེགས་པའེ་གནས་མེད་ཅིང་ཞེས་སོ། །འདེར་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔས་གཉེན་པོ་དང་། སྲང་བྱ་ལྔས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྤོང་ 
བ་བསྟན་ཏོ། །སྔར་གྱི་སློང་བས་བག་ཆགས་ཀྱེ་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་འདེས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྤངས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཤེས་རབ་དང་སྟྙིང་རྗེ་ནི། ཉེ་མ་དང་ཟླ་བའེ་འོད་ལ་གནས་ 
མེད་ཅིང་ཞེས་སོ། །འདེས་ནེ་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་རིམ་པ་ལྟར་འབར་བ་དང་འདོད་ 
པ་དག་གིས་སྲེད་པ་ཅི་སྲེད་པར་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བས་སྲེད་ཞེ་གཉེས་ཀར་མེ་གནས་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་ལམ་ནེ། ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་དང་གཟའ་དང་སྐར་མ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གློག་གི་འོད་ལ་གནས་ 
མེད་ཅིང་སོགས་སོ། །འདེས་ནི་གཟའ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ིས་མཚོན་པའེ་ཉན་རང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུན་མོང་མིན་པར་མཐའ་ཡས་པའི་འཇེག་ཉེན་དུ་འཕྲོ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། །སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་གཞན་གྱི་དོན་གོ་རིམ་བཞེན་ 
སྒྲུབ་པ་ནི། རྒྱལ་ཆེན་བཞེའི་རིས་ི་ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་འོད་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམེགས་ 
སོ། ༈དེ་བཞིན་དུ་འོག་མིན་གྱི་བར་ལ་གསུངས་ཏེ། འདེས་ནི་ལྷ་གནས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
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དང་འད་བར་འཇིག་ཉེན་གྱི་དགེ་ལེགས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་རུུ་ཉིད་ 
དུ་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའིེ་རྟེན་ནེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་འོད་ལ་གནས་མེད་ 
ཅིང་མི་ད་མེགས་ཞེས་སོ། །ཐ་མ་འདེ་ལ་ཁ་ཅིག ་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་མི་མངའ་བ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ས་ཡིན་ལ། དེར་འཇུག་པ་ས་བཅུ་ཐ་མ་ནབོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནེ་མི་འཐད་དེ། འཇུག་ 
པའི་དོན་དེར་གཞན་ཞིག་འཇུག་པ་རུ་མི་ སྣང་གི ཡེ་ཤེས་རང་གི་ འཇུག་ཚུལ་དུ་སྣང་ 
བའེ་ཕྱིར་རོ། །འདེ་འཕགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀེ་ ས་ལ ་བཞེད་དེ། ཇི་ སྐད་དུ། དེ་ལ་ 
་ཞས་རུནགེསགྲུབཔར་འདུག་པའི་ྟན་ན་འད་ིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། འདེ་ 
ལྟར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
བྱའོ། †།ཞེས་གསུངས་པའོ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་། ཉི་སྣང་ ལས་དེ་ནི་སྒུ སྒབ་པའེ་ཆོས་ཀྱི* 
གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་དབྱེ་བས་བཅུ་གསུམ་ དུ་འགྱུར་རོ། ་རོ། ཞེས་སྒྲུལཔ་བཅུ་ གསུམ་ 
དུ་བཤད་པ་ལ་འདེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་དགོས་པས་ས་བཅུ་པའི་ལམ་ལ་དེར་བཏགས་ 
པ་དགོངས་པར་མངོན་པའི་ཕྱིར་གདགས་གཞི་བགྲང་ལ་བཏགས་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ལེ་ 
མི་བགྲང་ངོ་། །བྱཅུ་གསུམ་དུ་འབྱེད་ཚུལ་ཡང་། ཁ་ཅིག་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་གཉེས་ 
སོ་སོར་བྱས་ནས་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནེ་དོན་མེན་པས་ཉི་སྣང་དང་ལེ་བརྒྱད་མ་གཉེས་ 
ཀར་གཉེན་པོ་དང་སྤོང་བ་གཉེས་སོ་སོར་བྱས་ནས་བཅུ་གསུམ་དུ་མཛད་པ་ལྟར་རོ།། 
གསུམ་པ་ལ་བཞེ། ཉེན་ཆོས་ཀྱེ་ངོ་བོ། གོ་རིམ། གྲངས་ངེས། ས་མཚམས་ 


༡༨ མཚོ་ ༢༤༥/༢༠ ཨི་སྣང་ སེ་ར་ ༢༡༢/བ/༢ མ་སྣང་ ༢༽ མཚོ་ ༣༤༦/༡ རང་གེ་ སེ་ར་ ༢༡༣/བ/༢ རང་ག་ 


391 སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རིགས། 
མཐུན་བཞི་པོ་རམས་སྐྱེའོ། །རེ་ཞིག་ནི་རིམ་པ་སྟོན་པའོ། །དེ་སྐྱེས་པའེ་འོག་ཏུ་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའེ་མཐོང་ལམ་དང་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྐོམ་པའི་ལམ་དག་སྟེ་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་གོ །དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་དྲུག་པོ་དེ་དག་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྐུན་ 
པོ་ནང་ནས་ཕྱུང་བ་སྟེ་ཕྱིར་འབྱེན་པ་ལྟར་སྤང་བྱ་སྤོང་བཞེན་པའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་། རྐུན་པོ་ཕྱུང་ནས་སྒོ་འཕར་སྒོ་ལེགས་བཅད་པ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སྤངས་ཟིན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉེས་སྐྱེའོ། །དེ་ཡང་གཉེན་པོའེ་ཕྱོགས་སྐྱེས་པ་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འགགས་པ་དུས་མཉམ་དུའོ། །དུས་མཉམ་ན་ལམ་གཉེས་སུ་མི་ 
རུང་ཞེ་ན། གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་སྤང་བྱ་འགགས་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་པར་སྟོན་ 
གྱི་དེ་གཉེས་རང་ནེ་ལམ་གཉེས་མིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལ་བྱོགས་པ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ལ། བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དངོས་ནི་དྭ་ལྟར་བ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་སློང་བ་ལ་ནུས་པ་དངོས་སུ་འཇུག་ 
པས་སོ། །སྤང་བྱ་འགགས་ པ་ལ་ཕྱོགས་པ་ཡང་སྤང་བྱ་ཉིད་ཡིན་པས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ . 
མིན་ནོ། ཀདེས་ན་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། སྦང་བྱཿའགགས་ཟིན་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནེ་རིམ་པ་ལྟར་གཉེན་པོ་དང་སློང་བ་ཡིན་ནོ། །རྐུན་པོ་ཕྱུང་བ་དང་ 
སྒོ་འཕར་བཅད་པ་ནེ། ལམ་གཉེས་ཀྱིས་སྲང་བྱ་སྤོང་བའེདཔེ་ཡིན་གྱེ་དེ་གཉེས་དུས་ 
མཉམ་པའི་དཔེར་སྒྲིག་པ་ནི་མི་རུང་སྟེ། མཇོད་འགྲེལ་ལས། གཉེས་ཀྱིས་རྐུན་པོ་ 
འབྱེན་པ་དང་སྒོ་གཅོད་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
་སབ་དཔོན་འདེས་ཀྱང་མཛད་པས་སོ། །དེའེ་ 


༡༽ མཚོ་ ༢༤༦/༡༩ གླེགས་ སེ་ར་ ༢༡༢/བ/༢ ལེགས་ ༢༽ མཚོ་ ༢༤༧/༥ འགག་ སེ་ར་ ༢༡༣/བ/༡ འགགས་ 
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ཕྱིར་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོང་བ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འདོད་པ་བཀག་ནས་སྤངས་པའེ་ཆ་ 
ལ་འཆད་པ་ནི་མེ་རེགས་ཏེ། དེ་ནི་འདུས་མྭ་བུས་ཡིན་པས་ཏེན་ཆོས་སྒྲུབ་པར་མི་རུང་ 
བས་སོ། །དེ་སྐྱེས་པའི་འོག་ཏུ་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་སྤང་བྱ་འགགས་པར་ཞེན་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྒྲུབ་པ་སྐྱེའི། །ཐབས་གང་གེས་སློང་ན་རྤང་གཉེན་ 
དེ་དག་མི་དམེགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་སོ། །དེ་སྐྱེས་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་ 
འདས་ལ་རེམ་པ་བཞིན་འདོར་ལེན་དུ་ཞེན་ནས་མི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་ 
མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དེ་སྐྱེའོ། །རྒྱུ་མཚན་ 
ནེ་སྔོན་གྱེ་ཚེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཐར་ཕྱིན་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །དེ་སྐྱེས་པའི་འོག་ཏུ་ཉན་ཐོས་དང་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་སོ་སྐྱེ་ 
རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཆོས་ཐབས་ཤེས་གཉེས་སྐྱེའོ། །ཐབས་གང་གིས་སྐྱེད་ 
ན། འཁོར་འདས་ལ་མི་གནས་པའི་སྒྲུབ་པ་དེ་སྐྱེས་པས་སོ། །དེ་སྐྱེས་པའི་འོག་ཏུ་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གེ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་ 
། འགོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞན་གྱི་དོན་གོ་རིམ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་དེ་སྐྱེའོ། །བབས་གང་ 
གིས་འགོད་ན་གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་སོགས་པས་ལྡེམ་དགོངས་ལྷག་མ་ 
གསུམ་དང་དགོངས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སོ།། 

འདེའེ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར། གྲངས་ངེས་གང་ཡིན་བསམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དགོངས་པ་ 
དང་༈ ལྡེམ་དགོངས་སོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་དང་ 


༡༽ མཚོ་ ༣༤༧/༡༥ སྤང་གཉེན་ སེ་ར་ ༢༡༤/ན/ སྤོང་གཉེན་ 
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དོན་གཞན་དང་། །དེ་བཞེན་དུ་ནེ་དུས་གཞན་དང་། །གང་ཟག་གི་ནེ་བསམ་པ་ལ།། 
དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞེར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཞེ་ལས། མཉམ་པ་ཉེད་ལ་དགོངས་ 
པ་ནེ། ང་ཉིད་དེའི་ཆེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནྣམ་གཟེགས་སུ་གྱུར་ཏོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཉམ་པའོ། །དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་ 
པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནེ། གང་དག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དེ་དག་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཤི་འཕོས་ 
མ་ཐག་མེ་སྐྱེ་ཡང་དུས་གཞན་ནོའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། །གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་ནི། དགེ་རྩ་འགའ་ཞིག་ཁ་ཅིག་ལ་ནེ་བསྔགས་ལ། ཆུང་ངུས་ཆོག་ཤེས་ 
པ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སྨད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནི། རྒྱན་ལས། གཞུག་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་ 
པ་དང་། །མཚན་ཉིད་ྡེམ་པོར་དགོངས་ཕ་གཞན། །གཉེན་པོ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་ 
པ་དང་། །བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་ནེ། 
ཉན་ཐོས་ནྣམས་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་སྐྲག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་ 
ཡོད་པར་བསྟན་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། མཚན་ཉེད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སུམ་ཅུ་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉེད་ནི' * 
རྣམ་གསུམ་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཉེད་མེད་རྣམ་གསུམ་ལ། ཀདགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ཀུན་བརྟགས་རྫས་སུ་མེད་པས་མཚན་ 
ཉེད་དང་། གཞན་དབང་རང་ལས་མི་སྐྱེའེ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོངས་ 
གྱུབ་དམ་པ་མི་རྟཾག་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དོན་ནམ་དམིགས་པ་ཡིན་ཞིང་གཞན་དབང་ལས་ལོགས་ 
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སུ་མིད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ཕར་བཤད་ 
པལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནེ། རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་བརྙས་པ་དང་། །ཡེ་ལོ་ . 
ཅང་ཟད་ཆོག་འཛིན་དང་། །ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་། །འགྱོད་དང་མ་ 
ངེས་འོག་པ་ནེ། -།སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་སྒིབ་པ་རྟེ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་ཐེག་མཆོག་ 
གྲསཱངས། ༈ཞེས་པ་ལྟར་ཉེས་པ་བརྒྱད་གདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱསལ་བྙས་པའེ་གཉེན་པོར་ནི་དགོངས་པ་ད ང་པོ་བཤད་པ་དང་། ལུང་གི་ཆོས་ལ་ 
བླཾས་པའི་གཉེན་པོར་ནི་གླབའྭེ་ཀུང་གྱི་བེ་མ་སྟེད་དང་མཉམ་པའི་ཨངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱས་ན་གཟོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཉོགས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཐེག་ 
བསྡུས་སུ་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ལ་བཤད་ལ། དེའེ་དོན་བཤད་སྦྱར་དུ་ལུང་ལས་ 
ཀི ན་གཞན་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རྟེགས་པའི་ཆོས་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པར་བཤད་དོ། །ལེ་ 
ཡའི་སྦེབཔའི་གཉེན་པོར་ནི། དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞེན་ 
གཤེགྲས་པ་ཟ་འོད་དྲི་མེད་ཀྱི་མཚན་སློས་པ་ཙམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་ 
ཕ་ཡུན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅུང་ཟད་ཅམ་གྱེས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ནེ། 
ཡ་ཡར་སྦྱེན་སོགས ་སྨད་ལ་གཞན་དུ་བསྔགས་པ 'ལྟ་བུའོ།་ ཀའདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
གཉིན་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་འབྱོར་པ་བསྔགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ང་རྒྱལ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ 
གིན་པོར་སངས་རྒྱས་ལ་ལའི་ཕུན་ཚོགས་བསྔགས་མ་ལྟ་བུའོ། །འགྱོད་པའི་གཉེན་ 
ཡོམ་གང་དག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཨེམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོའོ་ 
ཞིས་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་ངེས་པ་ལྡོག་པའི་སྒྲིབ་པའེ་གཉེན་པོར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལུང་བསྟན་ 
ཕྲ་ཤང་། ཐེག་པ་གཅེག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་དང་དགོངས་པ་དང་ལྡེམ་དགོངས་ 
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དུ་འདྲེན་པ་ལ་བལ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྙིང་པོ་མེད་ལ་སྟིང་པོར་ཤེས། ཕྱེན་ཅི་ཝོཊ། 
ལ་ལེགས་པར་གནས། །ཉོན་མོངས་པས་ནེ་རབ་ཉོན་མོངས། །བྱང་ཆུབ་དམ་བ་འཐྲོན། 
པར་འགྱུར །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེལལ་སྙིང་པོ་ནེ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་ངོ་། །ཞེ། 
ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཡུན་རིང་པོར་དཀའ་སྦྱད་ཀྱིས་ངལ་བའོ། །དེ་དག་ནི་རྒྱན་ལས། ཉནུ། 
ཐོས་དང་ནི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཉེས་པ་གདུལ་བ་དང་། །བརྗོད་པ་ཟབ་བ་ཉིད་ལྐ། 
ནི་། ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་འདེ་རྣམ་བཞི། །ཞེས་པ་ལྟར་བཤད་དོ། །གཉེསར་ཞིེ། 
བཤད་སྦྱར་དུ། དགོངས་པ་ནེ་ཡིད་ལ་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ་ཕ་རོལ་ལ་ལྟོས་མརཱ། ། 


༢༩ 


ཁས་མི་ལེན་ཏོ། །ཐྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི་དེཉིད་པ་རོལ་གཟུང་བ་ལྷ་ལྟས་པའོ་ཞྭེན། 





སོ། ༈འདེ་ལ་སྔ་མ་རྣམས་དགོངས་གཞེ་དང་ད་གོས་པ་གཙོ་བོར་ སྟོན་པའོ་ཞེས་འྣཏ། 
པ་ནི་དགོངས་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་འདེ་གཉིས་འགལ་དགོས་ཏེ་དགོས་པ་གཙོ་ལ་དགྲོ། ཧཱ། 
གཞི་མི་གཙོ་བ་དང་། དེ་ལས་བླ་ཐོག་པའེ་ཁད་པར་ཡོད་ད་གོས་པས་སོ། །མེ་འགཏྟ། 
བི་དགོངས་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་དགོངས་སུ་བཤད་ཙིང་། བྷིག། 
བསྡུས་སུ་བཤད་པའི་གཉེས་པ་ཡང་གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་དགོངས་ཡིན་པས་སོ། །གཞཊྟ། 
ཡང་ང་ཉིད་རྣམ་གཟེགས་སོ་ཞེས་པ་ཡང་གཙོ་བོར་སངས་རྒྱས་ལ་བརྣས་པ་ཞྡོག་སམཏྐེ། 
དོན་དུ་གསུངས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་འདྲ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གསུངསྐ། 
པ་མིན་པས་སོ། །དེས་ན་དགོངས་གཞི་གཞན་དུ་བཅལ་དགོས་པའི་སྒ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིནུ། 
པ་ནམས་ནེ་དགོས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་མཛད་པ་ཡིན་གྱེ་དགོངས་གཞིའི་ཕྱེར་མེན། 


` 
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ནོ། ༈འོ་ན་ལུང་དོན་གང་ཞེ་ན། སྒྲས་ཟེན་ཚོད་དེ་ཚིག་དེའེ་དགོངས་པ་མིན་པར་ 
ལོགས་སུ་བཤད་ནས་འདི་ལ་བསམས་ཏེ་གསུངས་སོ་ཞེས་སྒྲ་བ་པོའེ་བསམ་པ་སྟོན་པའེ་ 
ཆ་ནས་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཐད་ཀར་མི་སྟོན་པར་འཁྔོག་པོའི་ངག་གིས་བསྟན་པའི་ 
དགོས་པ་འདེའོ་ཞེས་དགོས་པ་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ་ལྡེམ་པོའམ་ལྡེུའེ་ 
ངག་ནི་འཁྱོག་པོ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤཱརྙེས་བསྟན་པའེ་དོན་བརྗོད་པ་ནི་དགོངས་ 
པ་ཅན་ཡིན་ལ། བསྟན་པའི་སྒྲའེ་དགོས་པ་བཤད་པ་ནེ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་ཡང་ 
མཐུན་ནོ། །དེས་ན་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་གཉེས་དྲང་དོན་གྱི་གཞུང་གཅིག་ལ་འཇོག་ 
ཚུལ་ཐ་དད་པས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདེ་ལ་དགོངས་ནས་སོ་ཞེས་དང་། འདེའེ་ 
ཆེད་དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་གཉེས་སོ། །དགོངས་པ་ལ་ཕ་རོལ་གཟུང་བ་ལ་མི་ལྟེས་ཞེས་ 
པ་ནེ་དེའེ་ཆ་ནས་དགོངས་པར་མི་འཇོག་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། ལྡེམ་དགོངས་ལ་དེ་ཉེད་ཅེས་ 
པས་གཉེས་ཀ་གཞེ་གཅིག་ལྭ་རི་བར་གསལ་ལོ། །ེཀ་བྱེད་དག་གིས་ནེ་ཚུལ་འདེ་ཙམ་ 
ཡང་ལེགས་ཕར་མ་བརྟགས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། འདེ་དག་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་ཡིན་ 
ཏེ དགོངས་པ་ནི་སྒྲས་ཟིན་ལས་དགོངས་པ་གཞན་དུ་བཙལ་དགོས་ལ། ལྡེམ་དགོངས་ 
ནི་སྒ་ཇྡེ་བཞེན་པ་མིན་པའེ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས་ཝྡེམ་པོར་དགོངས་ 
པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་མིང་གི་ཆོགས་དང་ཚེག་གེ་ཚོགས་དང་ཡི་གེའེ་ 
ཚོགས་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་བརྗོད་ལ་དོན་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། ཞེས་སོ། །འོ་ 
ན་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་དགོངས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ 
ལྟར་ཕྱེ་ཞེ་ན་ལྡོག་པ་ཙམ་གྱེས་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་མིན་ན་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱང་འགལ་ 


རོ ༡¬་ངདོའ།་ ེ།ར་ ་༽་སཔའེ་ངའོ་ར།་ང།" 
༡༨ མཆོ་ ཞ༥༡/༡༤ བསྟན་པའེ་དགས་ སེ་ར་ ༢༡༦/བ/༥ བརྟན་པའ་སྒྲའེ་དགས་པ 
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ན་དེ་ཡང་མིན་ཏེ། རྒྱན་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མིན་པར་བཤད་པ་རྣམས་དེའེ་ 
དཔེར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཐེག་བསྡུས་ལས། དགོངས་པ་བཞེ་དང་ལྡེམ་པོར་ 
དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
དང་།༈ གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནེ་གང་དུ་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་རྙོང་གི་གཉེན་ 
པོར་བསྟན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་བཀའ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དང་ 
པོ་ནེ་ཆེས་མེ་རེགས་ཏེ་གསུང་རབ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་གསུང་རབ་དེ་ཐབས་ 
དེར་འགྱུར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་སོ། །གཉེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ་ལུང་དེའེ་དོན་ནི་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ང་རྒྱལ་དང་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པའེ་ཉཾན་མོངས་རྣམས་རིམ་ 
པ་ལྟར་མི་སྡུག་པ། བྱམས་པ། ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་བགྲང་བ་ 
སོགས་ཀྱེ་གཉེན་པོས་རྫོགས་པར་སྲོང་བར་བསྟན་པ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མིན་ཏེ་དེ་ 
དག་རེ་རེས་མ་ལུས་པར་སླང་མི་ནུས་པས་སོ། །དེས་ན་དབང་པོ་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ 
གཉེན་པོ། ་ཚེ་བ་སྙོམ་པ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱེ་བཀའ་ཐམས་ཅད་ 
གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་དགོངས་སུ་འཆད་པ་མིན་ནོ། །གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་དགོངས་མི་སྡུག་ 
པ་སྒོམ་པ་སོགས་ལ་རྒྱན་གྱི་བཤད་སྦྱར་དང་དེའི་འགྲེལ་ཆེན་གཉེས་ཀྱིས་བཤད་དོ།། 
གཞན་དོན་རེམ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་འོག་ཏུ་གདུལ་བྱའེ་འཁོར་བཇི་སྲེད་པར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་མཚན་མ་མེད་ཅིང་འབད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ལྷུན་གྱིས་གླབ་པར་གདུལ་ 
བྱ་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའམ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་དེ་སྐྱེའོ། །གཞུང་ . 
འདེའི་མཇུག་གི་འབྱུང་ཞེས་པ་རྟོགས་པའི་ཆོས་རེ་རེའེ་མཇུག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནེ་མི་འཐད་ 
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ལས་དེ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའེ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྒྱུད་བླ་ལས། སྔོན་གྱི་འཕེན་ 
པའི་དབང་དང་ནི། །རྣམ་རོག་ཐམས་ཅད་དྲལ་བའི་ཕྱེན། །དེ་ནི་ལུས་ཅན་སྨིན་པ་ 
ཡི། ༈དོན་དུ་འབད་པ་བྱེད་མ་ཡིན། །ཞེས་ས་བཅུ་པ་ལ་གསུངས་པས་འབད་རྩོལ་ 
ཆེན་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྲེན་ལས་ཡོད་པ་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་གཅིག་འོགཏུ་གཅེག་ 
སྐྱེ་བའེ་རྟོགས་པ་འདེའེ་རྟེན་འཆད་ཅེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ།]། 

གཉིས་པ་ནེ། སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་པོའེ་གཅིག་འོག་ཏུ་གཅེག་བཤད་པའི་རྣམ་ 
གཞག་འདི་ནི་གོ་རིམ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདི་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་ཐ་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱེ་རེམ་ 
པའམ་འོན་ཏེ་དེ་ལྟེར་བཤད་ན་ཉན་པ་པོས་ཉོགས་སླ་བའེ་བཤད་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་ཞེ་ 
ན་༈ ་རེགས་བྱིན་བུད་ངྷ་ཤཱཱི་ཤེར་འབྱུང་ནི་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པཟའའདོད་དོ། །ཙིགྲ་གསལ་ 
; ལས་ནི་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ལ་ས་མཚམས་གོང་འོག་ཏུ་བཞག་པས་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པར་མི་འདོད་ 
པར་མངོན་ནོ། །རྒྱན་གྱི་སྣང་བར་དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
འདི་ནི་གོ་རིམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའེ་དོན་ནི་རོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལ་གཟུང་སྟེ། 
སྒྲུབ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་གེས་ཞེས་རྟོགས་པ་འདེ་དག་སྐྱེ་བའེ་ 
གནས་སྐབས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པས་མཐོང་སྒོམ་གཉེས་སྤྱི་དང་ཕྱི་མ་བདུན་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་ནས་བཤད་པའི་གོ་རིམ་ལ་འཆད་མི་ནུས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། གདམས་ 
ངག་བཅུར་མ་ཟད་བྱཅུ་གསུམ་པོ་འདེས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་བའེ་དོན་ཐམས་ 


༡༽ མཚོ་ ༡༥༣/༩ བྲལ་བའི་ སེ་ར་ ༢༡༧/ན/༦ དྲལ་བའེ་ 


399 སྒྲུབ་པའེ་རྟེན་རེགས། 
མངོན་སུམ་དུ་བལྟས་ཏེ་སྙོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་ནས་གཉེན་པོས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དྲུངས་འབྱེན་པར་བྱེད་ཅིང་སྤང་གཉེན་ལ་ཆློམ་པ་མེད་བཞེན་དུ་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཐུན་མོང་མེན་པའེ་ལམ་ཐོབ་པས་ཐེག་ གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་བཏུལ་ཏེ་སངས་རྒྱ་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །བཞེ་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། ལྔ་པ་ནིེ་མཐོང་བའེ་ལམ་མོ། །དྲུག་པ་ནེ་ 
སྦོམ་པའེ་ལམ་མོ། །བདུན་པ་དང་དགུ་པ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་བྲལ་བ་དང་། བྲལ་བའེ་ 
ཐོབ་པ་འོ། །བརྒྱད་པ་ནེ་ས་འོད་བྱེད་པ་ནས་དྲུག་པའེ་བར་རོ། །བཅུ་པ་ནི་ས་བདུན་ 
པའོ། ༈བཅུ་གཅིག་པ་ནི། མི་གཡོ་བ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱེ་བར་རོ། །བཅུ་གཉེས་པ་ 
ནེ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བུད་ཇྷ་ཤཱེས་དྲུག་པ་ས་བདུན་པ་ 
ཕྱེན་ཅད་ དེ་ནས་གཅིག་དང་གཅིག་དང་བཞེ་དང་གཅེག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ས་བརྒྱད་པ་ 
དགུ་པ་བཅུ་པ་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་བཞག་གོ །ཐ་ཅིག་བུད་དྷ་ཤཱིས་བདུན་བརྒྱད་ 
གཉེས་ས་བྱཧྱད་པ་ལ་བཞག་ཅེས་གསུངས་པ་ཞིེ་འགྲེལ་པ་དེ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
བཤེས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱི་ས་མཚམས་གོ་ལོག་ཏུ་བཞག་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་ 
པ་མིན་ལ། བུད་དྷ་ཤཱིས་བདུན་བརྒྱད་ས་སོ་སོ་ལ་བཞག་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱེ་དགོངས་ 
པ་མིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་ག་ཡ་གོ་རེ་ལས། དེ་ལ་ཤེས་པའེ་ལམ་ནེ་ས་དང་ 
པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་བདུན་པའི་བར་དུའོ། །སྤོང་བའེ་ལམ་ནེ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ས་བཅུ་པའི་བར་དུའོ། །ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་པ་དང་རོགས་པ་གནད་གཅིག་པས་སྒོམ་ 
ལམ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དང་། དེ་ནས་བཞེ་ས་བྱརྒྱད་པ་ལ་དང་། དེ་ནས་གཅེག་ 


༡༽ མཚོ་ ༢༥༤/༦ ཐེག་གསུམ་ སེ་ར་ ༢༡༧/བ/༦ ཐེག་པ་གསུམ་ ༢༽ མཚོ་ ༣༥༤/༡༢ ཆད་ 
སེ་ར་ ༢༡༨/ན/འ ཅད་ 


སྐབས་དང་པོ། 400 
ས་འོག་མ་ནས་ཡོད ཀྱང་ས་དགུ་པ་ལ་སོ་སོ་ཡ ང་དག་པར་རིག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ 
ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུན ་མོང་མིན་པའི་ཕྱེར་དེ་ནས་བཞག་གོ །དེ་ནས་གཅེག་ས་བཅུ་ 
པ་ལ་སྟེ་ས་དེ་ལ་གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་བཤད་པས་སོ། །བཅུ་གསུམ་ 
པ་ནི་ས་བྱུུ་ཐ་མ་ལ་བཏགས་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །སློབ་དཔོན་འདེས་ཐ་མ་སངས་ 
རྒྱས་སར་བཤད་པ་མེད་ཅིང་ས་བཅུ་པ་ན་དེ་ཡོད ་པར་གསུངས་པས་ཉེ་བར་གདགས་ 
མི་དགོས་སོ། །ག་ཡ་གོ་རེ་ལས་ཤེས་པའི་ལམ་ལ་སྒྲིག་རུང་སྣང་ཡང་སྤོང་བའི་ལམ་ 
བཤད ་པ་མི་འགྲེག་པས་ས་མཚམས་འདེ ་ལ་འོལ་སྒྲིག་ཅམ་སྣང་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་དཀའ་ 
བར་སྣང་ངོ་། །རྩ་བ་རང་གི་དོན་ནི་ཉོཿ གས་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་མཐོང་སྤོམ་གཉིས་སྤྱི་ 
དང་ལྷག་མ་བདུན་ཅེ་རེགས་པར་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་དུ་བཞག་སྟེ་དེ ་ཡང་རང་དོན་དང་། 
ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་། གཞན་དོན་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དང་མོ་ཡང་ 
གཉེན་སྲོང་ནི་གཉེན་པོ་སྐྱེད་པ་དང་སྤང་བྱ་འགོག་པྲ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གཏུགས་པ་ནེ་ 
སྲང་གཉེནགྱི་བྱད་པ་དེ་གཉིས་རྫོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཤེས་རབ་སྟིང་བརྩེ་གཉིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་ཐུན་མོང་མེན་པ་ཏྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་བུའོ།། 
གསུམ་པ་ལ་གཞན་དོན་གོ་རིམ་ནེ་གཞན་དོན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་ 
བ་གཞན་དོན ་སྒྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་སྣང་སྟེ་འཕགས་པའེ་དགོངས་པར་ 
ཡང་འགྱུར་རོ།། 

བཞི་པ་ནེ། ཚེགས་བཅད་གཉེས་པོ་འདེ་ནི་བྱང་སེམས་བྱཅུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 
ྱ་དབྱངས་ཀྱིངོ་བོ་ཉིད་ལ་སྐབས་འདེར་རིགས་སུ་འཇོག་གོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཁོ་ན་ 


༨༩ 


ཞེས་པས་ཏེན་དངོས་པོ་བ་ནེ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ་ཡང་དག་པར་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་རིགས་ 


401 སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རེགས། 
མེད་པས་ཞེས་ཉོགས་དཀར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ 
བཅུ་གསུམ་གྱེ་རྟེན་གཞིར་གྱུར་བའེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་གསལ་དུ་སྒྲུབ་ 
པ་བཞེའེ་ཞེས་དང་། རེགས་བྱེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་པའེ་ཆོས་ཞེས་འཆད་ 
པ་དོན་མིན་ནོ། །བཅུ་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཕྱེ་ན། དྲོད་ནས་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་ 
མི་མངའ་བའི་བར་གྱི་སྒྲུབ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ཕའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཏེ་རྟེགས་ 
པ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་སོ། །གང་ཡང་ཟླ་འོད་དུ་གང་ཟག་གི་རང་བཞིན་རྣམ་ 
པར་དག་པ་བོ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པའི་རིགས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་གཞན་ཉིད་ནི་ 
མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་མུན་པ་སྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རེམ་གྱེས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉེ་ཤུ་ 
རྩ་གཉེས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱེས་ན་སྣེད་བཟང་པོའེ་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ནེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྟེན་ནོ་ཞེས་པ་ནེ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སློབ་ 
དཔོན་འདེ་འགོག་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཉེ་སྣང་ལས་ཀྱང་རྟེན་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དུ་བཤད་ 
ནས་དང་པོ་དོད་ལ་བཤད་པས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཞེས་པ་སྔར་མདོའེ་ 
སྐབས་དེ་དག་ཏུ་བྱང་སེམས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེ་བས་འབྲེལ་བཀོད་པ་ཅམ་མོ། །དེའེ་ 
ཕྱེར་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་འཇོག་དགོས་ཤེ་ན། འོ་ན་གདམས་ངག་གི་སྐབས་ 
སུ་ཡུམ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་གང་ནས་འཕེས་ཏེ་འདིར་སྐྱེས་ཞེས་པའེ་ལན་དུ་དགེ་འདུན་ 
ཉེ་ཤུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་སྦྱོར་བ་ཡང་ཡུམ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་པས་དགེ་འདུན་རྣམས་ 


སྐབས་དང་པོ། 402 
དེ་ནས་འཇོག་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྔ་མ་རྣམས་ནེ་ཚོགས་ལམ་ནས་རིགས་ 
ཡོད་ཀྱང་ཐོས་བསམ་ཤས་ཆེ་བས་དེས་དེ་མི་ཕིགས་པའི་ཕྱིར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ངོ་ 
མི་འཕྲོད་ལ། སྦྱོར་ལམ་ནས་སྒོམ་བྱུང་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ངོ་འཕྲོད་པས་དེ་ནས་རིགས་ 
བཞག་གོ །ཞེས་འདོད་དོ། །སྐབས་དོན་ནི་སྐབས་འདིའེ་རིགས་ལ་གཉིས་ལས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ནི་རིགས་ངེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དྲོད་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་བཤད་པས་དེ་དང་ 
བསྟུན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཚོགས་ལམ་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་མ་ཐོབ་པས་མ་བཞག་སྟེ་ 
འདེར་བསྟན་ཕལ་བའེ་རིགས་ནི་ཚོགས་ལམ་ན་ཡོད་པར་ཉི་སྣང་དང་རྒྱན་སྣང་གི་རིགས་ 
དང་སྦྱོར་ལམ་གྱི་འཆད་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བས་ཤེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། རྕོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས།་ རིགས་ 
ཅན་དང་། རིགས་སོ་སོར་མ་ངེས་པ རོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བར་ཚིགས་ཕྱེད་ 
ཀྱིས་རྩོད་པ་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན། ལུང་གི་དོན་མངོན་བར་མི་ཤེས་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཆུང་བའེ་ངོར་དོགས་པ་ཁོང་ནས་བསུ་ནས་དེ་ལ་ལན་” 
གདབ་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །དོགས་པ་ཇི་འདྲ་བ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་རོགས་ 
པས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཏྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཆོས་དབྱེངས་དེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ་དེས་ཁབ་པའི་བྱང་ 


༡༽ མཆོ་ ༢༥༦༣ མི་འཕྲོད་ སེ་ར་ ༢༡༩/བ/༡ མ་འཕྲོད་ 


403 སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རིགས། 
ཐེག་དམན་གྱེ་རེགས་ཅན་དུ་སོ་སོར་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཆོས་ཉེད་ལ་རེགས་སུ་འདོད་ 
པ་དེའེ་ཚེ་སྟེ་དེའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་དེ་ནེ་སྤྱེར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དབྱེར་ 
མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རེགས་སོ་སོར་མ་ངེས་ལ་དེའེ་ཕྱེར་རེགས་ཅན་ཀྱང་མ་ངེས་ 
པ་ཡིན་ནོ་སྣམ་པའེ་དོགས་པའོ། །པོ་ན་ནེ་འཕགས་པའི་ཉོགས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་འདེ་ལ་ 
ངེས་པར་དམིགས་དགོས་ཞེས་པའོ། །རྟོགས་དཀར་སྤྱིར་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་རྒྱུ་ 
མཚན་དུུ་བས་ནས་རང་བཞེན་དང་རས་རིགས་གཉིས་ཐེག་གསུམ་གྱི་རེགས་ངེས་མ་ 
ངེས་གཉེས་ཏི་རེགས་ཐ་དད་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་འདོད་ན་བྱང་སེམས་ 
འབའ་ཞིག་རེགས་ཡིན་ཞེས་པ་མེ་རེགས་ཏེ་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀེ་རེགས་ཀུང་འདེར་རེགས་ 
སུ་འདོད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་འཆད་དོ། །མཚམས་སྦར་འདེ་རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱེ་འགྲེལ་ 
པར་མི་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་རྟོགས་དཀས་མཛད་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཆོས་ 
ཉེད་རིགས་ཡིན་ན་ཆོས་དབིངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དབྱེར་མེད་པར་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་རེགས་ཐ་དད་པའི་དབྱེ་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་བུའེ་ཞེ་ན། འདེ་ཐོག་ 
མེད་ནས་འོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་གནས་རེགས་སོ། །འདེ་སྔོན་དགེ་རྩ་གོམས་ 
པས་ཐོབ་པ་ཡང་དག་པར་བངས་པའི་རེགས་སོ། །འདེ་ཆེན་ཆེན་པོས་ཀྱང་མི་འཕྲོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཐེག་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་རིགས་སོ། །འདེ་ནེ་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དེར་ 
མ་ངེས་པའེ་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། །འདྲེ་རན་སྣང་གི་བཤད་པ་སྟེ་སྔ་མ་དང་དོན་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་དོ། །འདེར་རས་པའེ་རེགས་དབྱེར་མི་རུང་པར་བརྩད་པ་ནེ་རིགས་གང་ 
ཡིན་ཆོས་ཉིད་དུ་བཞག་པར་བསམས་པ་ཡིན་ལ། ལན་གྱིས་ནེ་དེ་ལ་རེགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ཙམ་ཀྱེས་དོགས་པ་ཞྡོག་གེ་རྒྱས་རེགས་དབྱེར་ཡོད་པར་ 
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གཉིས་པ་ལ་གཉེས། བརྟན་བཅོས་དང་། འཇེག་ཉེན་ལྭ་གགས་པའི་ལན་ནོ།། 
དང་པོ་ནི། ཐ་སྙད་འདོགས་སོ། །གང་དུ་ན་ཐེག་གསུམ་གྱི་རིགས་ཉིད་དུའོ། །གང་ 
ན་ཆོས་དབྱེངས་སོ། །གང་གི་སྤོ་ནས་ན། དེ་གསུམ་གྱི་འཕགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུའི་ངོ་བོར་ 
རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །སྐྱེད་པའི་རྒྱུའམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་དང་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཐ་དད་ཀྱིས་རང་རང་གི་ 
འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཉོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དུ་ཆོས་ཉེད་ལ་དམིགས་ 
པ་ན། ཇི་ལྟར་དམེགས་པ་དེ་བཞེན་དུ་སྟེདེ་དང་མཐུན་པར་རྟགས་པ་དེ་དང་དེ་ཐོབ་ 
པ་ཙམ་ལ་རྒྱུར་བཏགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའེ་ལན་ཞིག་ཀྱང་བྱམས་པའི་མཁྲེན་ 
པས་གཟེགས་མོད་ཀྱང་མ་བཀོད་ཅེས་པ་ནི་རིགས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་དེ་རྒྱན་འདེར་ཚིག་གིས་ 
མཟིན་པས་སོ། །འདེ་ནེ་ཉེ་སྣང་ལས། ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་རིགས་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་དེས་ན། འདེར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཅིེ་ 
སྟེ་ཚོལ་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་སློབ་དཔོན་གྱེས་བཀོད་དོ། །དེའེ་ཕྱེར་ཚིག་གསལ་ལས། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་ལྟར་རིགས་ཐ་དད་པ་དང་རིགས་ཆད་མི་འདོད་ 
པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་དུ་འདོད་པས་ན། དེ་ལྟར་འདོད་ 
པ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་རིགས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པའེ་རོགས་པ་ཐ་ 
དད་པར་འཐད་པ་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་རིགས་ཆོས་ཉེད་གཅིག་པུར་འདོད་ཀྱང་དེ་རྟོགས་ 
པའི་རིམ་པ་ལས་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་བཅུ་གསུམ་དུ་འདོད་ཅེས་པ་ནེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
གྲགས་པའི་དཔེའོ་ཞེས་དེ་བཞེན་དུ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་དཔེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་མིན་ 
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ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཉན་ཐོས་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་དུ་ 
འདོད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་འདོད་ན་བྱེ་སྨྲ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་བཤད་ 
དགོས་པ་ལས་མཛོད་དུ། འཕགས་དང་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དག །ཡང་དག་ལོག་ 
པ་ཉིད་དུ་ངེས། །ཞེས་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་ 
གྱེ་ཚོགས་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་རེགས་ཐ་དད་དུ་མི་འདོད་ 
པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ་དེ་དག་མ་ཆགས་པ་དང་དབང་པོ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་རེགས་སུ་འདོད་པས་སོ། །གཞུང་འདེ་དེ་ལྟར་མ་བཤད་ན་འོག་གི་ལན་དང་ 
གཉེས་ཀ་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་གཅེག་ཡིན་ཞེང་ལན་གྱེ་དོན་ཡང་དམིགས་ 
ཚུལ་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡོད་པས་རེགས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཆོས་ཐ་ 
དདྭ་ཀྱིས་བཞག་པ་ཡང་ཉྟེན་དང་བཉེན་པ་དམིགས་བྱ་དམེགས་བྱེད་ལ་བཤད་དགོས་ 
པས་སོ། །གཞན་ཡང་རེགས་བྱེན་གྱེས་ཉན་རང་གི་ལམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་རེམ་གྱེས་ 
ཏེ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཤེས་པའི་གོ་རིམ་གྱེས་ཇི་ལྟ་བར་དམེགས་པ་དེ་བཞེན་དུ་སྟེ་དེ་དང་ 
འདྲ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཕགས་པའི་ཆོས་ཉོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་ཆོས་དབྱེངས་ 
ལ་དམེགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ན། བྱང་སེམས་ཁོ་ན་ཉན་ཐོས་སོགས་ 
ཀྱི་རེགས་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ལས་གཞན་པའི་ 
རྒྱུ་མེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་ལས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱེངས་ཁོ་ན་ཐེག་གསུམ་གྱེ་རེགས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ 
ལས་སྤྱེར་ཐེག་གསུམ་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཆོས་དབྱེངས་ཀྱེ་རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ 
སེམས་རྒྱུར་བྱས་ནས་ཉན་རང་གི་རིགས་བཞག་པ་དེ་བཞེན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐབས་ 
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གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ནེ། སླ་ཆོས་ཉིད་དུ་སྟེ་གོ་སླ་བའེ་ཕྱེར་དུ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་དངགས་ཀྱིས་ཏེ་དེ་ལ་གྲགས་པས་སྔ་མ་ལས་ལན་གཞན་དུ་སྟོན་ནོ། །རྩ་ཚིག་ 
གིས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངགས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་དེས་མཚོན་པའི་དོན་བསྟན་ 
པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཆོས་ཉིད་ལ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་རེགས་ཐ་དད་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པ་མེད་དེ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རྟེན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་ 
ཀྱ་རྟགས་པ་ཐ་དད་གསུམ་ཀྱི་བྱེབྲགགིས་ཏེན་དེའེ་དཔྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའམ་བསྟན་ 
ཏེ་། མདོར་ན་རྟོགས་བྱ་དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་དེ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་གསུམ་བྱུང་བས་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་ཐ་དད་པར་བཏགས་ཞེས་པའོ།། 
གསུམ་པ་ནེ། ཆོས་ཉིད་ལ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་དེ་དམིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་པ་འབྲས་ 
བུའི་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེས་བསྡུས་པ་རྟོགས་པ་རྟེ་ཐོབ་བྱ་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དམེགས་བྱའེ་རྟེན་རྒྱུ་རེགས་དེ་ཡང་ཐ་དེད་པ་གསུམ་ཉེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ཉེར་ལེན་འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རེན་མེ་རྩེ་གཅིག་ 
གིས་སོ་བཏང་བར་ཁྱད་པར་མེད་ཐའི་རེན་སྣོད་བུམ་པདང་སོགས་པས་རྷུང་བཟེད་རྣམས་ 
བརྟེན་པ་བཅུད་སྦྲང་རྩེ་དང་ལེ་ཁ་ར་སྟེ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅུད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་དང་དེའེ་བུམ་པ་ཞེས་ཐ་དད་པར་འཇོག་པ་དེ་བཞེན་ནོ། །ཤརྙེ་དང་རད་ 
ཀིར་གྱིས་སྦྲ ང་རྩི་ལ་སོགས་” པའི་བུམ་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་མེད ་ཀྱང་བཅུད་ཐ་དད་པའེ་ 
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བས་བུམ་པ་གཅེག་ཉིད་ལ་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པ་ཤརེ་ཟླ་འོད་རད་ཀིར་རྣམས་ 
སུ་ཕྱེད་སྔ་མས་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པས་ཐེག་པ་གསུམ་རིགས་ཐ་དད་དུ་མི་རུང་ངོ་ 
ཞེས་པའི་ལན་དུ་ཕྱེད་ཕྱི་མ་སྦྱོར་ཞིང་། ཟླ་འོད་དུ་བགྲོད་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐ་དད་མེད་ 
ཀྱང་བགྲོད་པ་པོ་ཕྱེ་ལེབ་བྱ་ཁུང་ཉི་མའེ་ལམ་ཞེས་ཐ་དད་པར་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
དཔེར་མཛད་དོ། །བུད་ངྷ་ཤཱེས་ནི་རིགས་དེ་ཐ་དད་པའམ་ཐ་མི་དད་ཅེས་པའེ་ལན་ 
དུ་ཕྱེད་སྔ་མས་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་ནས། འོ་ན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ 
ཅེས་པའི་ལན་དུ་ཕྱེད་ཕྱི་མ་སྦྱོར་ཏེ་ཕྱེད་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་རང་གཞུང་ངོ་། །བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོས་ནི་བཅུ་གསུམ་དུ་དབྱེར་མི་རུང་བར་བརྩད་པའི་ལན་དུ་ཕྱི་མ་སྦྱོར་ལ། ཅཆས་ 
བཤེས་ཀྱང་ལན་འདེབས་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཞེད་དེ། འདེ་ནི་གཞུང་གོང་ འོག་དང་ 
འབྲེལ་ལོ།- 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། ལན་དུ་དམིགས་པ་སྟོན་ནོ།: །མདོའེ་འབྲེལ་ 
ནི རེགས་ཀྱི་དོན་བསྡུར་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་གང་ལགས་ཞེས་པའེ་ལན་དུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་ད ང་ཞེས་པ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དག་སྟེ་འདེ་དག་ 
ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བས་དམེགས་པའེ་རང་གིེ་ངོ་བོ་དང་། དེ་ 
དག་གང་ཡིན་དེས་པས་དེའི་ལན་དུ་སོ་སོར་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཉེ་སྣང་ལས་ 
རྐང་པ་དང་པོས་བསྟན་པ་དང་། གཉེས་པས་ཧུང་ཟད་བཤད་ལ་དབྱེ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་ 


༡༽ མཚོ་ ༣༦༡/༡༨ གོང་འོག་ སེ་ར་ ༢༢༢/ན/༦ གཞུང་འོག་ 
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དམ་ཞེས་པའི་ལན་དུ་ལྟག་མས་རས་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། རབ་དབྱེ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་དམེགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ལ་དབྱེ་ན་ 
བྱཅུ་གཅིག་གོ །འདེ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རེ་ཞིག་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོར་དགེ་མི་དགེ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྟེ་གསུམ་ 
འཆད་དོ། །སྤྱིར་ཞེས་པ་ནི་འདེ་གསུམ་གྱིས་དམེགས་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་སོ། །རོགས་ 
དཀར་ཉན་ཐོས་སོགས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་སྦྱིར་ཞེས་སོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་ 
སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་སོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཉེས་ 
པ་ནི། ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་སོགས་པས་ལྷག་དགུ་ 
དང་། ་གསུམ་པ་ནེ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་སོགས་པས་ངག་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་འབྱུང་བཞེ་དབང་པོ་ལྔའོ། །རྟོགས་དཀར་མཐའེ་སོགས་སྒྲ་མ་གཏོགས་ 
པ་བར་པའི་སོགས་སྒྲ་མེད་པ་ལྟར་དག་གོ །དང་པོ་གསུམ་གྱེས་མཆོན་བྱ་དང་། འོག་ 
མ་གསུམ་གྱིས་མཚན་གཞེ་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། འཇེག་ཉེན་པའི་ཆོས་དགེ་ 
བ་ཞེས་ཕར་ཤེས་པ་དང་། མར་ཤེས་པ་སོགས་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་བཤད་ཀྱང་ 
མཚོན་པ་ཅམ་ཡིན་པས་དགེ་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་གཟུང་ངོ་། །གཉེས་པ་ནི། དེ་གསུམ་ 
ལ་དམེགས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་དབྱེ་བ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་དེ་ཡང་རྩ་བའི་གྲངས་ 
བཞིན་དུ་འཆད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྔར་གྱི་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ 
སོགས་པས་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉེས་པོའེ་དབྱེ་བ་སྟེ་ཟུང་བ ར་ 
ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྒྱན་སྣང་དུ་གསུམ་པོ་དེའེ་ནང་ནས་དགེ་བ་བཟུང་སྟེ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ལ་སེམས་པར་བཤད་དོ། །རེགས་བྱེན་གྱིས་ལུང་མ་བསྟན་ས་བོན་རུལ་བ་དང་འདྲ་ 


409 སྒྲུབ་པའེ་དམེགས་པ། 
བས་དེ་དོར་བའེ་ལྷག་མ་དགེ་མི་དགེ་གཉེས་རེ་རེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞེ་ཉེད་ཅེས་འཆད་པ་ནེ། ལྷག་མ་དང་བཞི་ 
ཉེད་ཀྱི་ཞེས་པའི་དོན་མ་དགོངས་པའོ། །དེ་ལ་ འཇིག་ཉེན་པའི་རྟོགས་པནི་སྦྱིར་ཞི་ 
རགས་དང་བདེན་པའེ་ནྣམ་པ་ཅན་དང་སྣང་བཅས་དང་སྣང་མེད་དང་བདེན་པ་མ་ 
མཐོང་བ་དང་མཐོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་ཞདས་ 
སུ་འཇོག་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་རྒྱུད་དབང་བཅོན་ དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་བྱིས་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དགེ་བཅུ་བསམ་ 
གཏན་ཚད་མེད་གཟུགས་མེད་མངོན་ཤེས་ལྔའོ། །དྲེ་དག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའེ་ཆ་ལ་བཤད་དོ། །འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནེ་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་བསམ་གཏན་བཞེ་ཆོས་སོ་བདུན་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དབང་ 
པོ་གསུམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་མཐར་གནས་དགུ་ལ་སོགས་ཕའོ།། 
ཟག་བཅས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱེས་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་སྟེ་མ་འོངས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་འདུན་པ་དང་ད་ལྟར་བའི་ཕུང་ཕོ་ལ་ལྷག་པར་ 
ཆགས་པའི་སྲེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བསམ་གཏན་ཚད་མེན་ 
གཟུགས་མེད་ནམས་སོ། །ཟག་མེད་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་དེར་ལྟ་ཐའི་གཉེན་པོ་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་ཡང་དག་སྲོང་ བ་ལ་སོགས་པའིེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའོ། ༈དེ་ལ་སྤྱིར་ཀུན་བཏུས་ལས། ཟག་པ་དེའེ་བདག་ཉིད་དང་། ཟག་པ་དང་ 
འབྲེལ་བ་དང་། ཟག་པས་བཅེངས་པ་དང་། ཟག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དྭང་། ཟག་ 


༡༽ མཆོ་ ༣༦༣/༦ དེས་ སེ་ར་ ༢༢༡/ན/༤ དེ་ལ་ ༢༽ མཚོ་ ༢༦༣/༩ སེ་ར་ ཤ༢༡/ན/༥ བཙན་ 
༢༽ མཚོ་ ༢༦༣/༡༩ སྤང་ སེ་ར་ ༢༢༤/བ/ཀ སྲོང་ 
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བྟལྟའོ་ཞེས་ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་པོ་དེ་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་དང་། མཛོད་ནས་དམིེགས་ 
པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་ཨི་རྒྱས་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
མ་བཅས་སུ་བཤད་ཀྱང་འདེར་ནེ་ཟག་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་མེ་བྱེད་ལ་འདོད་པས་མེ་མཐུན་ 
ནོ། ༈འདུས་བྱས་ནེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་ལྷག་མ་གཉེས་ཆོས་ 
སོ་བདུན་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་རོ། །འདུས་མ་བྱས་ནི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་འགོག་པ་གཉིས་ནམ་མཁའ་ནམས་སོ། །ཐུན་མོང་བ་ནེ་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ཐལ་ཆེ་བའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའེ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཚད་མེད་གཟུགས་མེད་ 
མངོན་ཤེས་ལྔའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀེ་ 
རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་སྟོབས་བཅུའོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྟེབས་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྟོབས་མངའ་མོད་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་ནས་སྟོབས་བཅུ་ 
བསྟན་ཏོ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པས་རང་གི་ཡན་ལག་ནི་འདེར་ཆོས་སྲ་བརྗོད་དོ།། 
གཞན་དག་ནེ་སངས་རྒྱས་སྲུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྟོབས་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་གྱེ་སྒས་ 
གཙོ་པོ་བརྗོད་ལ། མི་འཇེགས་པའིེ་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀྱི་སྒས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་འདོད་དོ་ཞེས་ 
ཆཚིག་གསལ་ལས་འཚད་དོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་མདོ་ནས་ཆོས་སོ་བདུན་རྟོབས་ 
མི་འཇེགས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་བཤད་ཅེང་། ལེ་བྱརྐྱད་ 
མར་ཐུན་མོང་གི་སྐབས་སུ་སོ་སྐྱེ་དང་ཐུན་མོང་བར་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས་སློབ་མ་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུབ་པ་ཁོ་ནའེ་ཐུན་མོང་ཨིན་པར་གསུངས་པས། དེ་ 
ཞར་བྱུང་ཙམ་དུ་མངོན་ནོ། །ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་འདེ་ཆོས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
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ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་སྒྲེབ་པ་མ་ལུས་པས་དག་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས་སོ། །འོག་གི་སོགས་ 
པ་ཞེས་པ་མཝྔར་བཤད་པ་བརད་པོ་རེ་རེའེ་མཐར་སྦྱར་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་གཟུགས་མེད་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་ཡང་དག་པའི་སྤོང་པ་དང་གཟུགས་ཀྱེ་ཁམས་ 
སོགས་དང་། སྟོང་ཉེད་དང་། གཟུགས་མེད་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སོགས་ 
ཁོངས་ནས་ཀུ་ལན་ཏས་བཏོན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ་དེ་ལྟར་ན་གཞུང་ལས་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནེ་མ་དག་གོ །རྒྱན་སྣང་དུ་ནེ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་སྒྲ་སྦྱར་ 
ཞེང་འོག་ཏུ་སྤྱི་ལ་སོགས་སྒྲ་མེད་པས་དེར་སོགས་སྒྲ་འབྱུང་བ་ནི་མ་དག་པ་མིན་ནོ།། 
གཉེས་པ་ནི། དེ་དག་ཇི་ལྟར་དམིགས་ན། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བཤད་པའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་དམེགས་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན། དང་པོར་བྱང་སེམས་ལ་བདག་གི་བླང་བྱ་དང་དོར་ 
བྱ་དང་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་བ་གང་ཡིན་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལྷ་རོས་ཏེ་དང་པོ་གསུམ་ 
མོ། ༈དེ་ནས་བླང་བྱ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་དེ་ལ་ཡང་དང་པོ་དང་ཕྱེས་བླང་བྱ་གང་སྣམ་ 
པ་ལ་འཇིག་ཉེན་པའེ་ལམ་དང་དེ་ལས་འདས་པ་གཉེས་སུ་སེམས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱི་མ་ 
དེའེ་སྤང་བྱ་དང་ངོ་བོ་གང་སྙམ་པས་ཟག་པ་ཡོད་མེད་གཉེས་ལ་སེམས་སོ། །ཡང་ 
ན་དང་པོ་ནེ་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་བང་བྱ་རེ་ཞིག་པ་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་ནེ་ཟག་མེད་ 
ཡིན་པས་བླང་བྱ་གཏན་དུ་བའོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །དེ་ནས་ཟག་མེད་དེའེ་དམེགས་ 
པ་གང་སྙམ་པས་འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་དང་འདུས་མ་བྱས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉེས་ 


༡༥ མཚོ་ ༣༦༥/༣ བརྒྱད་པ་ སེ་ར་ ༢༢༤/ན/༦ བརྒྱད་པོ་ 
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ལ་སེམས་སོ། །དེ་ནས་འདུས་བྱས་བཞག་ནས་འདུས་མ་བྱས་ལ་དམེགས་པའེ་འབྲས་ 
བུ་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉེས་སུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། འདུས་བྱས་ལ་ 
དམིགས་པ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་ཡོད་མོད་ཀྱི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་དེའི་འབྲས་བུ་མ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་དོན་ཡང་འདུས་མ་བྱས་ 
རྙོང་པ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་དང་ཕལ་ཆེར་དང་མཐའ་དག་ཉོགས་པས་རེམ་པ་ལྟར་འཕགས་ 
པ་གསུམ་དུ་འཇོག་པས་སོ། །ཚེག་གསལ་དུ་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་དམིགས་པའི་དོན་ 
ལས་དང་པོ་པས་ཞེན་བཅས་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེན་མེད་དུ་དམེགས་པའེ་རང་ལུགས་ 
དང་༈ དང་པོར་དགེ་བ་དང་མཐར་རྟོབས་ལ་དམེགས་པ་དེའི་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཞན་ 
ལུགས་གཉེས་བཤད་པའི་ཕྱི་མ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པའོ། །འདེ་དག་ནི་རྒྱན་སྣང་གི་ 
དགོངས་པ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་གིས་བླངས་པ་ལྟར་བཀོད་དོ།། 
་གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། དམེགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་རོགས་པའི་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟེན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་སྙམ་པ་ལ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
འཆད་དོ། །མདོ་འབྲེལ་ནེ། སྔར་བྱང་ཆེན་ཞེས ་འབྲུང་ བའེ་སྒྲ་འཇུག་པའེ* ཧུ་མཚན་ 
དྲིས་པའེ་ལན ་དུ་ གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རེགས་ཀྱེ་སྐབས་སུུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་༈ འདེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་ཚེག་དོན་གསུངས་པར་གནོད་འཇོམས་ 
གཉེས་ལས་སོ། །ལན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཤཱ་རིའེ་བུ་དང་རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པས་རིམ་པ་རྟར་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
གསུངས་པ་གང་པོས་དེའེ་ རྒྱུ་མཚན་གསུངས་ པས་ནི་སྒྱུ སྒྲབ་པ་དང་པོ་གཉེས་བཤད་དོ།། 


༡༽ མཚོ་ ༡༦༥/༡༩ བྱེད་དེ། སེར་ ༢༢༤/བ/༦ བྱེད་དོ།། 
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གཉེས་པ་ནེ། ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ན་རང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་རང་འབྱུང་ 
སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའོ། །དེ་གང་ན་ཆེད་དུ་གཉེར་བར་ 
བྱ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པར་འགྱུར་བའེ་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་མཆོག་ཉིད་དོ། །དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞེ་ན། ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའོ། །གསུམ་ 
གང་ན་སེམས་དང་སྲོང་བ་དང་ཏོགས་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཆེན་པོ་ནེ། དོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །སོང་བ་ཆེན་པོ་ནེ། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་དོན་དུ་ཆོས་སྟོན་ 
པའོ ༈རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའོ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཟ་འོད་དང་དག་ལྡན་གྱི་དགོངས་པའོ། །འདེ་ལྟར་ན་ཆེན་པོ་གསུམ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་བྱས་ནས་མཆོག་ཉིད་ཆེན་པོ་གངས་རྒྱས་ལ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཆེད་ 
པོ་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པས་སོ། །སུ་ཞེག་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཞེ་ན། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་མཁེན་ཐོབ་བྱར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་དེར་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་སུ་བཏགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཉེད་ཀྱིའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་དང་དེ་གཉེས་ཀ་ལ་རང་བྱུང་དུ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཞེས་པས་ཉན་ཐོས་སོགས་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲོ་བའི་མི་དམེགས་པའི་སེམས་དང་། ཉོན་ 
མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པར་སྤངས་པ་དང་། ཡུལ་དུས་ཀྱིས་ཆོད་པ་དང་དངོས་ 
པོ་ཝ་མོ་ཤེས་པ་མེད་པས་ཆེན་པོ་གསུམ་མེད་དེ་ཞེས་དགོངས་སོ་ཞེས་རོགས་དཀར་འཆད་ 
དོ། ༈དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ 
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ལྟ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ལྟ་བའེ་བར་རྣམས་སྲོང་བའི་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བློས་འཕགས་པ་དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ།། 
དང་པོ་ནེ། རབ་འབྱོར་འདེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྡེ་ 
ཆེན་པོའི་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱི་ར་བྱང་ཆེན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 
དེའེ་འོག་ཏུ་མདོ་ལས་རེགས་དང་བྱརྒྱད་པ་འབྲས་གནས་བཞེ་རང་རྒྱལ་སེམས་དང་པོ་ 
བསྐྱེད་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བར་ལ་ཕུང་པོ་དང་སྡེ་ཆེན་ 
པོར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཕུང་པོ་སེམས་ཅན་སྤྱེ་དང་རེགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྡེ་ཡིན་ 
པས་སྡེ་ནི་ཁུད་པར་དུ་འཆད་དོ། །འོ་ན་ཆེན་པོ་དང་པོ་འདེ་མཆོག་ཉིད་དམ་དེར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་མདོ་ལ་མི་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་བྱེད་མཁན་ 
བྱང་སེམས་ཡིན་པས་འདེ་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་ས་མཚམས་དང་འགལ་ 
ལོ། ༈གཞན་ཡང་ཆེན་པོ་འདེ་མདོར་བྱང་སེམས་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་འཇོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཤད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་ཅེ་ན། རྣམ་ 
པར་ཉོག་པ་འདེ་འྲ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བས་ཁོ་བོས་དེའེ་ 
ལན་ བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དཔེར་ན་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ན་གཡུལ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དོན་ 
དུ་གཉེར་བྱའི་ཆེད་དུ་བྱ་བར་འདོད་ཀྱི་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཐབས་ཙམ་ཡིན་པས་དེར་མི་ 


༡༽ མཚོ་ ༣༦༨/༨ ཡན་བཤད་ སེ་ར་ ༢༢༦/བ/༦ ལན་བཤད་ 


415 ྒྲབཔའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བར་མི་འདོད་ཀྱི་བྱེད་ཆོས་གསུམ་པོ་དེས་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ཆ་གསུམ་པོ་དེ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་ལྟར་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
བསྟན་པ་ཨིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིེང་ཉེ་སྣང་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོ་སྔ་མའི་འཕྲོས་ཉིད་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་སེམས་ཀྱིས་ 
དང་༈ རླབས་པོ་ཆེའེ་སེམས་ཀྱེས་དང་། མི་སྒུལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དང་། ཕན་བདེའེ་ 
་ སེམས་ཀྱིས་དང་། ཆོས་ལ་ཀུན་དགའ་བའི་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པས་དང་། 
རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པར་མཛད་ནས། ཉི་སྣང་ལས་སེམས་དེ་རྣམས་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ལ་མཛད་ནས་ཆེན་པོ་དང་པོ་ལ་ 
ནེ་མཆོག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་མདོ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ནོ། །དེས་ན་མློབ་དཔོན་ 
གྱེས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་ཆེན་པོ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི་སེམས་ཆེན་པོས་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱ་རྒྱུའི་སྟེང་ནས་བཤད་ཀྱི་བྱེད་ཆོས་ལ་མི་བཤད་ 
དེ་སེམས་ནམས་ནེ་མདོ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། ཆེད་དུུ་བྱ་བ་ཉི་ངེས་ 
“པར་འབྱུང་ས་དང་པོར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་དྲངས་པའི་ 
ལུང་གིས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །འོ་ན་བྱེདཆོས་དྲག་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། དེ་ལ་དང་པོ་ནེ་སེམས་ 


༡༽ མཆོ་ ༢༦༨/༡༧ མདོ་སྔ་མ་ སེ་ར་ ༢༢༦/བ/༤ མདོ་སྡེ་སྔ་མ་ 


སྐབས་དང་པོ། ་ 416 

སོས་སོ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་སྲེད་པ་ཇི་སྲེད་བར་གྱོ་ཧོན་ཏེ་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཛིན་ཅིང་བདོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སེམས་མཉམ་ཞིང་དེ་དག་ 
ཟིག་གསུམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཏད་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པས་འདས་ 
པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་དང་མ་འདྲེས་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ / 
དྲུག་ལ་སྤྱད་དེ་ཆོས་རྣམས་ཚུལ་གཅེག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རེ་ 
རེའི་དོན་དུ་ཡང་དེ་ནམས་རྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་རག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཨྱོང་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་རང་གི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 
འདོད་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ཕྱིན་ཆད་ཆགས་སོགས་དང་ཉན་ 
རང་གི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཆློམ་པ་ . 
མེད་པའོ། །བཞེ་པ་ནིེ། སེམས་ཅན་སྟྱོབ་ཅིང་མི་གཏོང་ལ་དེས་རོམ་པ་མེད་པའོ། །ལྔ་ 
པ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱེར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལན་མང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའོ། ༈དྲུག་པ་ནེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་སོ་བདུན་སྟོབས་མི་འཇིགས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་མ་འདྲེས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ནས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་ཞེང་གོས་པ་མེད་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་བར་ལ་གནས་པའོ། །ཕྱི་མ་འདེ་གཉེས་ 
ལ་མོས་པའི་སེམས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སེམས་ལྔར་བྱེད་པ་ལ་ནི་མདོ་འགྲེལ་གྱི་ 
ཤེས་བྱེད་མེད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་དང་ 
ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ལྟ་བ་རྣམས་ཏེ། ལྟ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤང་ 
བའི་སླད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བགྱེད་ཀྱང་དེ་མི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིསབཀྱིད་དེདེའིསླད་དུ་བྱང་ཆེན་ཞེས་བཀྱེའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ 


417 གོ་ཚའེ་སྒྲུབ་པ། 
སོགས་ནེ་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པའོ། ཕུང་པོར་ལྟ་བ་སོགས་ནིེ་ཆོས་སྲ་འཛིན་པ་སྟེ་བྱང 
སེམས་ཀྱིས་བདག་མེད་གཉེས་རྟོགས་ནས་དེ་དག་སྤང་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཆོས ་སྟོན་ 
ཏོ༈ †ཞེས་གནོད་འཇོམས་གཉིས་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ 
མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ལགས་པའི་སེམས་ཟག་པ་མ་མཆིས་ཤེ ང་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པའི་ 
སེམས་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་ རང་བཞིན་ཧྱིས་སྟོང་བའི་སླད་དུ་ཆགས་པ་མ་མཆེས་པས་ 
དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆེན་ཞེས་བཀགྱེ་བའི་གྲངས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ མཆོག་ 
ཉེད་ཆེན ་པོ་ནེ་སེམས་ཅན ་ཀུན་གྱེ ་མཆོག་སངས་ རྒྱས་ཏེ་སྐྱེའོ། ། སྦོང་བ་ཆེན་པོ་དང་ 
རོགས་པ་ཆེན་པོ་ནེ་རིམ་པ་ལྟར་སྒྲིབ་གཉེས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་ཇྲེ་སྟེད་ 
ཐམས་ཅད་ཉོགས་ པས་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་རོ།། 
དམིགས་པ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། དམེགས་པ་ཉི་དུས་དྭ་ལྟ ་བ་ཡིན་ 
ལ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་འོངས་པ་སྟེ སྟེ། ཆོས་བཅུ་གཅེག་ལ་ད་ལྟ ་དམིགས་པ་ནེ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱིར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མདའ་ལྟོ ་ལྟོང་སྦྱོར་བ་དང་འབེན་ལ ་ཐོག་པ་ 
ལྟ་བུའོ།། 

བཞེ་པ་ནེ། རྟེན་དང་ལྡན་པས་དམེགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པ ར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ་དེའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ག ང་ཡིན་ཞེ་ན་དེའི་ལན་དུ་སྒྲུབ 
བའི་ངོ་བོ་འཆད་དོ། །གང་གི་ཚེ་ན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའེ་རྟེན་དམིགས་པ་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣམས་བརྗོད་ཟིན་ནས་སོ། །འདེ་ལ་གཉེས། སྤྱིའེ་ངོ་བོ་དང་། སོ་སོའེ་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡུལ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ 








སྐབས་དང་པོ། 418 

དེའི་གོལ་ས་ནི་གང་ཞེས་དེ་དག་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
ཡུལ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་སྟེ་ཞེས་འོག་ཏུ་འབྲེལ་ལོ།། 
དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམས་པས་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བས་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཉྟེན་ཅན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་བྱ་བ་ཨིན་ལ། སྦྱིན་ 
སོགས་སུ་མགོ་མིག་མ་བཏོད་པས་སྦྱེའེ་སྒྲུབ་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། རྣམ་པ་ཀུན་ལ་སོགས་ 
པ་མངོན་ཉོགས་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་མངོན་རྟོགས་རེ་རེ་ཞིང་སྟེ་སོ་སོར་ཕར་ཕྱེན་ 
དྲུགགིརྟན་ཅན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལ་འབད་རྩོལ་གྱིས་གོམས་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ཀུན་གྱི་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་ 
དྲུག་ལ་འབད་རྩོལ་ཞི་བའི་རྣམ་པས་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ནི་རྩེ་མོའོ། །དེ་དྲུག་ལ་ནུས་པ་ 
མཐར་ཐུག་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་དཀར་ཆོས་གཞན་དང་སྦེལ་ཞིང་རིམ་ཅན་དུ་སྒོམ་པའེ་ 
བྱ་བ་ནེ་མཐར་བགྱེས་པའོ། །དེ་དག་རེ་རེས་ཉོགས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ནི་ 
སྐད་ཅིག་མའི་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་མངོན་རྟོགས་བདུན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །རྣམ་མཁྱེན་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་ཡིན་པར་གྲུབ་ཅེ་ 
ན༈ མི་རེགས་ཏེ། དེ་ནི་ཡུལ་གྱེས་མཚོན་པའི་ཞྡོག་པ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་བྱར་འཇོག་ 


༡༽ མཆོ་ ༢༧༡/༡༦ གྱེས་ སེ་ར་ ༢༢༨/བ/༡ བརྱེས་ ཤ༽ མཆོ་ ༢༧༢༩ ཕྱིན་པ་བ་ སེ་ར་ ༢༢༢/བ/༣ ཕྱིན་པ་ཆེ་ 


419 གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ། . 
ཆུང་ལས། སྦྱེའེ་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་རོ། །དོན་ནི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱ་བ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ 
ཡང་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡུལ་གང་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ལ་དེ་གསུམ་དུ་བརྗོད་དོ། །ཡུལ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་གྱི་ཡུལ་ཏེ་ 
གནས་སྐབས་དེ་ན་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྦྱེར་དགེ་བའེ་ཆོས་ཀྱེ་རྟེན་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མཚན་ཉེད་ཁྱད་པར་ཅན་ཀྱེས་མ་ཟིན་པ་སྟེ་དེ་ལ་སྒྲུབ་ 
པས་དེའེ་ཉེན་ཅན་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་ཅན་ནོ་ཞྲེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ 
ལ་ཞེས་པ་ཡན་དྲིེ་བ་དང་པོ་དང་། སྤྱིར་ཞེས་སོགས་དྲེ་བ་གཉེས་པའེ་ལན་དུ་མཛད་ 
ནས་སྒྲུབ་པ་དང་པོ་ངོས་བཟུང་ཞིང་སྒྲུབ་པ་གཉེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ནམ་པ་ཀུན་མངོན་ 
པར་ཉོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ཉོགས་པ་བཞི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་ལ་གནས་པ་ 
སྟེ་གནས་སྐབས་དེ་ན་ཡོད་པའོ།/།ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྟེན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་ 
གི་བསྒྲུབ་བྱ་ཅན་ནོ། །སྤྱེར་དགེ་བའེ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་ནེ་སྒྲུབ་པ་ཉེད་ཡིན་ལ། འདེར་བཀོད་པའི་སྒྲུབ་པ་བཞི་པོ་ནི་མངོན་ 
པར་ཉོགས་པ་བཞིའེ་གནས་སྐབས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ་། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱེ་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པ་ཡང་འདེས་དོན་གྱིས་ 
མཚོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསམས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དེན་ལས་རྙེད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་ 
མཚོན་དོན་འདེ་ནེ་ལེགས་བཤད་ཆེན་པོའོ། །དོན་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་རིགས་བྱེན་ནེ་ 
མཁེན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཏེ་བདེན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱིར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
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དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཉྟེན་ཅན་ཏེ་ཆོས་དྲ་བིངས་ལ་གནས་པའོ། །མངོན་ཉོགས་བཞེ་ལ་མངོན་ 
རོགས་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ཞེས་པ་ནི་མངོན་ཏོགས་རེ་རེའེ་སྒོམ་པར་བྱ་པའི་རྟགས་ལ་སོགས་ 
པའོ༈ །ཕྱིན་དུག་གི་ཏྟེན་ཅན་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་བྱ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་སྐུའི་མངོན་རོགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་པོ་ཉིད་ཡིན་ 
ཞིང་གནས་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ་ཞེས་པ་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་འདེ་ལ་ 
ནན་ཐུར་ གྱེས་གསུང་དུ་བཅུག་པར་སྣང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱི་མ་འདི་ནི་གྒྱན་སྣང་ 
གི་བཤད་པ་འགོད་པར་འདོད་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་ཡང་འདྲེན་རྒྱུ་མ་བྲུང་སྣང་ངོ་། །ཚིག་ 
གསལ་ལས་ནེ། སྔར་སྒྲུབ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་ཞེག་ལན་མང་དུ་བྱུང་བས་ད་ནི་དེའི་ 
མིང་ཅན་སྟོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །དེའི་ལན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་གསུམ་ 
གྱི་ཡུལ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་འདིར་དོན་ནི་འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཁོད་ཀྱིས་དྲསཔའི་སྒྲུབཔའིངོབོདེ་ཞི་མདོར་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་། 
གོམས་པའི་མཐུ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྒོ་དུ་མ་ནས་སྤྱོད་པའི་སྒྲུབ་པ་བཞེ་ནི་སྐབས་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དེའེ་ངོ་བོར་བཞག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འདྲེས་པའི་མཐུས་དགེ་ 
བ་སྒྲུབཔ་ཇི་ལྟེད་པ་ཕར་ཕྱེན་དྲུག་གི་ཏེན་དང་ལྡན་པར་བསྡུས་ཏེ་སྒྲུབ་པར་ནུས་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་དྲུག་ཞི་སྐབས་ལྷག་མ་བཞི་རམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་སྒྲུབ་པ་བཞི་ 
དང་སྒྲུབ་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། བཞི་ནེ། གོ་འཇུག་ཚོགས་ངེས་སོ། །དུག་ནི་གོ་སྒྲུབ་ 
དྲུག་གོ །དེས་ན་གོ་སྒྲུབ་ནི་དང་པོ་གསུམ་དང་ལྷག་མ་བཞེའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་ 


པ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་ལ་འཇུག་སྒྲུབ་སོགས་གསུམ་ནི་དང་པོ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལ་དགོངས་ 
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ནས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་བཞེ་རྟོན་པའི་སྐབས་འདེར་སྒྲུབ་པ་གཉེས་ཀ་དུས་གཅེག་ཏུའམ་ 
ཐུན་མོང་དུ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ནི་གོ་ཚའི་སྒྲུབ་པས་སྒྲུབ་པ་གཉེས་ཀ་བསྟན་ལ། ལྷག་མ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནེ་སྒྲུབ་པ་དང་པོའོ་ཞེས་དགོངས་པས་དུས་གཅིག་གི་ཚུལ་ཀྱིས་སྟོན་པར་མཛད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་སོ། །ལུང་འདེ་སྔར་གྱི་རང་ལུགས་དེའེ་ཤེས་བྱེད་དུ་སྣང་བས་ 
འདེའི་རྗེ་བཅུན་ནི་བྱམས་པ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་བླ་མ་མེན་ནོ། །འདེ་དེ་ལྟར་འཆད་ 
པའེ་འཁུལ་གཞི་ཡང་སྐབས་ལྷག་མ་བཞེ་ལ་ཕྱིན་དྲུག་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་བཤད་པས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཞུང་ཚན་པ་འདེ་གཉེས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་བཞི་རྣམས་སྟོན་ལ་ཕྱི་མས་ 
ནི་གོ་སྒྲུབ་བསྟན་ཏེ། གོ་སྒྲུབ་ནི་ཕྱིན་དྲུག་སྡུད་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་སྔ་ 
མས་སྒྲུབ་པ་གཞན་གསུམ་བསྟན་པ་ལས་འོས་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་སོ། །འོ་ན་འདེས་ 
སྒྲུབ་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་གོམས་པའི་མཐུ་མ་ཐོབ་པར་འཆད་པ་ཏི་ཞེ་ན། 
གོམས་པའི་མཐཐུ་ཡེ་མ་ཐོབ་པ་ནི་མེ་འདོད་ཀི་གོམས་པ་ཐོབ་ཀྱང་ཆེས་འདེས་མ་འདྲེས་ 
ཀྱི་སོ་ནས་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དང་། མངོན་ཅོགས་བཞིེའེ་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
འདེས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲུབ་པ་གཉེས་ཀྱི་བཤད་པ་འདེ་དང་པོར་ཉེ་སྣང་ལས་ 
གསུངས་ལ་དེ་སློབ་དཔོན་གྱེས་འགྲེལ་པ་གཉེས་སུ་བཀོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱན་སྣང་ 
ལས ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ནི་མིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཉེད་ཡིན་པས་དེ་ 
ལ་བ་བ་ཡོད་མི་སྲེད་དོ་ཞེས་མངོན་ཉོགས་བརྱད་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་མི་འོང་བའེ་དོགས་དཔྱོད་ 
མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་དེ་ལ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་བཤད་པ་ཉེད་ཚད་མའོ།། 

གཉེས་པ་ལ་བཞེ། ཐེག་ཆེན་ལ་གོ་བགོས་པ་དང་། ཞུགས་པ་དང་། ཞུགས་ 
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ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག ཕྱེན་དྲུག་གི་རང་བཞེན། གྲངས་ངེས་པ། གོ་ 
རིམས་ངེས་པ། སྒྲུབ་པའི་ཚུལ། བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ། 'སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། སྦྱིན་པ་ནེ་གཏོང་བའེ་སེམས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ནོ། །ཆས་བཞི་ནེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སེར་སྣ་ཉམས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། གང་འདོད་པ་བྱིན་པས་འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པས་བསྡུས་ 
ནས་ཐེག་གསུམ་གྱི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་སྤོང་ , 
སེམས་དང་། མི་འཁྲུག་པ་དང་། དགེ་པ་ལ་སྤོ་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཆོས་བཞི་ལྡན་ནོ། །དེ་ལ་མི་མཐུན་ཕོགས་ནེ་རང་རང་གི་སྐབས་ 
ཀྱི་ཡིན་ལ། འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནེ་རིམ་པ་ལྟར་ལུས་ངག་གི་སྒོ་ནས་གཞན་ 
ལ་གནོད་པ་བསྡམས་པ་དང་། གཞན་གྱེས་གནོད་པར་བྱས་པ་བཟོད་པས་དང་། སེམས་ 
ཅན་ནམས་ཀྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་གང་དང་གང་གི་གྲོགས་བྱེད་པས་དང་།. སྤྲལ་པ་བྱས་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཡིད་བཞེན་དུ་སྤྲལ་པས་དང་། སེམས་ཅན་གྱེ་ཐེ་ཆོམ་གཅོད་པས་འདོད་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པ་མི“ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་ནམ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ལྷག་མ་ལ་ཡང་འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་ 
དུ་ཕྱེ་བས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་ནེ། དང་པོ་ལ་ཆོས་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ལ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་སྡོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གནོད་ 


པ་ལ་ ཇི་མི་སྙམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་སོ། །བཞེ་པ་ལ་གོ་ཆ་ 
སྦྱོར་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའོ། ལྔ་པ་ལ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས། ཡོན་ 
ཉན་མངོན་པར་ སྒྲུབ་པ། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱ་བའོ། ། དྲུག་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམེགས ་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། བསླབ་གསུམ་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེད་པ་ལ་དྲུག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ལོངས་ སྤྱོད་ལ་མི་ལྟ་ན ་ཚུལ་ཁྲེམས་ལེན་ཞེང་དེ་གཤེ་བ་ལ་སླར་ 
མི་གཤེ་བ་ ་སོགས་ཀྱེ་བཟོད ་པས་སྲང་བས ་ཚུལ་ཁྲིམས་ སྒྲུབ་པ ་ལ་དང་པོ་གསུམ ་མོ། །ཐ་ 
མ་གཉེས་ཀྱིས་སེམས་དང་ཤེས་རབ་གྱི་བསླབ་པ་རྣམ་པ་གཉེས་བསྡུས་སོ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་ཡིན་པས་གསུམ་ཆར་ལ་གཏོགས་ཏེ། རྒྱན་ལས། བསླབ་ 
གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནེ། །རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་བཤད་ 
དེ་དང་པོ་གསུམ། །ཐ་མ་གཉེས་ཀྱེས་རྣམ་པ་གཉེས། །གཅིག་ནི་གསུམ་ཚར་ལ་ཡང་ 
གཏོགས། ༈ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་ བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་ 
དང་མཆོག ་ཏཱ ་གནས་ཕྱིར་ དང་། ། །རགས་པ་དང་ནི་ཕ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རིམ་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ སྐེ ་བའི་རེམ་པ་ནེ་ལོངས་ སྤྱོད་ ལ་མེ་ལྟ་ན་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ལེན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་ བཟོད་དོ། བཟོད་པ་དང་ལྡན་ན ་བརྩོན ་འགྲུས ་རྒོམ་ 
མོ། †༈བརོན་འགྲས་བརྩམས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའ། །སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཤེས་སོ། །དམན་མཆོག་ནེ་སྔ་མ་རྣམས་དམན་ལ་ཕྱི་མ་རྣམས་བཟང་ 
བའོ་། ༈རགས་ཕྲའེ་རེམ་པ་ནི་སྔ་མ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་དང་བྱ་སླ་ལ་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ལ་དེ་དག་ཆེས་དཀའ་བའོ། །བཞི་པ་ནེ། རྒྱན་ལས། རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་།། 


༡༽ མཚོ་ ༣༧༥/༡༧ གནོད་པས་ སེ་ར་ ༢༡༠/བ/༦ གནོད་པ་ལ་ 


སྐབས་དང་པོ། ་ 424 

ཡང་སྲིད་མི་འདོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བཟོད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་འབྱུང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །དེ་བཞེན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་མིན” །ཤེས་ 
རབ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ། །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ 
དག་སྦྱོར། །ཞེས་པ་བཞེན་ཡིན་ལ། ཡང་ན་ཐེག་བསྡུས་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་བརྟེན་པས་ཉྟེན་དམ་པ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པས་དངོས་པོ་དམ་པ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྤྱོད་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་པ། འཁོར་གསུམ་དུ་མི་ཉོག་པས་ཟིན་པས་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་དམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པས་བསྔོ་བ་དམ་པ། སྒིབ་པ་གཉེས་ 
དག་པར་བྱས་པས་དག་པ་ད མ་པ་སྟེ་རེ་རེ་ཡ ང་ད མ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ ར་བཤད་པ་ 
ལྟར་རོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་གཞུང་དུ་སྟོན་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ནེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལས། སྩྱིན་མས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །བཟོད་པས་མདངས་ལྡན་བརྩོན་ 
པས་བརྗེད། །བསམ་གཏན་ྱིས་ཞི་བློ་ཡིས་གྲོལ། །རྙིང་བརྩེ་བས་ནི་དོན་ཀུན་འགྲུབ།། 
བདུན་པོ་འདེ་དག་མ་ལུས་པ། །ཅིག་ཅར་ཕ་རོལ་ཕྱེན་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་པའེ་ཡུལ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་ཉེད་ཐོབ། །ཅེས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། རྒྱན་ལས། དབུལ་བ་འདོར་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། །བསེལ་བ་ཐོབ་དང་ཁྲོ་བཟོད་པ། །མཆོག་སྦྱོར་བ་དང་ཡིད་འཛིན་ 


༡༽ མཆོ་ ༣༧༦/༡༦ མེད་ཡིན། སེ་ར་ ༢༣༡/ན/༡ མེད་མིན། 


425 གོ་ཚའི་སྒྲུབ་པ། 
ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོར་གོ་ཚའི་སྒྲུབ་པ་གསུངས་ཏེ། བརྩོན་འགྲས་གསུམ་ 
་ ལས་འདེ་གོ་ཚའེ་བརྩོན་འགྲགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ལམ་སྙོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེར་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་སེམས་ཀྱེས་གོ་གྱོན་ནས་བསྲན་བཅུགས་ པ་ནི་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་མི་ཕེགས་པའི་ཕྱེར། གོ་ཆ་དང་ཆོས་མབུན་པས་གོ་ཆའོ། །སྒྲུབ་པ་འདེ་བཞི་ 
གང་དུ་སྒོམ་ན། གོ་ཚའི་སྒྲུབ་པའེ་མཚན་ཉིད་ནི་མཐོང་ལམ་ལ་བརྒྱུད་ནས་སྦྱོར་བའི་ 
ལམ་གྱེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཚོགས་ཀྱིས་ དང་། འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མཐོང་ལམ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་སྦྱོར་བའེ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ ཆོས་མཆོག་འབྲེང་ 
གི་བར་གྱེས་དང་། ཚོགས་སྒྲུབ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ནི་མཐོང་ལམ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྦྱོར་ 
བའི་ལམ་གྱེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་དང་། ས་དང་པོའི་ཚོགས་དང་མཐོང་ 
སྤངས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ནེ།- མཐོང་ལམ་གྱེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ དང་། ས་ལྷག་ 
མ་དགུ་དང་སྒོམ་སྤང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོས་དང་། ངེས་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་ 
དང་པོ་ཐོབ་པའེ་མཚམས་སོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ནི་ཇི་ལྟར་རེགས་པའི་རིམ་པས་སྒྲུབ་ 
པ་རྣམས་ལམ་རྣམས་དང་སྦྱོར་བ་སྟེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །རྟོགས་དཀར་ 
ནེ་ལམ་བཞི་དང་སྒྲུབ་པ་བཞི་སྦྱོར་ཚུལ་འོག་ནས་སྒྲུབ་པ་བཞི་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་རེམ་ 
པས་སོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །སྔར་གྱེ་སྦྱར་ཚུལ་དེ་དག་ཀྱང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ྱིས་ོ་ཆ་དང་འཇུག་པའི་སྒབཔདགཞིགོ་རམ་བཞན་ད་བརྱུདཔདངདངོསསུ་སྱར 


༡༽ མཚོ་ ༣༧༧/༡༥ སེར་ ༢༣༢/ན/༢ བཙུགས་ ༢༽ མཚོ་ ༣༧༧/༡༨ ཀྱིས་ སེ་ར་ ༢༡༢/ན/༢ ཀྱི་ས་ 
༣༽ མཆོ་ ༢༧༧/༡༩ ཀྱེས་ སེ་ར་ ༢ཞ༢/ན/༣ ཀྱི་ས་ ༢༽ མཚོ་ ༢༧༨/༡ ཀྱིས་ སེ་ར་ ༢༣༢/ན/༤ ཀྱི་ས་ 
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པ་ནི་བརྩེ་བ་ནས་བརམས་ཏེ་གཟུངས་ཀྱི་བར་ནི་མངོན་སུམ་དུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཆེན་པོས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་བའེ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནེ་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱེ་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ་གཉེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། གཉེན་པོའེ་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་ཉེད་ 
ཅན་གྱེ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི་ལམ་གཉེས་ཀའི་སྤྱོད་ཡུཝ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་སྒྲུབ་པ་ནི་སྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱན་སྣང་ལས་ལུང་ 
འདི་དངས་ནས་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་དང་མཐོང་བ་དང་སྙོམ་པའི་ལམ་གྱེ་རང་བཞིན་སྒྲུབ་ 
པའི་མཚན་ཉེད་གོ་ཆ་དང་ཞེས་སོགས་བཤད་ལ། རྒྱན་སྣང་འགྱུར་རྙེང་དུ། བརྒྱུད་ 
པ་དང་མངོན་དུ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ལེགས་ཏེ། མངོན་དུའི་དོན་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་སུ་དང་མངོན་སུམ་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་ཁྱད་མེད་པས་སོ། །དེའེ་ 
ཕྱིར་ཚེག་གསལ་དང་། ཤེར་འབྱུང་གིས་ལམ་བཞེ་དང་སྒྲུབ་པ་བཞེ་རིམ་པ་བཞེན་ . 
སྦྱར་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་རྟར་སྦྱོར་བ་ཤས་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པའོ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་ཨར་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་ནམས་ 
ཀྱིས་སྔར་ལྟར་བཤད་པ་འཐད་པར་མཐོང་ངོ་། །མདོའེ་འབྲེལ་ནེ། གང་པོས་གསོལ་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པའེ་སེམས་ཅན་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ལགས་ལ། དེ་ 
ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལགས་ཏེ་དེའི་སླད་དུ་བྱང་ 
ཆེན་ཞེས་བཀྱེའོ། །ཞེས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་པོས་བཤད་ 
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ནེ་ཟོར་ཡང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡང་ན་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཉེ་ཆེ་གོ་ཚའེ་མཚམས་སྦྱོར་ 
དུ་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནེ། བཤད་དོ། །གང་ན། གོ་ཆ་སོགས་སོ། །གང་ལས་ན། ཡུམ་ 
མདོ་ལས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ཇི་ 
བཞིན་དུ་སྟེ ་གྲངས་ཚང་བར་རོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། སྡུ་བྱེད་སྱིན་པ་དང་ 
སོགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་རྣམ་པ ་དུག ་ལ་སྡེ སྟེ་དུག་ཏུ་བསྡུ ་བྱ་སྦྱེན་སོ༔ སོགས་དེ་དག་ སྡུད་ 


¬ ༨ ༨ 


ཚུལ་སོ་སོར་ཏེ་རེ་ རེ་དྲུག་བསྡུས ་པ་ཡིས་སོ། །དེ་ལྟ ལྟར་འགྱུར་རྙེང་ལྟ ལྟར་ལེགས་ཀྱེ' འགྱུར་ 
གསར་ལས་དེ་དག ལོ་སོར་པས ་པ་ལྟར་ན་གོང་ དུ་བསྙགས་ 'མེད་དོ།། 
གསུམ་པ་ལ་གཉེས། དབྱེ་བ་དང་། བེསྣ་ སྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྦྱིན་པ་ 
ལ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ལྷག་མ་དེ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཆོས་ 
ཀྱེ་ཚིག་དོན་སྟོན་པ་དང་གླེགས་བས་བྲེས་ཏེ་སྟེར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ སྦྱེན་པ་དང་། 
སོགས་པས་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ ་སོགས་ཀྱེ་ འཇེགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའེ་མི་འཇེགས་ 
པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ནོར་འབྱུ་ལ་སོགས་པའེ་བདོག་པ་རྣམས་འཁོར་གསུམ་དག་པར་ 
གཏོང་བའི་ཟང་ཟིང་གྱི་སྦནཔ་སྟེདེ་གསུམ་གང་རུང་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱན་པའི་གོ་ 
ཆ་ལ་གནས་པ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་རང་གཅིག་པུ་དུལ་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་སོགས་ 
པས་རང་རྒྱལ་གྱི་དེ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སློང་མོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱེས་མི་སྙན་པར་སྨྲ་བའེ་གཤེ་བ་ལ་ཁོང་མི་ཁྲོ་བའེ་བཟོད་པ་དང་དགེ་བ་འདོད་པའིེ་ 
འདུན་པ་དྲག ་པོ་བསྐྱེད་པའེ་བརྩོན་འགྲས་དང་། ཐེག་པ་གཞན་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ 


༡༨ མཆོ་ ༢༧༩/༡༦ སེ་ར་ ༢༣༣/ན/༥ བསྟེགས་ 
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རྫོགས་བྱང་དུ་མི་དམེགས་པར་བསྔོ་བའེ་ཤེས་རབ་རྣམས་དང་ལྡན་ལ་དེའི་ཚེ་སྦྱེན་བྱ་ 
དང་སོགས་པས་ལེན་པོ་གཏོང་པོ་གསུམ་མི་དམིསས་པར་རྟོགས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀིས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །གོ་རེམས་བཞེན་ནེ་རེ་རེའེ་མཐར་འཁོར་གསུམ་མི་དམེགས་ 
པ་སྦྱོར་བའོ། །ཉེ་སྣང་དང་རྒྱན་སྣང་དུ་ཐེག་པ་གཞན་ད ང་མ་འདྲེས་པའེ་སྐེམས་རེ། 
གཅིག་པས་དགེ་རྩ་བསྔོ་བ་བསམ་གཏན་དང་། སྒྱུ་མའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པས་ 
འཁོར་གསུམ་མི་དམེགས་པ་ཤེས་རབ་ལ་སྦྱར་རོ། །གནོད་འཇོམས་གཉེས་སུ་སྦྱིན་ 
པ་གཏོང་ཞིང་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་དང་ཐུན་མོང་དུུ་བས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྔོ་བ་སྦྱིན་པའེ་ 
གོ་ཆ་དང་། དེའེ་ཆེ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་། དེའི་ཚེ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་འཕེལ་བ་དང་། དེའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབྲ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཛྔོ་བ་དང་དོན་དམ་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཆའོ་ཞེས་འཆད་དེ། 
གཞན་གཉེས་མཐུན་ནོ། །འདེ་ནི་མདོ་ལ་གསལ་ལོ། །གཉེས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་དྲུག་ 
ཚང་བར་སྒྲུབ་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཚུལ་ཁྲེམས་དྲུག་ལྡན་དུ་སྲང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་གཞན་ 
རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །འདེ་དག་ལ་ལེ་བརརྐྱད་མར་ལྷག་མ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ 
སྦྱིན་པ་གཏོང་ལ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲེས་གསུམ་འདྲ་ལ། རྣམ་མཁེན་ 
ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་དགེ་རྩ་བསྔོ་བ་བསམ་གཏན་དང་། ཝྔ་པོ་དེས་རྨོམ་སེམས་ 
སུ་མི་བྱེད་ཅིང་མི་དམིགས་པ་ཤེས་རབ་ལ་བཤད་ཅེང་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པར་ལྔ་ཀའེ་ཤེས་ 


429 འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། 
རབ་བསྔོ་བ་ལ་བཤད་ལ་གཞན་ནམས་ལེ་བརྒྱད་མ་ལྟར་རོ། །འདེ་དག་གི་སྦྱིན་པ་ནི་ 
རང་དེ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ཏེ་རེ་རེར་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་བསྡུས་པས་ན་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ 
དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་གོ་ཆ་སོ་དྲུག་ཡིན་མོད་ཀྱི་བསྡུ་ན་གོ་སྒྲུབ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །རྒྱུ་མཚན་ 
ནིར སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་མཐུན་ན་ཁ་ཅིག་སྦྱིན་པ་ 
དུག་སྦྱིན་པར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་དྲུག་དེར་མཐུན་ཞེས་འདོད་ཀྱང་། སྦྱིན་ 
པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིན་དྲུག་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་ཉམས་ལེན་ལ་རག་ལས་པས་ཕྱེ་ 
བས་རྒྱུ་གཅིག་ལས་བྱུང་བར་འདྲ་བའི་ཕྱེར་ཆོས་མཐུན་ནོ་ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས་འཆད་ 
པ་ལྟར་ཏེ་གཞན་ནྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །བམ་པོ་གཉེས་པ་ནི་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 

” གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་གཉེས་པ་འཇུག་ 
པའི་སྒྲུབ་པའིེ་སྒྲུབ་པ་གསུངས་ཏེ། སྔར་བསྟན་ཕ་དེ་ལྟར་གོ་བགོས་པ་ལ་འཇུག་པ་འབྱུང་ 
བས་དོན་གྱི་རིམ་པའོ། །མདོ་ཡི་འབྲེལ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་དང་ 
འཛེག་པ་གང་ཞེས་དེས་པའི་ལན་དུ་དང་པོ་ལྔ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་དང་ལྷག་མ་བཞི་ 
འཛེག་པའི་སྒྲས་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ན། འཇུག་པའི་ 
སྒྲུབ་པའོ། །གང་དུ་ན། ཐེག་ཆེན་ལ་འཛེག་པ་ཡིན་པར་རོ། །འོ་ན་འཇུག་འཛེག་གི་ 
དོན་གང་ཞེ་ན། འདེ་གཉིས་ནམ་གངས་པར་ཉི་སྣང་ལས་བཤད་ལ། རྒྱན་སྣང་ལས་ 
ཞུགས་པ་དང་གནས་པ་གཉེས་དང་པོར་ཐོབ་པ་དང་ཕྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བཤད་ 
དོ། ༈འཛེག་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་དེ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སོགས་དགུའོ།། 
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དང་། དེ་གཉེས་ཐེག་ཆེན་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའེ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ 
ནེ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ལས། རང་དོན་སྒྲུབ་ 
པའི་ལམ་ནེ། སྦྱིན་སོགས་དང་མཐོང་ལམ་སོགས་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ 
དང་༈ སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའོ། །གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ནི། བྱམས་སོགས་ 
ཚད་མེད་དང་། ཞེན་པའི་དམེགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རེམ་པ་ལྟར་གཞན་དོན་ 
ལ་སྤྲོ་བ་དང་། དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག་ནི་མཐུའེ་ཁུད་པར་ 
རོ། ༈འབྲས་བུ་ནེ། རྣམ་མཁྲེན་ཐོབ་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའོ་ཞེས་ཏཱེཀ་ཆུང་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་མཐོང་སྒོམ་གྱེ་ངོ་ 
བོར་ཡང་འགྱུར་བས་དེ་སྙོམ་པ་ལ་འཇེག་ཉྟེན་པས་མ་ཁྱབ་ཏིང་འདེ་མདོ་ལས་མི་དམེགས་ 
པའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་གསུངས་པས་འཇེག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་ཅེས་ 
རྒོལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའིེ་ལམ་དུ་བཤད་པ་ནི་དེར་ངེས་ནས་མི་འཆད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ 
པའི་ལམ་ལ་དེ་ཤས་ཆེ་བས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ལ་འདས་ 
ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་དམིགས་པས་མ་ཟིན་པ་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡུལ་དགུ་པོ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་དགུ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆེན་བསམ་གཏན་ 
དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་འདེ་དག་གིས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱེན་ལ་སྐྱོད་པ་ན་ནམ་ 
མཁའེ་ནམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མས་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་ལྡང་བ་ན་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་འདེ་ནི་བྱང་ཆེན་གྱི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱེན་ནོ། །ཞེས་ 
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དང་༈ ལྷག་མ་ལྔ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའི་རྣམ་པ་ཞེས་སོགས་ནེ་རྣམ་ 
རྟགས་མཚན་མ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པར་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའོ ༈དེ་གསུམ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་ས་འོག་མའི་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་གཉེན་པོ་ཕན་ཡོན་ 
གྱེ་ཡན་ལག་གསུམ་མམ། ཞེ་རགས་ཚོར་བ་གང་ཡོད་པ་བདེ་བའི་རོ་སྱོང་བ་གསུམ་ 
མོ། ༈གཉེས་པ་ནི། བྱང་ཆེན་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་པ་ནི་བྱང་ཆེན་གྱི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལྷག་མ་ལྔ་ལ་རིམ་པ་ 
ལྟར་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ཀྱང་ཉན་རང་གི་སེམས་མི་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། དེ་གཉེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཟད་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་ཏོ་སྙམ་དུ་ 
སེམས་ཤིང་ཡིད་བྱེད་དེ་ལ་བཟོད་པ་དང་། དེ་གཉེས་ཀྱི་སྤྱོད་པའེ་ཚེ་སེམས་ཅན་དང་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་ཕྱེར་བརྩོན་པ་ནི་མི་གཏོང་བ་དང་། དེ་གཉེས་ལ་འཇུག་ཀྱང་མི་དམེགས་ 
པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞིའེ་ཡན་ལག་ནྣམས་ལ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་ཞི་ 
བ་སྟོང་པ་མཚན་མེད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་སྙོམས་འཇུག་དེ་དག་གིས་རློམ་སེམས་མེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། བྱང་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སྒོམ་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཏད་དུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྒོམ་ 
པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་མི་འཇིགས་པ་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སྒོམ་པ་འདེ་ནི་ཤཱ་རེའི་བུ་བྱང་ 
ཆེན་གྱེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གསུམ་འབྱུང་ 
བ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱེས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པ་སྙོམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །བཞེ་པ་ 
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རྣམ་པར་སྤྱོད་ཅིང་ས་གཉེས་པོ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འདོད་པ་མི་སྐྱེད་ 
ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འདོད་པ་དང་བཟོད་པ་འདེ་ནི་བྱང་ཆེན་ཚད་མེད་ལ་སྤྱོད་པའེ་བཟོད་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བ་སྤང་བ་དང་། དགེ་བ་ཕུན་ 
ཚོགས་བྱ་བའི་དོན་དུ་བརྩོན་པ་མི་གཏོང་བ་དང་། བསམ་གཏན་ཚད་མེད་གཟུགས་ 
མེད་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ཅིང་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོགས་ཀྱང་ཉན་རང་གི་སྐྱོན་ 
མེད་པར་མི་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཀྱང་དེའེ་དབང་གེས་མི་སྐྱེ་ཞིང་ 
རོ་མྱི་མང་བ་དང་། ཚད་མེད་བཞིའི་ཏེང་འཛེན་ལ་འཇོག་ཅིང་སེམས་ཅན་བསྐྱབ་སྙིང་ 
བརྩེ་བར་བྱ་དགའ་བར་བྱ་ཟག་ཟད་དུ་གཞོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
རྟགས་མཚན་མ་རྣམས་རྣམ་མཉེན་དུ་བཏྔོ་བ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་ཚད་མེད་ལ་སྤྱོད་པའེ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱེ་བརྩོན་འགྲས། ཤེས་རབ། བསམ་གཏན། སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱིན་དྲུག་གི་གོ་རིམ་འདེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ཚད་ 
མེད་བཞི་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དྲུ་བས་པ་སྟེ་དེ་ལ་འདི་སྲིད་པས་སོ་ཞེས་ཉི་ 
སྣང་ལས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། བྱང་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་གང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ 
ཀྱང་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་བར་ 
དུ་ཤེས་ཀུང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ 
ནེ བྱང་ཆེན་སྦྱིན་པའེ་ཐར་ཕྱིན་ལ་འཛེག་ཀྱང་དེས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱེན་མི་དམིགས་ 
ཏེ་སྦྱིན་པ་པོ་དང་ལེན་པ་པོ་དང་སྦྱིན་པ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་དམེགས་སུ་མེད་ 
པ་དེ་ལྟར་ན་ཤཱ་རིའེ་བུ་བྱང་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཛེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བདུན་པ་ནེ། 


433 འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། 
བྱང་ཆེན་རྣམ་མཁྱེན་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མ་འདྲེས་པས་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་གཞིག་ 
པའི་དོན་དུ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དེ་མེ་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། །ཤྭ་ 
རེའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་ཐེག་ཆེན་ལ་འཛེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཉེན་ཡིད་ 
བྱེད་དགོས་པ་དོན་བསྡུར་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་། རྙོབས་ནས་ 
མ་འདེས་པའིེ་བར་ནམས་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་སོ། །སྐབས་ 
འདེརྨ་ཟ་འོད་དུ་མློབ་དཔོན་གྱེས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་བཤད་པ་ལ་འཕགས་ 
པས་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་བེས་པ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་འགོག་པ་ནེ་ཡང་དག་པ་མིན་ཏེ། མངོན་ 
ཞེན་མ་ལུས་པར་འགགས་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བས་སོ། །སྒོམ་པ་གཞེག་ 
པའི་དོན་དུ་ཞེས་པ་ནེ་དེ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སོགས་ 
གཞེག་པའི་དོན་མིན་ནོ། །བརརྐྱད་པ་ནི། བྱང་ཆེན་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་ ` 
བར་བཟུང་སྟེ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ།: །ཞེས་སོ། །དགུ་པ་ 
ནིར དེ་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་ནས་ 
མེ་དང་མི་མིན་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱིས་བསྐོར་བར་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ཏྱེ་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་རོ་། །ཞེས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འཇེག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དེའི་མིང་སྨོས་ཤིང་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་རོ་ ། །ཞེས་གྲགས་ 
པ་སྒྲོག་པར་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉེས། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་རྟེགས་དཀའ་བ་ 


༡༽༢༽ མཚོ་ ༢༨༥/༡༢/༡༤/ བསྐོར་ཏོ།། སེ་ར་ ཀ༣༦/བ/༤/༥ བསྐོར་རོ།] 


སྐབས་དང་པོ། 434 

¡ ཡུལ་ཐེག་ཆེན་དགུ་ཡོད་པས་དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡང་དགུའོ། །འོ་ན་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་སྒྲུབ་པ་དགུ་གང་ན། དང་པོ་ནེ། དང་པོར་རང་གི་སེམས་འདོད་ཡོན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་ཞིང་གཡེང་བ་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་ཐོབ་པར་མེ་ནུས་པས་དེ་ནང་དུ་བཟུང་ 
བའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་ལ་བརྟན་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ཅིང་དེ་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་དང་འབྲེལ་བར་མི་དམིགས་ 
པར་སྒྲུབ་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་སེམས་བརྟན་པ་དེ་ཚོགས་གཉེས་ལ་སློབ་པས་ 
དེ་འོག་ཏུ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའོ། །དེའེ་ 
འོག་ཏུ་ཞེས་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་ཆོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཆོགས་གཉེས་བསགས་ 
པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་ལྭ་ཝག་པར་མོས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེ་རྟོགས་པའེ་ལམ་ལ་འཇུག་ 
པའོ†་ ༈ལམ་ཡང་མཐོང་ལམ་དང་སྙོམ་ལམ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དང་མི་སློབ་པའི་ 
ལམ་ས་བརྒྱད་པ་སྟེ་འབད་རྩོ་ལ་ཞི་ཐས་དེ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱད་པར་གྱེ་ལམ་ས་དགུ་ 
པ་དང་བྱཅུ་པའོ་ཞེས་འབུམ་པ་འཆད་ལ། ཁཱིཀ་ཆུང་ལས་མི་སློབ་ལམ་ལམ་གྱི་དབྱེ་ 
བར་བཀོད་པ་ཅམ་མོ་གསུང་ངོ་། །འདེ་ལྷ་ཟ་འོད་དུ་ཁད་པར་གྱི་ལམ་དང་མི་སློབ་ 
པ་ཞེས་བཤད་དགོས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་འདེས་དེ་བླཟོག་པ་མི་འཐད་དེ་སློབ་ལམ་ན་དེ་ 
མི་སྲེད་པས་སོ་ཞེས་སུན་འབྱེན་པ་མི་འཐད་དེ། ལམ་ལྔའི་མི་སློབ་པ་ནེ་འདེར་གཟུང་ 
བ་མིན་གྱི་འབུམ་པས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སློབ་ལམ་ན་མིི་མོབ་པའེ་ 
མིང་བཏགས་པ་མདོ་བསྟན་བཅོས་ལས་དུ་མ་འབྱུང་བས་སོ། །བཞི་པ་ནེ། རང་གིས་ 
ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་གཞན་གྱེ་དོན་བྱེད་པར་སྤྲོ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་བཞི་ལ་འཇུག་པའོ།། 





435 བསམ་གཟུགས། 
འདེ་ཕར་ཕྱིན་དང་འབྲེལ་བར་མ་བསྒོམས་ན་ཚངས་པར་སྐྱེ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས་ཕྱེན་ 
དུག་དང་འབྲེལ་བར་རོ། །ལྔ་པ་ནེ། དེ་བཞེས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན་དེའེ་འཆིང་ 
བའམ་བར་གཅོད་ནེ་མངོན་ཞེན་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཙད་མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་འཛུག་པའོ། །དྲུག་པ་ནེ། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ 
འཇུག་སྙམ་པ་ལ་ལས་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་གསུམ་མི་དམེགས་པར་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ 
དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའོ། །བདུན་ 
པ་ནེ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་རྣམས་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་འབད་པའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་ལ་འབད་པ་རྣམས་ནི་གཞན་གྱེ་ 
སེམས་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱེད་པས་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་འཇུག་པའོ། །དགུ་ 
པ་ནེ། མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་བྱས་“དུ་མ་ཤེས་པ་ན་ད་ནེ་བདག་གིས་རྣམ་ 
མཏེན་གྱེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་སྤོ་བ་དྲག་པོ་སྐྱེ་བས་རྣམ་མཏྲེན་ 
ལ་འཇུག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་འཇུག་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དགུ་པོ་དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་གནོན་པའམ་དེ་ 
དག་བགྲོད་པར་བྱེད་པས་འཇུག་སྒྲུབ་བོ།། 

་གཉེས་པ་ལ་གཉེས། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དང་། ཚད་མེད་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། གང་གིས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། གང་ཞིག་ཐོབ་བྱའེ་ངོ་ 
ཐོ༈ དེ་ལྟར་ཐོབ་པའེ་རྟགས། ཐོབ་པ་པོའེ་གང་ཟག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཐོབ་བྱེད་བཤད། ལྷག་མ་དེ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན། ལམ་དགུ་ 


༡༽ མཚོ་ ༢༨༧/༢ ཤེས་བྱ་ སེར་ ༢༣༧/བ/༤ ཤེས་བྱས་ 
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པ་གང་དུ་གཏོགས་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་ 
གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇྡུག་སྟེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གང་ཞེ་ན། 
མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རབ་ 
ཏུ་དབེན་པ་ད ང་། དགའ་བ་སྡུད་པ་དང་། དཔྱོད་པ་པ་དང་། སྦྱོར་བའེ་མཐའ་དང་། 
སྦྱོར་བའེ་མཐའེ་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཤད་དོ། །འདེ་ལ་གཉེས། 
ཡིད་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་དང་། སོ སོ་སོའེ་ངོས་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ནོ། ཅིའེ་ཕྱེར་ཡིད་ 
བྱེད ་བདུན་དུ་བཞག་ཅེ་ན། ཉེར་བསྡོཿ སྡོགས་ཀྱིས་ས་འོག ་མའེ་སྲྦང་བྱ་མ་ སྤངས་ཤིང་ 
གོང་མའི་ཐོབ་བྱ་མ་ཐོབ་ན་དངོས་གཞི་མི་ཐོབ ་པས་དེའེ་ཕྱིར་ བདུན་དུ་བཞག་ སྟེ།། འདི* 
ལྟར་ཉེར་བ་རྡོཿ གས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྒྱུ ་དང་། ངོ་བོ་དང་། འབྲས་བུ་ ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
མ་ སྐྱེས ་པ་ སྐྱེད ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་བྱེ བྱེད་དང་པོ་གཉེས་ཏེ།.དང་པོས་སྤང་བྱ ་དང་ཐོབ་ 
བྱ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སེམས་གཏོད་པར་བྱེད ་ཅིང་། གཉེས་པས་དེའེ་དོན ་དུ་བརོན་ 
འགྲས་རྩོམ་པས་སོ། ྐེསཟན་ཁྱདཔན་དྱེདལཞི་ཡིགབྱེད་ཁཔསྟེལ་ཐང་།་ 
མ་སྤངས་བརྟགས་ནས་སྤང་བྱ་ལྷག་མ་མཐར་འབྱེན་པར་བྱེད་པས་སོ། - །གཉེས་པ་ 
ནི་ཡིད་བྱེད་གསུམ་པ་བཞི་པ་དྲུག་པ་སྟེ་ས་འོག ་མའེ་ཉོན་མོངས་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་ 
° འཇོམས་པས་ ་སོ། །གསུམ ་པ་ནི་ཡིད་བྱེད ༈བདུན ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཉན་ས་ ལས། 
དེ་ལ་མཚན་ཉིེད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་ལ་ བྱེད་པས་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན ་པ་དེ་ 
ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱེད་ཅིང་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤང་བ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ 
གཏོད་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །མོས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
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དང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྩོམ་པ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །རབ་ཏུ་དབེན་ 
པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །དགའ་བ་སྡུད་པའི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པས་རྣམ་པ་འབྲེང་སྤོང་བར་ཕྱེད་དོ། །དཔྱོད་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པས་ནེ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །སྦྱོར་བ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ཆུང་ངུ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །སྦྱོར་ 
བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་བསློམས་པའིེ་འབྲས་ 
བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། དང་པོར་འདོད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེས་རྒྱས་ཤིང་མ་ཞེ་བ་དང་ཆེས་ཚེ་ཐུང་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནེ་དེ་ལས་ཟློག་པས་ 
རེགས་པ་དང་ཞི་བའོ་ཞེས་ཐོས་བསམ་འདྲེས་མར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཁམས་གོང་འོག་ 
གི་མཚན་ཉིད་མོ་སོར་གཅོད་པའི་ཕྱེར་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རེག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ།། 
དེ་ལྟར་གོང་འོག་ལ་ཞི་རགས་སུ་ཡུན་རེང་དུ་མོས་པར་བྱས་པ་ལས་ཐོས་བསམ་ལས་ 
འདས་ནས་ཞིེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དུ་སོན་པ་ནི་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ཝ་བྱེད་ ་ 
པའོ། ༈དེ་ཡུན་རེང་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱས་པའི་མཐུས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་འདོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ཆེན་པོ་གསུམ་སྲོང་བའེ་ལམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་སྐྱེས་པའི་ལམ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཡིད་བྱེད་ནེ་རབ་ཏུ་དཔེན་པའི་ཡིད་བྱེད་དོ། །དེས་འདོད་པའི་ཉིན་མོངས་དང་དེའིེ་ 
ཕྱོགས་ཀྱེ་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བར་བྱས་པ་ན་དེ་ནས་ཉོན་མོངས་སྨོང་བ་དང་དེས་ 
དཔེན་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་གཉིས་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་མཐོང་ནས་དཔེན་པ་ 


༡༽ མཆོ་ ༣༨༨/༡༨ རགས་ སེ་ར་ ༢༡༨/བ/༤ རེགས་ 
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བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུས་དུས་སུ་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་དགའ་བར་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་བའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོ་བར་བྱེད་པ་ནི་དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་ 
བྱེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་འབྲེང་གསུམ་སྤོང་བའེ་གནས་སྐབས་སོ། །རབ་ཏུ་དང་བ་ 
དང་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་བྱེད་ནེ་རིམ་པ་ལྟར་སྤོང་བ་ལ་འདོད་པ་དང་། མ་སྲངས་ 
པ་ལ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རམ་པར་སྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་སློང་བ་ལ་བརོན་པ་ན་རྒྱུའམ་གནས་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་འདོད་པའི་ཀུན་དཀྲེས་མི་འབྱུང་བ་ 
ན་འདི་སྣམ་དུ་ཅི་བདག་ལ་འདེ་ཡོད་བཞེན་དུ་མི་མྱོང་ངམ་འོན་ཏེ་མེད་པས་མ་མྱོང་ 
སྙམ་ནས་སྡུག་པའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་འབྱུང་བ་ན། འདེ་ 
སྙམ་དུ་བདག་གི་སེམས་འདོད་པ་ལས་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་ལོ་སྙམ་ནས་སྤང་བྱ་ལྷག་- 
མ་སྲང་བའི་ཕྱིར་ཞི་རགས་སུ་སྒོམ་པ་ནེ་དཔྱོད་པའི་ཡིད་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་དུས་དུས་ 
སུ་སྤངས་མ་སྤངས་དཔྱོད་པ་ན་སྤང་བྱ་མངོན་གྱུར་མ་སྤངས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་འདོད་ 
པའི་ཉིན་མོངས་ཆུང་ངུ་གསུམ་གྱེ་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ 
དེ། དེ་ཡང་རེ་ཞེག་ཙམ་སྲངས་པ་ཡིན་གྱེ་གཏན་སྤངས་པ་ནི་མིན་ཏེ། ས་བོན་དྲུངས་ 
མ་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་དེའེ་ནུས་པ་མེད་པས་སོ། །དེའེ་འཇུག་ 
ཐོགས་སུ་དེའེ་མཐུས་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་ཅིང་དངོས་གཞི་དང་ 
ལྡན་པའི་ཡིད་བྱེད་སྐྱེས་པ་ནེ་སྦྱོར་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་མངོན་པའི་སྤྱི་སྐད་ 
ལ་ཁམས་གོང་མ་ན་སེམས་པར་ཅོམ་པའི་ཚེ་སེམས་ལོང་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲོ་ 
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. དེའི་ལྟར་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྒོམ་ན་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་ལ་ཐོས་བསམ་གཉེས་ཀ་ 
དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྒོམ་ན་བསམ་བྱུང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་བསམས་གཏན་ 
བཞེ་པའིེ་ཉེར་བསྡོགས་ནས་སྲེད་རྩེའེ་ཉེར་བརྡོགས་ཀེ་བར་ལས་དེར་ཚོར་བའེ་དགའ་ 
བདེ་མེད་པས་དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱེ་དོན་སྤོང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
ལ་བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་འདེ་འདོད་ 
པ་ཡིན་གྱེ་གོང་མའེ་སར་མི་གཏོགས་ཏེ། ཉན་ས་ལས། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའེ་ 
ས་བའེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རགས་པའིེ་མཚན་ཉེད་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའི་མཚན་ཧིད་དུ་སོ་སོར་ཏོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སོ་སོར་རེག་པའི་ 
ཨིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་པས་སོ། །འདེའེ་རེགས་པས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
འོག་སའི་ཉེན་ལ་སྒོམ་ན་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་འོག་སར་འདོད་པར་བྱའོ། །ཉེར་བསྡོགས་ 
དེ་དག་ལམ་བཞེར་བཞག་པའི་ཚུལ་ནེ། བསྡུ་བ་ལས། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ 
དང་མོས་པ་ཡིད་ལ་བེད་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་དབེན་ 
པ་དང་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་གཉེས་ནེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དགའ་བ་སྡུད་པ་ནེ་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ཚར་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔྱོད་པའི་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱེ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཏེ་དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་ 
ནེ་དང་པོའེ་ཆོམ་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་ནེ་སྲོང་གཉེན་དངོས་དང་། རྣམ་གྲོལ་ 
ནེ་སྤངས་མ་ཐག་གི་གནས་གྱུར་རྱོང་བྱེད་དང་། ཁྱད་པར་ནི་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ཡིད་བྱེད་དེ་དག་ཏུ་ལྡན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
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ན་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་ལ་དངོས་གཞེས་ཁྱད་པར་མངོན་ལ། མངོད་ 
པ་ནེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་ལ་དངོས་ 
གཞི་དང་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་གཉེས་འདོད་ལ། བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་ལ་དངོས་གཞིས་ཁྱད་པར་འདོད་དེ་མཛོད་དུ། ས་ 
གསུམ་ལས་རྒྱལ་བསམ་གཏན་ནམ། །ཉེར་བརྡོགས་ལས་མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །གོང་ 
མ་ཉེར་བསྡོགས་ལས་མིན་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མཛོད་པ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་ 
སྙོམས་ཁོ་ནར་འདོད་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་དང་ཉེར་བརྡོགས་ 
ལ་ཚོར་བའེ་དབང་པོ་རེགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པས་དབང་པོ་འཕོ་དཀའ་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ 
ལ་བཏང་རྙོམས་ཁོ་ནར་ངེས་པས་དབང་པོ་འཕོ་མི་དཀའོ་སྟམ་དུ་བསམས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་དྲུག་གེ་ངོས་འཛེན་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ས་འོག་མ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་དྲུག་ 
པོ་དེར་གྲངས་ངེས་པ་ཞི་མ་ཨིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་རྣམས་དང་ 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགལ་ 
ལ། ཁྱད་པར་དུ་མཐོང་ལམ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་གཉེན་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈སྤྱེར་ས་གོང་འོག་ལ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པར་སྙྒོམ་པའི་ལམ་འདེས་ 
འདོད་པ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མ་ལུས་པར་སྤངས་པར་འདོད་པ་ལ། བྱེ་སྨྲ་ 
རྣམས་ཅེ་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་དང་སྙོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་གཉེས་ཀ་ 


༨༤ ༢༤ ༤༤ 


དང་༈ མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་སྒོམ་སྤང་རྣམས་སྲོང་བར་འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་ 


441 བསམ་གཟུགས། 
དཔྱད་ན་བྱིས་པས་ཞི་རགས་སུ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱེས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་ 
མངོན་གྱུར་ཀྱང་མ་ལུས་པར་སྤོང་ཨི་ནུས་ཏེ། འདོད་པའི་ཉེན་ཅན་གྱི་ཉོན་ཡིད་འཕགས་ 
ལམ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ལྡོག་པ་མི་སླེད་ལ། དེ་འདོད་པའི་སར་གཏོགས་པའི་སྒོམ་སྤང་ 
གེ་ཉོན་མོངས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སུམ་ཧཅུ་པ་ལས། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིའོ།། 
ཞེས་ཉྟེན་ས་གང་དུ་གཏོགས་པ་དེར་དེའི་ཉན་ཡིད་ཀྱང་ས་དེར་གཏོགས་པར་བཤད་པས་ 
སོ། ༈རེགས་པ་འདེས་ས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ལ་དེའེ་སྟེང་ནས་ཐོད་ 
རྒལ་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྤངས་པ་ལ་ཡང་ཞིབ་ཆ་གདོན་པར་བྱའོ། །ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད་ 
པོ་དེ་ཡང་དང་པོ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་དག་པ་བྲ་ཁོ་ན་དང་། དང་པོ་ལ་དག་པ་བ་དང་། 
ཟག་མེད་གཉེས་ཡོད་ལ། ཁ་ཅིག་རྩོ་མུང་ཅན་དང་གསུམ་ཡོད་དེ་དངོས་གཞི་ལ་འགྲན་ 
འཛུགས་པས་སོ་ཞེས་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། དེ་དག་ལ་ནི་ཉེར་བཛྡོགས་བརྒྱད། །དག་ 
པ་བདེ་མིན་སྡུག་བསྔལ་མིན། །དང་པོ་འཕགས་པའང་ཁ་ཅིག་གསུམ། །ཞེས་སོ། །འདེ་ 
ལས་ཉེར་བཛྡོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཤད་པ་ཞི་འདེར་མི་གཟུང་ངོ་།། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། འཇིག་ཉེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་ 
དང་༈ དེ་དག་གྱི་རྣམ་གཞག་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དང་༈ དག་པ་བའོ། །དང་པོ་ནི་། གང་ཉོན་མོངས་པར་བྱ་བའི་གཞི་དང་། གང་ 
གེས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའེ་ཆོས་དང་། ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་ 
གསུམ་གྱེས་རེག་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་བཞིེ་དང་། གཟུགས་མེད་ 
པའེ་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་སྟེ་དེ་དག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ཕྱེས་ཉོན་མོངས་པ་བཞེས་ 
ཅི་རེགས་པར་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འཇེག་རེན་པ་ 


སྐབས་དང་པོ། 442 
རྣམས་ཀྱེ་ནང་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བོར་བ་རྟེ་དེ་ནི་ཁམས་གོང་མའི་སེམས་ལ་མེད་པས་སོ། །དེས་ 
ན་བསྒིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སྲེད་ལྟ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་བཞི་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གོང་ 
བསྟན་པའི་རྩ་བ་བཞི་པོ་སྲེད་པ་དང་ལྟ་ཐ་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
'.གསུམ་པ་ནེ། དག་པ་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་དག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ 
དེ་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ནས་སྔར་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིས་ཉོན་མོངས་དང་མཐུངས་ལྡན་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཐོབ་པ་ན་བདག་གིས་འདི་ཐོབ་ཀྱི་གཞན་གྱིས་མིན་ནོ་ཞེས་ 
ཁེངས་པས་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་དག་ཐོབ་པ་ན་ལམ་དང་ལམ་མིན་ལྭ་རོངས་ 
པའི་མཐུས་འདེ་ད་ག་ནེ་ཐར་ལམ་ཡིན་ལས་ཆེ་སྙམ་པ་དང་། ཐར་ལམ་ཡིན་པ་ལ་ 
དེ་ལས་བཟཟོག་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་དེ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་དེ་དག་ལ་ 
བཉེན་ནས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་དང་ཕྱེ་མའེ་མཐའ་འགའ་ཞིག་མཐོང་བ་ན་དེ་ལ་འཇེག་ 
རྟེན་རྟག་སོགས་སུ་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྐྱེས་པས་དེ་དང་ལྡན་པར་སོང་བའོ། །འོ་ན་གཟུགས་ 
མེད་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཉེན་མིན་པས་དེ་ལ་ལ་བ་ས་ ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། 
བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་གཟུགས་མེད་ལ་ནི་སྔར་ལྟ་ལོག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞེན་དུ་སྟོམས་ 
འཇུག་དག་ཐོབ་པ་ན་བདག་གིི་ལྟ་བ་འདི་ནི་མཆོག་སྟེ་འདིའི་མཐུས་ཏེང་ངེ་འཛིན་འདི་ 


༡༽ མཆཚོ་ ༣༢༩༣/༡༦ སེར་ ༢༤༡/བ/༤ ལྟ་བས་ 


443 བསམ་གཟུགས། 
ཉེ་མཛོད་ལས། བཞི་ཞེས་ཉེ་འོག་པ། །དེ་དག་སྲེད་ལྟ་ང་རྒྱལ་རྨོངས། །ཞེས་སོ།། 
ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བའི་རོ་མྱང་ཅན་གཅིག་པུ་འདོད་དོ།། 
འོ་ན་འདེ་རྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
ན། འདེ་དག་ཆགས་སོགས་དང་མཛུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཏེ་ 
ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་ 
པར་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་འདིེ་སྔར་སྙོམས་འཇུག་གི་རྫས་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་བསམས་ 
ནས་སྙོམས་འཛུག་གི་དངོས་གཞིའི་རྫས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་བགྲངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
ནས་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་རུལ་བ་དེ་སྔར་ས་བོན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ས་བོན་ 
ཞེས་པའེ་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་བཞེན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཉན་མོངས་ཅན་ཇིེ་ལྟར་ 
བསམ་གཏན་ཡིན་ཞེ་ན་ལོག་པར་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་རེགས་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་དེའི་མིང་དུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
དཔེར་ན་ས་བོན་རུལ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་འདེ་ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་ 
འཛི་ལ་དེ་དང་དེའེ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། སྙོམས་ 
འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅེག་པ། །ཞེས་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དགའ་བདེ་དང་། །རབ་ 
དང་ཤེས་བཞིན་དྲན་པ་དང་། །བཏང་སྟོམས་དྲན་པ་དག་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་འཇིག་ཏེན་པའི་དགེ་བ་སྟེ་རང་སའེ་ཀུན་དཀྲེས་ 
དང་བྲལ་བས་དག་པ་བའམ་རྣམ་བྱང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཀུན་བཏུས་ལས། རྣམ་ 
པར་བྱང་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་དག་པའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
དགེ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དྱབྱེ་ན་ཉམས་པ་དང་གནས་ 
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པའི་ཆ་མཐུན་སོགས། །ནམ་བཞེ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ནི་རིམཔ་ལྟར་རང་གི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་རང་ས ་ཉོན་མོངས་དང་རང་དང་གོང་སའིེ་དག་པ་བ་དང་ཐག་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ་མཛོད་ལས། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་དང་རང་ས་དང་། །གོང་ 
དང་ཟག་མེད་རྗེས་མཐུན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྲིད་རྩེ་ལ་གོང་ས་མེད་པས་ཁྱད་ 
པར་ཆ་མཐུན་དོར་ལ་གཞན་ནམས་ལ་བཞི་ཀ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་སྟེ་བདུན་ལ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཉེན་ 
གྱི་སླེད་རྩེ་ལ་མིན་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་ཡུལ་གསལ་བར་གཅོད་ལ། ས་འདེ་ 
ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཤེན་ཏུ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ་ལྟ ར་ཡང་ཀུན་བཏུས་ལས། 
འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡོངས་སུ་མི་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་དེ་དེའེ་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱེས་ཅི་ཅམ་ཏུ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ཅམ་དུ་ཀུན་ཤེས་པ་རྟོགས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་གསལ་བ་ཡོད་པ་དེ་སྲེད་དུ་ཀུན་ 
ཤེས་པ་ཟག་མེད་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་ནོ། །མངོན་པ་གོང་འོག་ 
ནས་འདེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་འདེས་ནེ་ཉན་ཐོས་ཀིས་སོམ་པ་ན་ཐབས་མི་ 
མཁས་པས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་འདེ་སྒོམ་པ་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཟག་ 
མེད་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། །སྤྱེར་ན་དང་པོའེ་ཉེར་བརྡོགས་དང་དངོས་གཞི་ལ་ཙམ་ 
ཁྱད་གཉིེས་སུ་བྱས་ནས་ཟག་མེད་དགུར་བཤད་དོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བསམ་གཏན་གྱེ་ཡན་ལག་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དམེགས་ 


445 བསམ་གཟུགས། 





རྣམ་དཔྱད་པ་དང་།:དེ་དག་བསྙོམས་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
རྫས་བཏགས་ཀྱེ་ཁུད་པར། ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ། གྲངས་ངེས་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནེ སྤྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་མིང་གི་སྒོ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། མཛོད་ 
ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་རྟོག་དཔྱོད་དང་། །དགའ་དང་བདེ་དང་ཏིང་འཛིན་ནམས། །གཉེས་ 
པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི། །རབ་དང་དང་ནེ་དགའ་བ་སོགས། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་བཏང་ 
སྙོམས་དང་། །དྲན་དང་ཤེས་བཞེན་བདེ་དང་གནས། །མཐའ་ན་བཞི་དྲན་བཏང་ 
སྙོམས་དང་། །བདེ་མིན་སྡུག་མིན་ཏེང་འཛིན་ནམས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་ 
བྱེ་སྨ་རྣམས་རྫས་བཅུ་གཅེག་ཏུ་འདོད་དེ། རྟོག་དཔྱོད་དགའ་བདེ་ཏེང་འཛིན་རབ་དང་ 
དྲན་ཤེས་བཞེན་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་བདེ་བ་ཚོར་བ་བཏང་རྙོམས་ཀྱི་རྫས་སོ། །གོང་ 
མ་པ་ལྟར་ན་དགའ་བདེ་གཉེས་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། རབ་དང་ཉིེ་དྲན་ཤེས་བཞིེན་ 
བཏང་སྙོམས་གསུམ་གྱེ་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རྫས་སུ་དགུ་དང་ལྷག་མ་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་ 
དོ། ༈ཡང་ན་བདེ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱེ་ཚོར་བ་སིམ་པར་གཅེག་པས་ 
རྫས་གཅེག་ཏུ་བགྲངས་ནས་བརྒྱད་དུ་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནེ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའེ་ཡན་ལག་ལྔ་ལས་ཉྟོག་པ་ནི་ངོ་བོ་ཅམ་ཚོལ་བའོ། །དཔོད་པ་ནི་ཞིབ་ 
ཏུ་དཔྱོད་པ་སྟེ་གཉེས་ཀ་ཡང་ནང་གི་བརྗོད་པ་དག་ ཀུན་ནས་སློང་བའོ། །འདེ་གཉེས་ 
བསམ་གཏན་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་སས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མེད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ 
བའེ་སྒོ་ནས་ཡོད་པར་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ས་ལས་བཤད་དོ། །དེ་གཉེས་ཆར་ཀྱང་སེམས་ 
པའམ་ཤེས་རབ་གཉེས་ཆར་ལ་བཏགས་པའོ། །དགའ་བདེ་ནེ་རིམ་པ་ལྟར་ཆོར་བ་ཡིད་ 


༡༽ མཚོ་ ༣༩༦/༡༣ ངག་ སེ་ར་ ༢༤༣/ན/༦ དག་ 
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པོ་ནི། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལུང་རྣམ་གཉེས་ཕྱིར་དགའ་ 
ཡིད་བདེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་ར་འདོད་པ་ཡང་བདེ་བ་ཚོར་བ་ལ་བྱས་ན་ལུས་ཚོར་དུ་ 
མི་རུང་སྟེ། རྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
དབང་ཤེས་ནི་ཕྱིར་རོལ་ཏུ་གཡེང་བས་སོ། །ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱེ་ཚོར་བར་ཡང་མི་རུང་ 
སྟེ དགའ་བཡང་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་ཡིན་པས་བདེ་བ་དང་དེ་གཉེས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ 
ན་རྫས་མཚུངས་ཉམས་པ་དང་། རིམ་གྱིས་འོང་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉེས་ 
པ་གཉིས་ཡན་ལག་ལྔ་པ་དང་ཡན་ལག་བཞེ་པར་མི་འབྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་རནམས་ནེ་ 
ཅིག་ཅར་འབྱུང་བས་སོ་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །འདི་ལ་མཛོད་འགྲེལ་དུ་གཞན་དག་ན་ 
རེ། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བའེ་དབང་པོ་ནེ་མེདཔ་ཁོ་ན་སྟེ་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
ཆར་ན་ཡང་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་རམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གའེ་བདེ་བ་ཡིད་ཀྱེ་ས་པ་མིན་པར་ལུས་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ 
. ཆོར་བ་བདེ་བ་ལ་འདོད་དེ། །ཤེན་སྦྱངས་བདེ་བར་འདོད་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ 
དེ་མྱོང་བཞེན་དུ་ཅིའེ་ཕྱིར་མ་སྨོས། །ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ཤིན་ 
སྦྱངས་སོ་ཞེ་ན་ནི་གསུམ་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་ཁགྱུར་རོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པའེ་མདོར། བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་སྱོང་ལ་ཞེས་རང་གི་སྒྲས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཚོར་ 
རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཉན་ས་ལས་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་ཚོར་ 
བའི་བདེ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་སོ་སོར་རྱོང་བར་བྱེད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་བདེ་ 


བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ་ཞེས་གཟུགས་ལུས་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་དང་ 
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་དང་༈ བྱེ་སྨྲ་རྣམས་ཡིད་ལུས་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །དེས་ན་ཀུན་བཏུས་ 
འགྲེལ་པར། །བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉེས་ན་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱེ་ཚོར་བ་སེམ་པར་སྱོང་ 
བཉེད་ཀྱིས་དབང་པོ་ཉེན་བཅས་ཀྱི་ལཱས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་པས་ལུས་དང་། རང་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་ཡིད་ཤེས་འཁོར་བཅས་དགའ་རྣམ་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་པས་སེམས་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བྱ་བ་གཉེས་བྱེད་པས་རིམ་པ་ལྟར་བདེ་བ་དང་དགའ་བ་ཞེས་འཇོག་ 
གོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་ཉན་ས་གཉེས་མཐུན་ནོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱེ་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཞི་རགས་སོགས་ཀྱི་དམེགས་པ་གཅིག་ལ་སྡུད་པར་བྱེད་ 
པའོཔ༈ དེ་ལྔ་ལས་རྟོག་པ་ཆེས་རགས་པས་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་བསྒོམས་པས་དེ་ 
གཅིག་པུ་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་དང་པོའེ་དངོས་གཞེ་ཁྱད་བར་ཅན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ 
མཛོད་པ་རྣམས་འཆད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ 
ལས་རབ་ཏུ་དང་བ་ནེ། མཇོད་ལས། རབ་ཏུ་དང་བ་དད་པ་ཡིན། ཞེས་མཉམ་གཞག་ 
གི་ས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པའོ་ཞེས་འདོད་ 
ཀྱང་༈ བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་ནང་ཡོངས་སུ་དང་བའེ་ཆོས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉེད་གང་ཞེ་ན། སྨས་ 
བོ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །འདེར་རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་ཆར་དང་བྲལ་ 
བར་མངོན་པ་གོང་འོག་དང་ཡུམ་གྱི་མདོ་རྣམས་སུ་གསུངས་ཤིང་། འབུམ་གྱི་གནོད་ 
འཇོམས་སུ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ནེ་རྟོག་པ་དང་བཅས་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའོ།། 


༡༽ མཆོ་ ༢༩༨/༥ གེ་ས་ སེ་ར་ ༢༤༥/ན/༦ གེས་ 
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བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི་ཉོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་བཅས་པའོ། །བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉེས་ནི་རྟོག་པ་ཡང་མེད་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་བཤད་ 
པ་ནེ། ཤེས་རབ་ཁྲི་པར་ཏོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་དང་། རྟོག་མེད་དཔྱོད་བཅས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉེས་པའི་བར་ལ་བཤད་ 
པས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པ་འདྲའོ། །གང་ཡང་ཤེས་རབ་ ་པརྡ་ཏོག་མེད་དཔོད་མེད་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ནས་སྲེད་རྩེའེ་བར་ལ་བཤད་པ་ནེ་ཡི་གེ་མ་དག་པས་བསམ་གཏན་གཉེས་ 
པ་ནས་ཐོག་མའེ་མཚམས་གཟུང་ལ། དང་པོ་དང་གཉེས་པའི་བར་ནི་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞི་ཙམ་པོ་ལ་བྱ་སྟེ། བསམ་ཏན་གཉིས་པ་ལ་ཉོག་དཔྱོད་དང་བྲལ་བར་དེ་ཉིད་ལས་ 
བཤད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའིེ་ཡན་ལག་ལྔ་ལས་བདེ་བ་ 
་ནེ་ ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སེམ་པ་དེ་ཉིད་དགའ་བའེ་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ 
པ་ཅམ་མོ།་ །དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲེས་ཟློག་པའི་དམིགས་རྣམ་ 
འཇིན་པ་དང་དེ་ལྡན་མི་ལྡན་གྱེ་བྱ་ར་བྱེད་པའོ། །བཏང་སྙོམས་ནི་རྟོག་དཔྱོད་དང་ 
དགའ་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་དེ་དག་གིས་མི་མཉམ་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དྲན་ 
ཤེས་བཞིན་དང་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་འདེ་གསུམ་ནེ་དང་པོར་ཡོད་ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་ 
ཀྱིས་བསླད་པ་དང་། གཉིས་པར་ཡང་དགའ་བའི་སྐྱོན་གྱིས་བསྒྲེབས་པས་རང་མིང་ 
ནས་མ་སྨོས་པར་རབ་དང་གི་མིང་གེས་བཏགས་ཤིང་འདེར་སྐྱོན་དེ་དག་དང་བྲལ་བས་ 
རང་མིང་གིེས་སྨོས་ཏེ། །བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ནེ་དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་བཞིན་དང་བཏང་སྙོམས་དག་ཉོག་པ་དང་དཔྱོད་པའི་སྒོ་དག་གིས་མངོན་པར་ 
བསྒྲུབས་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་ཡོད་ཀྱང་མ་སྨོས་སོ། །བསམ་གཏན་གཉེས་པ་ལ་ནི་ངོ་བོ་ 
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ཉེད་ལས་ལས་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ཡང་སེམས་དགའ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་དཀྲེས་ 
པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ན་ཡོངས་སུུ་དང་བའི་མིང་གེས་བསྟན་ཏོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པ་ལ་ནེ་སེམས་ཏྱི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་མཚན་ཉེད་ 
དེ་ཁོ་ནས་བསྟན་ཏེ། ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཡན་ལག་ནི་ཏོག་ 
དཔྱོད་ཡིད་བདེ་མི་བདེ་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་བདེ་སྡུག་གི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བས་དེ་ 
དག་གིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར།། 
བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་དབུགས་དག་དང་། །བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྟོག་དཔྱོད་དང་དགའ་བདེ་འདེ་དག་ཀྱང་བཞི་པ་ 
་ལ་ལྟོས་ནས་གཡོ་བའི་སྐྱོན་དུ་བཤད་ཀྱི། `རང་ས་ལ་ལྟོས་ནས་ནེ་མིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ 
ལས། གང་གི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཉོག་པ་དང་དྲ་པོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དག་བསམ་གཏན་ནམས་ཀྱི་རང་གི་ས་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་འཇུག་པ་ཡིན་ན། ཅེའེ་ཡིར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱེས་གཡོ་བའི་མིང་དུ་བསྟན་ཅེ་ན། '་སྨྲས་པ་གཞན་གྱེ་ས་ལས་ལྟོས་ཏེ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ས་ལས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་དེ་དག་གི་ཁྱད་ 
པར་ཡང་བསྡུ་བར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་བསམ་གཏན་ 
གཉེས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའིེ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་གཉེས་པ་དང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ 
ཅེ་ན། སྨྲས་པ་ཕན་འདོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞིེ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅིེ་ཡོད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 
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པ་རྫོགས་པའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཅིའེ་ཕྱེར་བསམ་གཏན་ 
རྣམས་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་བཞེར་བཞག་ཅེ་ན། ཀུན་བཏུས་ལས། གཉེན་པོའེ་ཡན་ 
ལག་དང་ཕན་ཡོན་ྱི་ཡན་ལག་དང་དེ་གཉེས་ཀའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་ཏེ། འདེ་ལྟར་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་རིམ་པ་ལྟར་རྟོག་དཔྱོད་དང་། རབ་ཏུ་ 
དང་པ་དང་། དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ་དང་། དྲན་པ་དང་བཏང་སྙོམས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ་འོག ་སའེ་ཉིན་མོངས་རྣམས་སྤོང་བས་ 
སོ། ༈དེ་ཡང་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི ་གཉེན་པོའེ རྒྱ ་ཡིན་ལ་དངོས་གཞིའེ་ཚེ་ན་ 
ནེ་འོག་སའེ་ཐག་སྲེང་བྱེད་ཅམ་ཡིན་གྱི་སྨོང་ གཉེན་དངོས་མིན་ནོ། །ཕན་ཡོན་གྱེ་ ་ཡན་ 
ལག་ནེ ་རེམ་པ་ལྟར་དགའ་བདེ ་ཟུང་གཉེས་དང་བདེ ་བ་ད་ང་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཏེ། 
འདེ་དག་ནི་འོག་ས་ལས་གཉེན་པོས་རྒྱལ་བ་ན་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པས་སོ། །ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀི་ཡང་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ་དེས་གཉེན་པོ་དང་ཕན་ཡོན་ནམས་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེས་ན ་དེ་གསུམ་གྱེ་ དབང་དུ་བྱས་ཏེ ་ཡན་ལག་དེ་རྣམས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་ཀི ་ཡན་ལག་དེ་དག་གང་ཡང་མིན་པའི་རྙོམས་ འཇུག་གི་བསམ་གཏན་མེད་ 
པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཡན ་ལག་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་པ་ 
དང་འདུ་ ་ཤེས་ལ་སོགས་པའེ་སེམས་སེམས་ བུང་རྣམ་པ་དགུ ་པོ་གང་ཡང་མིན་པར་ འགྱུར་ 
ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས ་འཇུག་ནེ་མིན་ལ་གཞན་ཡིན་པར་ཡང་མི་རུང་ བའི ་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དེ་ལྟར་རྟོག་དཔྱོད་སྤངས་པས ་གཉེས་པ་དང་། དགའ་པ་སྤངས ་པས་ ་གསུམ་ 
པ་དང་། པདེ་བ་སྤངས་པས་བཞི་པར་ འཇོག་པའེ་ཕྱེར་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ ་ཡན་ 
ལག་གི་སྙོ་ནས་འོག་ས་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱབའོ།། 
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གཉེས་པ་ལ་བཞེ། །ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅེ་ཡང་མེད་ 
པ། སྲེད་རྩེའོ། །དང་པོ་ནེ། བསམ་གཏན་བཞིེ་པ་ཐོབ་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་གཟུགས་ 
ལ་སྐྱོན་དང་གཟུགས་མེད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་ནས་གཟུགས་ཀྱེ་འདུ་ཤེས་བཟློག་པའི་ 
ཝྱེར་། ཁ་དོག་དང་དྭ་བིབས་དང་རེག་བྱ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའེ་ནམ་མ།བའེ་ 
འདུ་ཤེས་ཁོ་ན་བསྒོམས་པ་ན་སྔོ་སེར་སོགས་སུ་སྣང་བའི་གཟུགས་དང་། གྱང་དང་ 
ཅིག་པ་སོགས་སུ་སྣང་བའེ་ཐོགས་པ་དང་། གོས་རྒྱན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་རེ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
སྣང་བའི་སྣ་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནུབ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཡིད་གཏད་ཀྱང་ཐམས་ 
ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འབྱུང་བའོ། །འདེའེ་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞིའེ་དམིགས་ 
པ་ཡང་ཉན་ས་ལས། ཇི་སྲེད་དུ་དངོས་གཞེ་ལ་རྙོམས་པར་མི་འཇུག་པའི་བར་དུ་ནི་ 
ནམ་མཁའ་ཁོ་ན་ལ་དམེགས་པར་བྱེད་དོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ནེ་ནམ་མཁའ་ 
དེ་ཉེད་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་རང་གི་སའེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་དམེགས་པར་བྱེད་དོ། །ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱེ་ཆེ་ན་ནེ་འོག་མའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་དམིགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ལ། གཞན་ནམས་ལ་ཡང་དེའི་རིགས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནམ་ 
མཁའིེ་འདུ་ཤེས་རགས་པར་མཐོང་ནས་དེ་བཟོོག་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའེ་ཡུལ་ཅན་ 
གྱེ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མོས་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ། རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་དེ་རགས་པར་མཐོང་ནས་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ 
མེད་ཀེ་ད་མེགས་པ་བཙལ་བ་ན་ཅེ་ཡང་མ་རྙེད་ནས་དམེགས་པ་ཅེ་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་ 
དུ་མོས་པའོ། །བཞི་པ་ནེ། ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་པ་ཡང་རགས་པར་མཐོང་ནས་དེ་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་རགས་པ་ཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་ནི་མེད་པ་མིན་ནོ་སྙམ་ 
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དུ་མོས་པའོ། །འདེ་དག་ལ་བསམ་གཏན་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ནམ་པར་བཞག་ཏུ་མེད་ 
དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། གཟུགས་མེད་པ་ནམས་ནི་ཞི་གནས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
ཡན་ལག་ནམ་པར་བཞག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་དམེགས་རྣམ་སྔ་ 
མ་རྣམས་དོར་ནས་ཕྱེ་མ་རེ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་རྣམས་ལ་དམིགས་པའིེ་ 
སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱའོ།: །གསུམ་པ་ནེ། ཀུན་བཏུས་ལས། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོར་བསོམས་པས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
སྐྱེ་བ་གསུམ་མོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིེན་ 
ཏེ། བསམ་གཏན་ནམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གསུམ་གསུམ་མོ་ཞེས་བསམ་གཏན་བཞེ་ལ་ཆུང་འབྲེང་ 
ཆེ་གསུམ་དུ་བསྒོམས་པས་ཚངས་རེས་ནས་འབྲས་བུ་ཆེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གསུམ་གསུམ་ 
འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་དང་བཅུད་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱེ་ཆར་གྱུར་པ་གཉེས་ཀ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་ཡིན་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་ 
གི་བསམ་གཏན་གྱི་བདག་འབྲས་དང་ྣམ་སྨེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཟུགས་མེད་ 
བསྙོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ན་ནི་གནས་གཞན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །དེ་ན་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོར་བསོམས་ 
པས་སྐྱེ་བ་མཐོ་བ་དང་དམའ་བ་དང་ངན་པ་དང་བཟང་པོར་མངོན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
གཟུགས་མེད་ལ་ མེད་པསྨ་བ་འོག་གིས་ཕྱེ་བའེ་གནས་མེད་ཀྱང་དེ་བཞི་ལ་ཚེ་རིང་ཐུང་ 
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ཆུང་ངུ་དང་། གང་རུང་གཅིག་ཡོད་ན་འབྲེང་དང་། གཉེས་ཀ་ཡོད་ན་ཆེན་པོའོ་ཞེས་ 
འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་ན་ནེ། ལུས་སའེ་འོག་ཏུ་བྱིང་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུའི་རྟགས་འབྱུང་ངོ་།། 
གཟུགས་མེད་པ་དག་ལ་རྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་ནེ། ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ 
བ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་རྟགས་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞེ་པ་ནི། མཛོད་ལས། 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རང་ས་དང་། །འོག་སའི་རེན་ཅན་འོག་དགོས་མེད། །ཅེས་ 
སྤྱིར་བཏང་ནས། སེད་རྩེའེ་འཕགས་པ་ཅེ་ཡང་མེད། །མངོན་སུམ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ 
ཟད ༈ཅེས་དམེགས་བསལ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་དང་ 
གཟུགས་མེད་འདེ་དག་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉྟེན་ཡིན་པས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟོན་ 
པའེ་བསྟན་བཅོས་ལ་གལ་ཆེ་ཞིང་ཏཱིཀ་བྱེད་ཕལ་ཆེ་བས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བཤད་ 
མི་ནུས་པར་མཐོང་བས་བདག་གིས་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བཤད་དོ།། 
གཉེས་པ་ལ་བཞེ། རྒྱུ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྒྱན་ 
ལས། བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དེའི་རྒྱུ་ལས། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་སྟེ། རྒྱུ 
དང་བཤེས་གཉེན་རང་བཞིེན་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེའོ། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལ་ཕྱེད་སྔ་མས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གཉེས་དང་། དེ་གཉེས་འདྲེན་བྱེད་ཚོར་བ་བཏང་ 
སྙོམས་ཏེ། ཚོར་བ་གསུམ་ལ་དམེགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 
པའི་ནམ་པས་སྟིང་རྗེ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྙེང་རྗེའི་དམེགས་རྐྱེན་བསྟན་ཏོ། །ཕྱེད་ 
ཕྱི་མས་རྐྱེན་ལྷག་མ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུ་ནེ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །བཤེས་གཉེན་ནེ་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཏེ། ཚད་མེད་སྟོན་པ་པོའོ།། 
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རང་བཞིན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཏེ། སྔ་ལོགས་ཀྱི་རིག་པའོ། །རྐྱེན་ལྷག་མ་འདེ་གསུམ་ནི་ . 
བཞེ་ཀ་ལ་སྦྱར་ལ། རྱེན་དང་པོ་ནེ་ངོ་བོའེ་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །གཉེས་པ་ལ། སྤྱི་ 
དང་༈ བྱེ་བྲག་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། རྒྱན་ལས། བསྟན་པའི་ཚངས་པ་མི་མཐུན་ 
སྔངས ༈རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །དམེགས་པ་རྣམ་པྭ་གསུམ་ལ་འཇུག །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །ཅེས་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཏེ། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སྦངས་པའེ་ཁད་པར་ནེ་རིམ་པ་ལྟར། གནོད་སེམས་དང་། རྣམ་འཚེ་ 
དང་༈ མི་དགའ་བ་དང་། གནོད་སེམས་འདོད་ཆགས་རྣམས་སྤངས་པའོ། །གཉེན་ 
བོའེ་ཁུད་པར་ནི་སྤང་བྱ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །དམེགས་པའིེ་ཁྱད་པར་ནེ་སེམས་ 
ཅན་དང་ཆོས་དང་དམེགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །ཕྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནེ་ 
སེམས་ཅན་ནྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པཱའོ། །གཉེས་ཝ་ནེ། ཀུན་བཏུས་སུ། བྱམསཔ་ 
གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བཏེན་ཏེ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་ཤོག་ 
ཅིག་པའེ་བསམ་པའིེ་གན་ས་པ་ཡང་དག་པར་འཕྱོར་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་དང་ཤེས་རབ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་མཚུངས་པར་ལྡན་པའིེ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་ 
ཆོས་རྣམས་སོ། །སྙིང་རྗེ་གང་ཞེ་ན། ་བསམ་གཏན་ལ་བཏེན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་པའི་བསམ་པའི་ཞེས་པ་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །དགའ་ 
བ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དང་མི་འབྲཝ་ 
བར་ཤོག་ཅིག་པའེ་བསམ་པའི་ཞེས་པ་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །བཏང་རཆྙོམས་གང་ཞེ་ན། བསམ་ 
གཏན་ལ་བཏེན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའེ་བསམ་པའེ་གནས་པ་ཡང་དག་པར་ 
འབྱོར་པའི་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་གནས་དང་ 
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དམིགས་པ་དང་ནམ་པ་དང་ངོ་བོ་དང་གྲོགས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ 
བཞེའེ་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་གང་ཡང་རུང་བའོ། །གཉེས་པ་ནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ན་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་ཉེ་རིང་དུ་གཅོད་པའི་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་དང་ལྡན་པའེ་ 
སེམས་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྲད་པར་འདོད་པ་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛེན་དང་ཤེས་རབ་བོ། །ཝྔ་པ་ནེ། སེམས་སེམས་བྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནེ། སེམས་ 
ཅན་དང་ཆོས་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིེགས་པའེ་བྱམས་སོགས་གསུམ་མོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོ་ནེ། བྱམས་སོགས་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་སེམས་ཅན་ནམ་གང་ཟག་གི་རྫས་ཀྱེ་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པ་གཅེག་དམེགས་ནས་སྙིང་རྗེ་སོགས་སྐྱེ་བའོ། །གཉེས་པ་ནེ། སྡུག་བསྔལ་བ་ 
པོའེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆོས་ཅམ་ཞིག་གི་ངོ་པོ ་རྫུག་བསྔལ་བ་པོ་དམེགས་ 
ནས་བྱམས་སོགས་སྐྱེ་བའོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཆོས་ཙམ་དུ་ཡང་མི་དམེགས་པ་གཟུང་ 
འཛིན་དང་བལ་བའི་དེ་བཞེན་ཉེད་དུ་དམེགས་པའི་བྱམས་སོགས་སོ། །ཡང་ན་འདེ་ 
དག་གི་ཡུལ་ནེ་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་དང་ 
བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་སེམས་ནེ་དང་པོའེ་ཡུལ་ 
དང་༈ ཚད་མེད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནེ་རིམ་པ་བཞེན་ཐ་ 
མ་གཉེས་ཀྱི་ཡུལ་ཏེ། རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་དག་བདེ་འདོད་དང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་གྱེས་ཉམ་ཐག་དང་བདེ་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དེ་དག་བསྟན་བཅོས་ 
དང་།༈ ༈དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་སོ་སྐྱེ་ 
དང་† གཉེས་པ་ནེ་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། གསུམ་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
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བསྐྱེད་པའེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱམས ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས ་པའོ། །སྤྱོད་པ་ལ་ །ཞུགས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀི་བྱམས ་པ་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་ པའོ། །མེ་སྐྱེ སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱམས ་པ་ནི། དམིགས་པ ་མེད་པ་ལ་ དམིགས་པའོ ་ཞེས་བྱང་ 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྐབས་གསུམ ་ལ་བཞག་གོ །བཞི་པ་ནི་འབུམ་གྱེ ་གནོད་འཇོམས་ 
སུ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ ་དམིགས་པ ་དང་། ཚོགས་ཚད་མད་པའེ་ རྒྱུར་གྱུར་ 
པ་དང་། ཆོས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པའི་སྤོཿ སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར ་པའི་ཕྱེར་ཚད་མེད ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད ་པ་ནི་སོ་སོའེ་སྒྲ སྒྲ་བཤད་ཡིན་ 
ལ། འདེ་དག་བསྒོམས་པས་ལྷ་ཚངས་པར་ སྐྱེ་བས་ཚངས་པའེ་གནས་པ་ཞེས་ཀྱང་ བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་ 
དཀའ་བྱེ་བྲག ་ཏུ་བཤད ་པའོ། །དང་ པོག། ། འཇུག་ བཀའོ ་ཤོག་ཏུ་གསུམ་པ ་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྒ སྒྲུབ་པ་གསུངས་ཏེ། སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལྟ ལྟར་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་བྱས་ 
པ་ལ་ སོགས་སྐྱེ ་སྐྱེ་བས་དོན་གྱེ་རིམ་ པའོ། །མདོའེ་ འབྲེལ་ནི། གོ གོ་སྒྲུབ ་ལས་འཕྲོས་ནས་ 
རབ་འབྱོར་གྱེས་དེ་བཞེན ་གཤེགས་པ་ལ་ཇི་ཅམ་གྱེས ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གོ་ཆ ་བགོས་ 
ཞེས་དེས་པའེ་ ལན་དུ་། ། ཚོགས་དང་པོ་ བཅུ་གསུངས་སོ། །དེ །དེ་ནས་འཇུག་སྒྲུབ་ལ་ འཕོས་ 
ནས་རབ་འབྱོར་གྱེས་དེ ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེ ཐེག་ཆེན་གང་། ཇི་ཙམ་ 
གྱིས་ན་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་ དག་པར་ཞུགས། ཐེག་པ་དེས་གང་ནས་ངེས་པར་ འབྱུང་། 
ཐེག་པ་དེས་གང ་དུ་གནས་པར་འགྱུར། ཐེག་པ་དེས ་གང་ཞིག ་འབྲུང་བ་ལགས ་ཞེས་ 
དེས་པ་ལ། དང་པོའེ་ ལན་དུ་ཐབས་མཁས་ནས ་གཟུངས་ཀྱི་བར་དང་། གཉིས་པའེ་ 
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ལན་དུ་སའེ་ཚོགས་དང་། གསུམ་པའི་ལན་དུ་མཐོང་སྤང་གཉེན་པོའེ་ཚོགས་བཞི་དང་། 
བཞི་པའི་ལན་དུ་སྡོམ་སྤང་རྟོག་པ་དང་པོའི་གཉེན་པོ་དང་། ལྔ་པའེ་ལན་དུ་སྒོམ་སྲང་ 
རྟོག་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་སྟོང་པར་དྲེ་བ་གཉེས་པའི་ 
འོག་ཏུ་གང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞེས་པ་བསྣན་ནས་དྲུག་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་ 
གཉེས་ཀྱེ་ལན་འདྲ་ཞིང་ཕྱི་མ་བཞེས་རིམ་པ་ལྟར་མི་དམེགས་པའེ་རྣམ་པས་ཁམས་གསུམ་ 
ནས། རྣམ་མཁྱེན་དུ་བྱང་སེམས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་དེ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བསྟན་ 
པས་མཐོང་སྤང་བཞིེ་དང་། དེ་བཞེས་འབྱུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་དོན་དམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྒོམ་སྤང་བཞིའི་གཉེན་ཚོགས་བསྟན་ཏོ།། _ 
གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། གངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ༈གང་གི་ན། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིའོ། །གང་ན། བརྩེ་བ་ནས་གཉེན་པོའི་བར་ 
གྱེ་ཚོགས་བཅུ་བདུན་ནོ། །བཅུ་བདུན་པོ་འདེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ནམ་པ་ལྔར་ 
བསྡུས་པ་ལྟར་གནས་པས། དང་པོ་བསམ་སྦྱོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་བསམས་པས་ 
བསྡུས་པ་བརྩེ་བའེ་ཚོགས་ནེ། དེས་སྟོང་གསུམ་ཀྱི་སྟོང་ཆེན་པོའེ་འཇྲེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འདེ་ན་སེམས་ཅན་དྭམལ་པའི་མེའེ་ཕུང་པོ་ཛི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞིེ་བར་ 
བྱས་ཤིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱེ་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་བཅེལ་ནས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་སྒྲ་བརྗོད་དོ་དབྱངས་རྗེས་སུ་སློག་གོ །དེའེ་ཚེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའེ་སེམས་ 
ཅན་དེ་དགྭ་ཀུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཐོབསྟེ། དེ་དག་ 
དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དེས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་། །དེ་ 
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དག་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དེ་དག་ནས་ནམ་པར་ལངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་ 
དང་གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད ས་རྣམས་བཞུགས་ཤེང་འཚོ་སྐྱོང་བ་དེ་དང་དེ་ 
དག་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ་ལྷ་དང་མིའི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ། ཞེས་འགྲོ་བ་གཞན་གཉེས་ལ་ཡང་ 


དེ་ྟར་གསུངས་སོ། །འདེའེ་སྐབས་སུ་སྲོག་ཆགས་ནྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ 





པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པས་སྟིང་རྗེ་བསྟན་ཏོ། །རེ་རེའེ་མཐར་ཚོགས་ཞེས་འོག་ 
མ་ནྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །སྦྱོར་བས་བསྡུས་པ་ལ་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ལས། སྦྱིན་པ་ 
ནེ། ཟས་འདོད་པ་ནམས་ལ་ཐས་སྦྱིན། མིའེ་ཡོ་བྱད་གང་ཅི་ཡང་རུང་བའི་བར་དུ་ 
དུ བྱིན་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་འདེ་ལྟ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ 
ཆོས་བསྟན་པ་འདེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ། དེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའེ་ 
དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའེ་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ | 
འགོད་དོ། །ཞེས་སོ། །བཟོད་པ་ནེ། བྱྱ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དརྡོ་བ་ 
དང་ཁུ་ཚུར་དྱྭ་བིག་པས་རྡེག་ཅིང་མཚོན་གྱེས་འདེབས་ཀྱང་དེ་ལ་བདག་གིས་འཁྲུག་པའི་ 
སེམས་འགའ་ཅམ་ཡང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱ་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཟོད་པ་ 
དེ་འདྲ་བ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའོ་སྣམ་མོ། །ཞེས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི། བྱང་ 
ཆེན་ྣམ་མཁྱེན་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་དང་ 
སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ཞིང་། ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་ནེ། བྱང་ 
ཆེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་གང་ལ་ཡང་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བའམ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བར་བསམ་གཏན་ 
གྱེ་ཐར་ཕྱིན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་ནེ། བྱང་ཆེན་ཆོས་གང་ཡང་ 


459 ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 
ཚུ་རོལ་ལམ་ཕ་རོལ་མི་ད་མིགས་ཏེ་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་གནས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་མ་བཞག་པའི་དཔང་དུ་བྱས་ 
པའིེ་ཆོགས་བཞེ་ལས། མཉམ་གཞག་གེས་བསྡུས་པའེ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནེ་ཞི་གནས་ 
ནི། བྱང་ཆེན་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཤིང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་གདྒའི་ 
ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བདག་སྦྱིན་པའེ་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་པ་ 
དེ་བཞེན་དུ་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཅིག་འཁོད་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱིན་པའེ་ཕར་ཕྱིན་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཞིང་། ཞེས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ལྷག་མཐོང་ནེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མའེ་མཁན་པོའམ་སྒྱུ་མའེ་མཁན་པོའི་མཆན་ བུ་མཁས་ 
པ་ཞིག་གེས་ལམ་པོ་ཆེའེ་བཞི་མདོར་འདུག་སྟེ། སྐྱེ་བོ་མང་པོའེ་ཚོགས་ཀྱི་མདུ་ན་དུ་ 
སྐྱེ་བོ་མང་པོའེ་ཚོགས་ཤིག་མངོན་པར་སྤྲལ་ཏེ་འདེ་སྙམ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཚད་ 
མེད་གྲངས་མེད་པ་འདེ་དག་ཕར་ཕྱེན་དྲུག་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །རྣམ་མཁེན་གྱི་བར་ 
ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ན། རཔ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས་ 
སྒྱུ་མའེ་མཁན་པོའམ་སྒྱུ་མའེ་མཁན་པོའེ་མཚན་བུ་དེས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལ་དགོད་པར་བྱས་པ་ཡོད་དམ། རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་བར་ལ་དགོད་པར་བྱས་པ་ཡོད་དམ། 
གསོལ་བ་བཅོལ་ལྡན་འདས་དེ་ནེ་མ་མཆེས་སོ་ཞེས་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ 
ཆེན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཕྱིན་དྲུག་ནས་རྣམ་མཁེན་གྱེ་བར་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གང་གི་དོན་དུ་ཡང་སེམས་བསྐེད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ཞི་ལྷག་གཉེས་ནི་ཐུང་ཡིན་ལ་དེ་གཉེས་འཕྲེལ་བ་སྟེ་མཉམ་པར་འཇུག་པའེ་ལམ་ནེ། 


༡༣ མཆོ་ ༤༠༩/༤ མཚན་ སེར་ ༢༥༠/བ/༥ མཆན་ 


༢༩༤ 
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འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་བཅེངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྲེད་པར་མི་འཆེང་ལ། 
གཞན་དོན་ཚྷུར་ལེན་པའི་སྙིང་རྗེས་སྲེད་པ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་གྲོལ་བར་མི་བྱེད་པས་ 
མདོ་འདེ་དག་གིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་ཚོགས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཉེ་སྣང་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེས་ནེ། །སྲེད་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །བློ་ཡིས་དེར་ནེ་གནས་ 
པ་དང་། །བརྐམ་པས་རྗེས་སུ་སེམས་མ་ཡིན། །སེམས་ནེ་དྲན་པས་བཅེངས་གྱུར་པ།། 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་མི་འཇུག་ཅིང་། །སོ་སོར་ཏོགས་པའེ་ལྕག་གེས་ནེ། །རེག་པ་འབྱོར་ 
ལྡན་གནས་ཐོབ་བྱེད། །སྐྱེ་བ་ཡོངས་སྟམ་ལ་བརྟེན་ནས། །འགའ་ཞིག་མྱ་ངན་འདའ་ 
འགྱུར་ཞིང་། །འཇེག་རྟེན་ལེགས་སྙྣམ་ལ་བརྟེན་ནས།' །ལ་ལ་འཁོར་བར་འཁོར་བར་ 
འདོད། ༈ཅེས་ཏེ་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་སྙེང་རྗེས་སླེད་པར་གནས་ཀྱང་ཤེས་རཔ་ཀྱིས་ 
དེའེ་སྐྱོན་གྱིས་མི་འཆིང་བ་དང་། གཉེས་པས་ཞེ་གནས་ཀྱེས་མི་གཡེང་ཞིང་ལྷག་མཐོང་ 
གིས་བསྐུལ་བས་འདོད་པ་འགྲུབ་པ་དང་། གསུམ་པས་ཞི་བ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་ 
པའི་རྒྱུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་པོ་འདེ་ནི་གོ་ཆ་བགོས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བསྟན་པའིེ་སྒོ་ནས་གསུངས་ལ། གོ་ཆ་བགོས་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་གོ་བགོ་བ་མེད་ 
པར་ཤེས་ནས་ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའེ་ཁུར་ཁྱེར་བའོ། །བཞེ་པ་མཉམ་པར་ 
མ་བཞག་པས་བསྡུས་པའི་ཐབས་མཁས་ནེ། རབ་འབྱོར་ཕྱིན་དྲུག་ནེ་བྱང་ཆེན་གྱི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཞེས་སོ། །འདེ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་དེ་ 


༡༽ མཚོ་ ༣༡༠/༢ སེ་ར་ ༢༥༡/ན/༥ རེག་པ་ 
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ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་བྱང་ 
དུ་བྲསོ་བས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚོགས་གཉེས་ལས་ལྟ་བས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ 
ལ། སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་བསོད་ནམས་ནེ། དེ་ལ་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏེང་ངེ་འཛེན་གང་གིས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ་འདེ་ནི་དཔའ་བར་འབྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཏེ ནམ་མཁའ་ལྟར་ཚགས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་གོས་པ་མེད་པའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གྱེ་བར་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ནེ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་ཏེ། བསོད་ནམས་མང་པོ་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མོས་བསྔོ་ཡི་རང་ཀི་ཡིད་བྱེད་གསུམ་རབ་ཀྱེ་མཐར་ཐུག་ 
པར་འབྲོ་བའི་རྟེན་བྱེད་པས་སོ། །བཞེ་པ་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པ་དང་དམིགས་པ་འཛིན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚོགས་གཉེས་ལས། འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པས་བསྡུས་པ་ལ་ནེ། བྱང་ 
ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནེ་འདི་ལྟ་སྟེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞེ་སྟེ། ཞེས་སོགས་སོ།། 
འདེར་ཐེག་ཆེན་བཅུ་བདུན་བསྟན་ཏེ། དན་ཉེ་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་བར་སྡེ་ 
ཚན་བདུན། ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། ཤེས་པ་བཅུ་གཅིག དབང་པོ་གསུམ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསུམ། རྗེས་དྲན་བཅུ། སྙོམས་འཇུག་ལྔ་། སྙོབས་མི་འཇེགས་པ་སོ་སོ་རེག་ 
པ། མ་འདྲེས་པའི་ཐེག་ཆེན་ནོ། །སྔར་གྱི་ཕྱིན་དྲུག་སྟོང་ཉེད་ཏེང་ངེ་འཛིན་འཚད་ 
འགྱུར་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་དང་བཅས་པས་ཉེར་གཅེག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལྔ་པ་ 
དམིགས་པ་འཛིན་པས་བསྡུས་པ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཚེག་དོན་འཛེན་པའེ་གཟུངས་ 


༡༽ མ་དཔེ་རྣམས་སུ་(ལྔ་པ་) ཞེས་གསལ་ཡང་གོང་དུ་ཕྲེང་ ༡༠ ལྟར་ན་ (གཉེས་པ་) མིན་ནམ་སྟམ། 
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ཞེས་བྱ་བ་ནི ་རྡུལ་དང་བྲལ བའི་ཡིར་ཆོས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །པ །པ་ཞེས་༔ བྱ ས་ད དོ 
དམ་པ་སྟོན་པའི་ཕྱེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཅ་ཞེས་བྱ་ཿ ་བ་ནེ་འཆི་འཕོ་བ་དང་ 
སྐྱེ་བ་མི་དམེགས་པའི་ཕྱེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྒོའོ། །ན །ན་ཞེས་ཱ བྱ་བ་ནེ་མིང་དང་བྲལ་ 
འི་ཕྱིརཚོ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་ 
པའི་ས་དང་ཉེས་པ་སེལ་བའི་གཉེན་པོ་ནི་རྟོན་པར་འགྱུར་རོ།། ༼ོ 
གཉེས་པ་ལ་བཞིེ། ! །སྒྲབབྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ། །ཇི་ལྟར་སྒྲ སྒྲུབ་ཚུལ། ། སྒུབ ་པའིེ་ངེས་ 
ཚེག སྒྱུ་ སྒྲུབ་བའེ་གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ནེ། སེམས་ཅན་གྲངས་ མེད་པ་རྣམས་ཐེག་ 
གསུམ རུ ་རྱང་འདས་ཐོབ་བར་བྱེད་པའི་སྙིང་རྗེ ་ཅེན་པོ་དང་། བསམ་པ ་སྙིང་བརྩེ་ 
བ་དང་བྲལ་ཞིང་ཐབས་ཕར་ཕྱེན་དང་མི་ལྡན་པས ་འགའ་ཡང་རྱ་ངན་ལས་རཟློ་མི་ནུས་ 
པས་སྙིང་རྗེས་ཡིད་གདུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་བདེ་བ་བཞེ་གཞན་ 
ལ་སྒྲུབ་ སྟེ། འདི་ལྟ ར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ན་མོད་ལ་འདོད་པ་རྫོགས་པས་དེས་ནི་དེའེ་བདེ་ 
བ རི ཚུལ་ཁྲིམས ་ལ་བཀོད་པས་བདེ་འགོོའེ་ལུས་འཛིན་པས་དེས་ནེ་མ་འོངས་པའེ་ 
བདེ་བ་དང་།, བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲས་བསམ་གཏན་གསུམ་ལ་བཀོད་པས་འབྲས་བུ་གཅིག་ 
ཏུ་ངེས་པ་རྒྱུ་ད ང་རེས་མཐུན་པ་ཊོ་ན་འགྲུབ་པས་དེ་གསུམ་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་བདེ་ 
བ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་བཀོད་པས་ངེས་འེ ་ལེགས་འཁོར་བར་གཏན་མི་ལྡོཿ ལྡོག་པ་འཐོབ་པས་ 
གཏན ་དུ་བའེ་ བདེ་བ་ སྒྲུབ་ ་པོ། །ཕྱིན་དྲུག་གི་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེ 
བས་གཞན་དོན་ལ་་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཞི་གནས་དང། དེ་ཐོབ་པ་ལ་ལྟག་མཐོང་ 
སྐྱེ་བ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཡུལ་མི་དམིགས་པར་ཉོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། དེས་སྟོང་ཉེད་ 
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ལ་དམེགས་པ་ན་ཐེག་དམན་དུ་ལུང་སྲིད་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲེད་ཞིའེ་མཐར་ 
མེ་ལྟུང་བའི་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ལམ་དང་། ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ནེ་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེའེ་འོག་ཏུ་ཐབས་མཁས་དང་། 
དེ་ཤེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ལ་སློབ་པའི་ཕྱེར་དེ་ནས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 
དང་༈ དེ་ལ་གོམས་པས་ནེ་ཡང་དག་པའེ་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལས་བསོད་ནམས་འབྱུང་བས་དེ་ནས་བསོད་ནམས་དང་། ཚོགས་ 
གཉེས་ལ་གོམས་པས་ནི་ཆོས་སོ་བདུན་ལ་འབད་པས་མཐོང་བ་ད ང་སོགས་པས་སྒོམ་ 
པ་དང་མི་སློབ་པ་དང་ལམ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱང་སྟེ། དེ་ཡང་མི་སློབ་པ་དང་ཚོགས་ལམ་ 
ནེ་སྤྱེར་ལམ་ཚོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་པས། སྐབས་སུ་བབ་པ་ནེ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་ 
ོའེ་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་སྒོམ་གཉེས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ལམ་དང་ལྡན་པ་ནེ་ཨ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡི་གེའེ་དོན་བསམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་དུ་མར་ཆོས་སྟོན་པའི་རྒྱུའེ་དྲན་ 
པ་གཏུགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཚིག་དང་སོགས་པས་དོན་དང་། གསང་ 
སྔགས་དང་། བཟོད་པའི་རྒྱུའེ་གཟུངས་སོ།། 

གཟུངས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་བཞི།་ ངོ་བོ། དབྱེ་ 
བ། བྱེད་ལས། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། བུན་མོང་གི་ངོ་བོ་ནེ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཟུངས་ཀྱེ་རང་བཞེན་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་དྲན་ 
པ་དང་ཤེས་རབ་ཁུད་པར་ཅན་གཟུངས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་ངོ་བོ་བཟོད་པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། ཚིག་ 
གམ་ཆོས་དང་། དོན་གྱི་གཟུངས་ཏེ་བཞེ་འོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལ་སོགས་ 
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མོས་ཏེ་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། དེའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་ 
པ་སྐྱེ་སྟེ་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་བའེ་དྲན་ཤེས་ནི་བཟོད་པའི་གཟུངས་སོ། །དེས་ན་བཟོད་པ་ཉེད་ 
ལ་མི་བྱ་བར་དེའི་རྒྱུ་ལ་ཡང་བྱ་སྟེ། འབུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་ལས། བཟོད་པ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྤོམ་པའེ་ཚེ་ཤེས་རབ་དང་དྲན་པ་ལ་བཟོད་པ་འཐོབ་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའེ་གཟུངས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ 
ལས་ཀྱང་། བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བའེ་གཟུངས་ཞེས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
དེ་ལས་གཟུངས་འདེ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་འདེ་ལྟར་ཡང་བཤད་དེ། །ཏྭ་དྭ་ཐཱ། ཨི་ཌེ་མི་ 
ཌེ། ཀི་ཌི་བྷི་ ཀྱ་ན་ཏྱ། པ་དཱ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའེ་དོན་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་བརྟགས་པ་ 
ན་དེ་དག་ལ་བརྗོད་བྱ་མ་མཐོང་ནས་བརྗོད་བྱ་མེད་པ་ཉིད་འདིའེ་བརྗོད་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
ངེས་པར་བྱེད་ཅིང་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དང་བྲལ་བར་སྒོམ་མོ། །དེས་མཆོན་ནས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པར་མཐོང་བ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྲལ་དུ་རྟོགས་པས་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་ 
དེའི་ཚེ་ན་དེས་གཟུངས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུངས་ཐོབ་པའི་མཐུས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
ས་དང་པོ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་སྟེ་དོན་དམ་ལ་བཟོད་པས་བཟོད་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནེ། བྱང་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སེམས་ 
ཅན་གྱེ་ཡམས། ཉེར་འཚེ་འཁྱུག་པ་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐད་པའི་ཆེད་དུ་ཆོ་གའི་ཏྱད་ 
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བྱེན་གྱེས་རློབ་ཅིང་བརླབས་པ་ལྟར་དུ་དོན་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་རིང་དུ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་. 
དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་དྲན་ཤེས་ནེ་གཟུངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ 
ཡུལ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱེས་སམ་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའེ་མིང་གིས་བཏགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཡང་མཚཛུའི་མ་ན་ནི་ཤེས་པ་དང་ཏྲ་སྐྱོང་པ་སྟེ་ཡི་ཤེས་དང་སྙིང་རྗེ་ནེ་ 
དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་འགྲོ་བ་སྐྱོང་ པས་གསང་སྔགས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞིར་གྱུར་ 
པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནིེ། ས་ཐོབ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔོན་ཐོས་མ་མྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གྲངས་མེད་པ་བསྟན་པ་ 
རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་འཛེན་པར་ནུས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རིམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཆོས་ཀྱེ་ 
དོན་འཛེན་པར་ནུས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཨ་ལ་སོགེས་པའི་ཡི་གེ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ན། དྲན་ཤེས་ཀྱི་གཟུངས་དེ་དག་སྐྱེ་བས་དེ་དག་ལ་ 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཞེས་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཚེ་འདེར་ཆེད་དུ་མ་བརྩལ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
མར་སྦྱངས་ པའི་རྣམ་སྨིན་གྱེས་ཐོབ་པ་དང་། འདེར་ཐོས་བསམ་ལ་འབད་པས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཁཆིག ་དོན་དུ་མ་མྱུར་བར་འཛིན་ནུས་པ་ད ང་། སྒོམ་བྱུང་གི་ཏེ ང་ངེ་འཛེན་གྱེ་རྟོབས་ 
ཀྱིས་འཛིན་པར་ནུས་པའི་གཟུངས་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉེས་ནེ་ཆུང་ངུ་དང་ཕྱི་མ་ 
ནེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ས་ལ་མ་ཞུགས་པ་མོས་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་། མ་ 
དག་ས་བདུན་གྱི་འབྲེང་། དག་པ་ས་གསུམ་གྱེ་ཆེན་པོ་སྟེ། མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ལས། ནམ་ 
སྨིན་ཐོས་ལ་གོམས་པ་དང་། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུངས་དག་ནི། །ཆུང་ངུ་དང་ནི་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། དེ་ཉིད་ལས། 


༡༽༢༽ མཚོ་ ༤༡༤/༦/༧ སྐྱེབ་ སེ་ར་ ༢༥༣/བ/༥ སྐྱོང་ ༡༽ མཚོ་ ༤༡༤/༡༣ སྤྱངས་ སེ་ར་ ༢༥༤/ན/༡ སྦྱངས་ 


སྐབས་དང་པོ། 466 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ད ང་ཡང་། །དེ་ལ་ཡང་དག་བརྟེ ན་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་ 
དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀུང་། །རབ་ཏུ ་སྟོན་ཞི ང་འཛིན་པར་བྱེད ། །ཅེས་པ་ལྟར་རང་ 
གིས་འཛིན་ཅིང་གཞན་ལ་་སྟོན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གསུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་ལས། 
བཟོད་པའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུངས་སྔར་བཤད་པ་དེ ི་སྔོན་གྱི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ནམས་མོས་པས་སྤྱོད་པའེ་ས་ལ་འཐོབ་བོ། །གཞན་གཟུངས་གསུམ་པོ་ནེ་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་པ་དང་པོ་འདས་ནས་ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི་ཏེང་ངེ་འཛི་ན ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། མོས་སྱྱོད་ནི་ཚོགས་ 
སྦྱོར་གཉིས་ཀ་ལ་བྱས་ནས་སྔ་མ་ལ་བཟོད ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ད ང་ཕྱི་མ་ལ་དེ ་ད ང་དེའི་རྒྱུའི་ 
གཟུངས་གཉེས་ཀ་བཞག་གོ །རྣམ་སྨིན་ད ང་ཐོས་ལ་གོམས་པ་ནི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ 
པ་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །གཟུ ངས་ཐོབ་པའི་ཉོཿ གས་པའི་གནས་སྐབས་ནི་ཡོན ་ན་ཕྱི་མ་ 
ཕྱི་མའེ་རྟེན་བྱེད་པས་དེ་ནས་ས་དང་། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའེ་སས་རང་རང་ 
གི་སྤང་བྱ་སློང་བའེ་གནས ་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉེན ་ཚོགས ་སུ་འགྱུར་བས་དེ་ནས་གཉེན་ 


ཚོགས་བསྟན་ཏོ།། 
གཉེས་པ་ནེ། སྒྲུབ་པ། །གང་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་སེམས་བསྐྱེད་ལ 
སོགས་པ་མཐའ་དག་གོ །ཇེ་ལྟར་ན། དེ་ཁོ་ནར་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་མི་དམིགས་པར 


༡༽ མ་དཔེ་རྣམས་སུ་(གསུམ་པ་) གསལ་ཡང་། གོང་གི་ཤོག་གྲངས་ ༦༦༢ ཕྲེང་ ༡༤ ལྟར་ན་ (བཞེ་པ་) མིན་ནམ་སྙམ་ 
ཤ༽ མཚོ་ ༤༡༥/༡༦ བཉེགས་ སེ་ར་ ༢༥༦/པ/༢ བརྟགས་ 


467 ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 
པ་ཀུན་རྫོབ་ལས་མི་འདའ་བའི་དོན་དུ་འདོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལས་མི་འདའ་བ་ཡང་ 
ངེས་ཚིག་གི་ཁོངས་སུ་སྡུད་པ་ནི་དོན་ཨིན་ནོ། །གང་གིས་ན། བརྩེ་བ་ནས་གཉེན་པོའི་ 
བར་བཅུ་བདུན་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱན་སྣང་ལས། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གོ་རིམ་ 
གྱེས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མ་ལུས་ 
པར་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སྲུ་སྒྲབ་པས། ཞེས་སོ། །འདེས་ནེ་ཁ་ཅིག་ 
སྙིང་རྗེ་སོགས་སྒྲུབ་རྒྱུའེ་ཚོགས་བཅུ་བདུན་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་བཅུ་ 
བདུན་ཟུར་དུ་འཆད་པ་ཡང་བཀག་གོ །གསུམ་པ་ནེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
་ནེ་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། སྙེང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བདུན་འདེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཛིན་ 
པའམ་དེར་འབྱེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཚོགས་ལ་སྟཾ་བ་ར་ཞེས་འབྱུང་ལ་སཾ་ནི་ཡང་ 
དག་པར་འབྱུབ་པ། བྷ་ནི་ངོ་བོ། ར་ནི་འཛིན་པ་སྟེ་མདོར་ན་བྱང་ཆེན་ཡང་དག་པར་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །འབྲས་བུར་འཛིེན་ཚུལ་ཡང་སྟིང་རྗེ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་མ་ལུས་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པས་སོ། །ཡི་གེ་ཁ་ཅིག་ལས་ 
འགྲུབ་པའེ་ངོ་བོ་ཞེས་པ་མ་དག་སྟེ། ཉེ་སྣང་ལས། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་འདེ་ 
དག་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འབགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོའེ་དོན་གྱིས་ན་ 
ཚོགས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། བཞེ་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི་དབྱེ་གཞིའོ། །དབྱེ་ 
ན་གངས་བཅུ་བདུན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་སྙིང་རྗེ་ནས་གཉེན་པོའེ་བར་བཅུ་བདུན་ནེ་ཚོགས་ 
ཡིན་པས་སོ། །གངས་ངེས་འདེ་ནེ་འཕགས་པས་མཛད་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དང་ཤུརྟེ་ 
ཨ་བྷཱཱ་རད་ཀིར་བུད་དྷ་ཤཱེས་ཀྱང་བཞེད་ལ། རྣམ་འགྲེལ་དུ། ལམ་དང་ས་བཅུ་གང་ 
ཡིན་དང་། །ཞེས་རྩ་བར་གཟུངས་ཚེག་གིས་མཟིན་པར་བྱས་ཤིང་འགྲེལ་པར་དེ་ལམ་ 


སྐབས་དང་པོ། 468 
ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདྲེན་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཡེ་ཚོགས་ཉེ་ཤུར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། མདོ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་ཞིང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ཙམ་ཡང་མ་ 
མཐོང་བར་གསལ་ལོ། །འདེར་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཞེས་པ་སྒྲུབ་པ་གཞི་མཐུན་པར་སྦྱར་ 
ཏེ། ་ཉི་སྣང་ལས། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་ནི་འདེ་དག་ཡིན་ཏེ། འདེ་ 
ཉ་སྟེ་སྙང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་དང་ཞེས་པ་ནས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་ལམ་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་ལམ་ན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལམ་དང་ཞེས་པས་ཤེ་ན། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་ཉེ་སྣང་ལས། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པ་ནས་བཅུམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དེ་དག་གིས་ནི་ 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་ཚོགས། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡང་མཐོང་སྙོམ་ལམ་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་པའམ་མཐོང་ལམ་དབུས་ན་གནས་པས་དེ་ལ་སོགས་སྒྲ་སྦྱར་བས་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ 
ཀ་སྡུད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདེར་ཐོག་མ་དྲན་ཉེ་ནས་ཐ་མ་མ་འདེས་ 
པའི་བར་ལ་བཤད་ཀྱང་ངེས་འབྱེད་དང་པོ་གསུམ་དང་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྟན་པ་ནི་ཞར་བྱུང་གི་མདོ་ཡིན་ཏེ། རེགས་པ་འདེ་ཡེ་ཤེས་དང་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་མངོན་རོགས་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་སྐབས་ 
ཀྱི་མདོ་དང་ཞར་བྱུང་གི་མདོ་རེ་རེ་ཡོད་པ་ཕྱེད་དགོས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་དང་། ས་དང་། གཉེན་པོའི་ཚོགས་རྟོགས་ 
དཀའ་བ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པའོ། །ཕྱི་མ་འདེ་གཉེས་ཉོགས་དཀའ་བར་དགོངས་ནས་ 
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རྗེ་བཙུན་གྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་མཛད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དང་པོ་ལ་ཡང་མཛད་ 
དོ། ༈དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡུལ་སྟོང་ཉེད་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། ཚོགས་བཅུ་བདུན་བསྟན་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེའེ་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་འཆད་པ་ལ་ནི་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
བར་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གེས་སོ། །དེ་ཡང་མདོར་སྟོང་ཉིད་ཉེ་ཤུས་ 
ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཉིེ་ཤུ་འཕངས་པ་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་འཕངས་པའེ་ཚུལ་ནེ། སྟོང་པ་ 
ཉིད་འདི་གསུམ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལའོ། །ཞེས་དང་། བཞི་པ་ལ་འདི་ནི་སྦྱོར 
བའི་ལམ་ལའོ་ཞེས་རྒྱན་སྣང་དུ་འབྱུང་ལ། དེའི་དོན་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་དེའེ་ཡུལ་ 
ཅན་ཚོགས་ལམ་དང་བཞི་པས་དེའེ་ཡུལ་ཅན་ངེས་འབཕྱེད་བཞེ་འཕངས་པར་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་འཆད་ཅིང་། ཐུབ་དགོངས་སུ། ནང་དང་ཕྱེ་དང་ཕྱེ་ནང་སྟོང་པ་ཉེད་ནེ་སེམས་ 
དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉེད་ནེ་ས་དེའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བར་ཆད་མེད་པ་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ལའོ། །ཞེས་ 
དང་པོ་གསུམ་ཚོགས་ལམ་དང་ངེས་འབྱེད་དང་པོ་གསུམ་དང་། བཞིེ་པ་ཆོས་མཆོག་ 
ལ་འཆད་དོ། །དེ་ལ་སྤྱེར་རྒྱན་སྣང་དུ་མོས་སྤྱོད་སྦྱོར་ལམ་ལ་བྱས་པ་མང་ཡང་། སྐབས་ 
འདེར་བཞི་པ་ལ་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ཞེས་པ་དང་། ཚོགས་ལམ་ན་ཡང་སྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ནང་དང་ཕྱི་དང་དེ་གཉེས་ཀ་སྟོང་ཉིད་གསུམ་གྱེས་ 
ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱིས་ཆོས་ 
མཆོག་འཕངས་པ་དགོངས་པར་འཐད་དོ། །ཚོགས་ལམ་ན་ཚོགས་སྒྲུབ་མེད་པས་དེ་ 
མི་འཐད་ཅེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཚད་ཚོགས་སྒྲུབ་ཏུ་མི་ 
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འབྱེད་དང་པོ་གསུམ་དུ་བཞག་དགོས་པས་དེར་ཡང་ཚོགས་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་བཞག ཆེན་ 
པོ་དང་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་འཕེན་ནོ། །དེ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་མཆོག་གེ་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ན། ཆོས་དབྱེངས་ 
དེ་སྟོང་པར་རྟོགས་ལ་དེའེ་ཚེ་རང་བཞེན་ཅན་ཕྱོགས་བཅུ་དང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
མཆོག་ཀྱང་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་སོ། །འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་འཕེན་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཆོས་དབྱེངས་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ 
དོན་གྱི་མཆོག་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ན་དེ་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
ལ། དེའེ་ཚེ་དེའེ་རང་བཞེན་ཅན་འདུས་བྱས་འཁོར་བ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་ 
པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་སོ། །འདེར་རྒྱུ་མཐུན་པ་ནེ་མཐུན་པའི་ 
རྒྱ་ཡིན་གྱི་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་མིན་ནོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 
མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་འཕེན་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཆོས་དྲབིངས་ 
རྒྱུད་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་ནམ་དག་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་ 
པ་ན་དེ་སྟོང་པར་རྟོགས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེའེ་རང་བཞེན་ཅན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་ 


བྲལ་བ་དབུས་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་འཁོར་བ་ཆོས་དབིངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་གཉེས་ཀྱང་ 


༡༽ མཚོ་ ༤༡༨/༢༠ ཁོག་པ སེ་ར་ ༢༥༦/བ/༡ འཁོར་བ་ 
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དབིངས་བི་འཕེལ་མེད་པའི་དོན་དང་ནམ་པར་མི་ཉོག་པ་དང་ཞིང་དག་པ་ལ་དབང་ 
བའེ་གནས་སུ་རྟོགས་པ་ན་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེའེ་རང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞེན་ 
དང་རྣམ་འགྱུར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་སོ། །རང་གི་མཚན་ཉེད་དང་ 
མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ས་དགུ་པ་འཕེན་ཏེ། དེས་ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
དབང་བའི་གནས་ཉིད་དུ་རྟོགས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེའེ་མཚན་ཉེད་མཐའ་དག་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉེན་དུ་གྱུར་པ་མཚན་ཉེད་དང་དུས་རྣམས་སྟོང་པར་རོགས་ 
པས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉེད་ཀིས་ས་བཅུ་པ་འཕེན་ 
ཏེ དེས་ཆོས་དྲ་བྱེངས་ལས་ལ་དབང་བའི་གནས་སྲུ་སྟོང་པར་རྟོགས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
དེའེ་རེགས་ཅན་ཚོགས་པ་དང་ཡན་ལག་ལས་ཀྱེ་ཉེན་ཀྱང་རྟོང་པར་རྟོགས་པས་སོ།། 
དངོས་པོ་མེད་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཕེན་ཏེ། དེས་ཉོན་སྒྲེབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ 
པ་དང་རང་བྱུང་ཉིད་ཐོབ་པ་ན་དེ་ སྟོང་པར་རྟོགས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེའེ་རང་བཞེན་ཅན་ 
ཆགས་པ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་རྙོང་པའེ་ནམ་མཁའ་ 
དང་༈ གཟུང་འཛིེན་ཤེས་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་དང་། གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའེ་ 
བྱེད་པ་པོ་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་སོ། འདེ་དག་ནེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་སྟེ་ 
མློབ་དཔོན་གྱིས་ས་མཚམས་མཛད་པའེ་དགོངས་པ་མཁྱེན་པའི་བཤད་པའོ། །ཆེན་ 
པོ་སྟོང་པ་ཉེད་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ས་མཚམས་ནེ་ཐུབ་དགོངས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་འདེ་ཡེ་རྗེས་ 


༡༽ མཆོ་ ༤༢༠/༡ ཐོབ་པ་སྟོང་ སེ་ར་ ༢༢༧/ན/༢ དེ་སྟོང་ 
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སུ་འབྲང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ས་མཚམས་སོ་སོར་མཛད་པ་ཡང་རྗེས་ཀྱི་ཆེ་ཆོས་ཅན་དེ་དང་ 
དེ་དག་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་རེ་ཡོད་པས་གཙོ་ཆེ་བས་བཤད་ཀྱི་ངེས་ནས་ནི་ཨིན་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་དང་འཕགས་པ་གཉེས་མཐོང་སྙོམ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་ལ་མི་ 
འདྲ་བ་མི་བཞེད་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
དོན་སྨྲ་དང་། ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནི་སྟོང་ 
པའེ་གཞེ་ཡིན་ལ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུའི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་ནི་དགག་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ནི་མེད་ཀྱེ་དེའི་བདག་མེད་ 
ནི་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་དགག་གཞི་ཕུང་སོགས་གསུམ་མམ་བདེན་བཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་དགག་པ་སྟེ། མདོ་ལས། འདི་ན་བདག་དང་སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་འདེ་རྒྱུ་ 
དང་བཅས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་ད་ང་། སེམས་འགྲེལ་ལས། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཟློག་ 
དོན་དུ། །ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་བསྟན་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་། 
སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན་གང་ན་ཅི་ཞིག་མེད་པ་དེ་ཞི་དེས་སྟོང་པར་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ལ་འདི་ལ་ལྷག་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ན་ འདེར་ཡོད་པའོ་ཞེས་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གང་ན་ཅི་ཞིག་མེད་ཅེ་ན་ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་དང་ཐེར་ཐུག་དང་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཆོས་ཅན་དང་བདག་དང་བདག་ཤི་མེད་དེ་དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་དེས་སྟོང་ངོ་། །ལྷག་ 


མ་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། གང་དེ་ལྟར་བདག་ནི་མེད་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ནི་ཡོད་པར་སྟོང་ 


༡༽ མཚོ་ ༤༢༠/༢༠ སེ་ར་ ༢༥༧/བ/༥ དེ་ནེ་ 
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པ་ཉིད་ཁོཿ ཁོང་དུ། ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟར་དང་། བདེ་གཤེགས ་གཞུང་གི་ རབ་དབྱེ་ལས། 
འདུས ་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ། །པབདག་གིས་སྟོང་ཞིང་བྱེད་པོ" མེད། །ཅེས་ 
དོན་ སྨྲའེ་འདོད་པ་བཀོད་པ་ལྟར་ ་རོ། །མདོར་ ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕལ་ཆེ་བར ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་རང་སྟོང་དུ་འདོད་ལ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གིས་ 
མེ་སྟོང་གི་གཞན་གང་ཟག་གིས་སྟོང་བར་འདོད་དོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན། ཉོག་ 
གེ་འབར་བ་ལས། ། དེ་རྣམས་ལས་སྔར་བསྟན་པའི་དགེ་འདུན་ཕལ ་ཆེན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བརྒྱད་དང་། ཕྱིས་བསྟ རྟན་པའི་གནས་བརྟན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད ་པར་སྨྲ་བ་ 
དང་༈ མང་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་པ ་དང་། འོད་སུངས་པ་རྣམས་ནེ ་བདག་ 
མེད་པར་ སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས ་པའེ་འདོད་པས ་བཏགས་པའེ་བདག་དང་། ། བདག་ 
གི་དང་ནེ་སྟོང་པ་ཡིན་ ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ ་བདག་མེད་པར་ སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་ 
མ་གནས་མ་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་ལྔ་ནི་གང ་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ནི་ཕུང་ 
པོ་དག་ལས་དེ་ཉེད་དང་གཞན ་དུ་ བརྗོད ་དུ་མེད ་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་འཁོར་ བར་གྱུར་པ ་ཡོངས ་སུ་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ ་རོ། །ཞེས་སོ།། 

གཉེས་པ་ལ་ གཉེས། རྣམ་པ་ ཤེས་པར་སྨྲ་བ་དང་། ངོ་ ངོ་བོ་ཉེད་མེད ་པར་སྨྲ་ 
བའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དབང་ནི་དགག་གཞི་དང་། བདག་གཉིས་སུ་ 
ཀུན་བཏགས་པའི་ཆ་ནེ་དགག་བྱ་དང་། གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་གདོད་མ་ནས་ 
སྙིང་པའེ་ཆ་ཡོངས་ གྲུབ་ཏུ ་འདོད་དེ། སུམ་ཅུ་པ ་ལས། གྲུབ་ནེ་དེ་ལ་སྔ་མ་པོ། །རྟག་ 
ཏུ ་མེད་པར ་གུར་པ་གང་། །ཞེས་སོ། །དེས་ན ་ཀུན་བཏགས་ རང་གིེ་ངོ་བོའམ་མཚན་ 
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° ཉེད་ཀྱིས་སྟོང་ལ་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ནེ་བཏགས་པས་སྟོང་གེ་ངོ་བོས་ནམ་ 


ཡང་སྟོང་པར་མི་འདོད། ཤརྟེ་པས། ཀུན་བཏགས་པའི་རང་བཞེན་གྱིས་ནི་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཞེང་གཞན་གྱེ་དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་གྱེས་ནེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་བས་ན་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནེ་ 
གནོད་པ་འཇུག་པའེ་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་གསལ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་དོན་ལ་ཡོད་པ་བཀག་ནས་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཤེས་པའེ་གསལ་ཆ་ལ་རིགས་པ་གང་ 
གིས་ཀྱང་མི་གནོད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་པ་དང་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་སྨྲ་བ་ལ་མི་འཐད་ཅེས་འགོག་སྟེ། ཤོརྙེ་པས། གཞན་ཡང་ 
དབུ་མ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དབུ་མའེ་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདེ་ 
ལྟར་གལ་ཏེ་འདེ་དག་ཚད་མས་མེད་པར་གྲུབ་ན་འགས་ཀྱང་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ 
སོ། ༈ཚད་མས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་གྱེས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཐམས་ཅད་ 
མེད་པ་ཉིད་ན་ཅེ་ཞེག་ཉེ་བརྭ་བངས་ནས་ཅི་ཞེག་གདགས་ཡང་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དྲབ་མའིེ་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ན། དེ་ཡང་མི་རེགས་ 
ཏེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཕན་ཚུན་གཞན་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་གཅིག་བཀག་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་གཉེས་པའི་མཚན་ཉེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཉེས་ཀ་དགག་པར་མི་རིགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་སོ། །མདོར་ན་འདེའི་ལུགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགག་བྱ་ནི་ཆོས་ 
བདག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་བཏགས་འབའ་ཞིག་ལ་འདོད་ཅིང་མཚན་ཉིད་གཞན་གཉེས་ 
ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་རྩོད་མེད་གང་དུ་ཡང་རང་སྟོང་དུ་བསྒྲུབས་པ་མེད་དོ།། 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ལས་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ན་དགག་བྱ་ཡིན་པ་ཡང་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ 
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ལས། མེད་དོ་ཞེས་ལ་སོགས་ཚིག་གིས། །བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་†༈ དེས་ན་སངས་རྒྱས་དེ་བཞེན་དུ། ། བྱང་ཆུབ་མ་མཐོང་བར་བརྗོད་པ། །ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའེ་བར་གྱེས་འདེར། །བཏགས་རྣམས་སེལ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
དང་†༈ དག་ལྡན་ལས་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་བཏགས་པའི་ངོ་བོས་ཐམས་ཅད་མེད་དེ་མེད་ 
པ་དེའེ་ཕྱིར་ གནས་པ་མེད་ཅིང་འཇེག་པ་མེད་དེ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བའེ་ 
དོན་ཏེ། དེའེ་ཕྱིར་དེ་ ་ཧྟོང་པའོ་ཞེས་ནང་སྟོ ་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱེ་ མདོའེ འགྲེལ་པ་ ་པར་ འབྱུང་ཞིང་། 
སྙིང་པོ་ ངོ ་མཆོག ཏུ་ ཡང་ ་དེ་ལྟ ་ལྔར་ ་རོ། ། །དབུས་ མཐའེ་ འགྲེཝ་ ཱཿ ནཿ གགང་ཟག་དང་ 
ཆོས་ཀྱེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ནེ་སྟོང་པ་ཉེད་དོ། ། །དངོས་ཕྲོ་འ། ངང ཛཾྫོས་པོ་ ་པོ་ཡོད་པ་ 
ཡང་སྙོང་པ་ཉེད་དོ་ཞེས་བདག་གཉེས་དགག་ བྱར་ གསུངས་པཾས་ སོ། །དེའེ་ཕྱིར་ འདུས་ 
བྱས་མཐའ་དག་གིེས་སྙོང་པའེ་ འདུས་མྭ་བུས་ ཡོངས་གྲུབ་ དོན་ དམ་པར་གྲུབ་པ་བྱམས་ 
ཆོས་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་གིེ་དགོངས་པར་འདོད་པ་བློ་རྩིང་རྣམས་ཀྱི་ 
མུན་སྤྲལ་འབའ་ཞིག་གོ །གལ་ཏེ་གསུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་སུ་ཆོས་ཉིེད་ཀྱི་མེག་ལ་ 
སོགས་པ་ནྣམ་བཏགས་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མེག་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པར་གསུངས་པའེ་ 
རྙོང་ཉེད་དང་ཕྱོགས་འདེ་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་འདེ་འཕགས་ཡུལ་ 
གྱི་མཁས་པ་ཞིག་གིས་བཀྲལ་བར་འདོད་ན་གནོད་འཇོམས་འདེ་དང་མཐུན་པར་འདོད་ 
དགོས་ཏེ། འདེ་དང་འདིའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་འབུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་དང་མན་ངག་ 
རྗེས་འབྲང་གསུམ་དུ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་གཞིར་བྱས་ནས་ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་གཉེས་ 
ཉྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་ཀྱི་གཞན་དབུ་སེམས་ཀྱི་པརེ་ཏ་ཆེན་པོ་སུས་ཀུང་དེ་ལྟར་མ་བཤད་ 
པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་འདེ་དང་གནོད་འཇོམས་གཉེས་ཡོངས་གྲུབ་སྟོང་གཞི་དང་ 
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གཏན་ནས་མི་མཐུན་ཏེ་དེ་ཡང་གསུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་སུ། སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་རྣམ་ 
པར་བཞག་ནས་འདེ་སྟམ་སེམས་ཏེ་ཅི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་ 
དམ་འོན་ཏེ་མེད། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཞེག་ཡོད་ན་ནི་སྟོང་པ་ཉེད་ཡོད་པས་ 
སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། མེ་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་མེད་པར་གཉེན་ 
པོ་ཡོད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟང་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་ཡང་འདི་ལྟར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཏེ་སྟོང་པྭ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའོ། །གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ 
གཞན་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་མི་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
ན་ནང་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནེ་གང་ཡང་མེད་དེ། ཞེས་འབྱུང་ 
ཞིང་† ༈དེའི་དཔེར་འགའ་ཞིག་གིས་དིེ་ཟའི་གོང་ཁེར་མཐོང་བ་ན་གོང་ཁྱེར་གྱི་བློ་ 
སྐྱེ་ལ། དེ་ནས་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ན་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པའི་བློ་སྐྱེས་ཏེ་དེ་ཙམ་གྱེས་ 
གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་ཞེས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་གཟུགས་སོགས་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་བློ་སྐྱེས་པ་ན་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ཡུལ་དེ་དག་མ་རྙེད་པས་ཆོས་ཀྱི་བློ་མེད་པར་ 
སྙོང་པའི་བློ་སྐྱེ་སྟེ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཆོས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པར་མི་ 
རུང་ངོ་ཞེས་བཤད་ནས་ཡང་དེ་ཉེད་ལས། །སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པས་མི་སྟོང་པ་ཡང་མེད་ 
དོ། ༈མི་སྟོང་པ་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་འདིར་དེ་སྐད་བྱར་ནི་”རུང་ 


༡ མཆོ་ ༤༢༤/༡༦ བྱར་ནི་རུང་ སེ་ར་ ༢༥༩/བ/༥ བྱར་ནི་མི་རུང་ 
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བརྟགས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའེ་ཆོས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
ཞེས་པ་དང་། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མ་ 
ཨིན་ན་དེ་ལྟ་ན་ནི་མི་སྟོང་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་པར་གྱུར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ངོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་འདེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉེད་དང་ 
འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འདེ་ལྟར་སྙོང་པ་ཉེད་ཀྱང་རྟོང་པ་ཉེད་ཅེས་བྱ་བའེ་ཆོས་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཀྱེས་སྟོང་པར་ཁས་ 
ལེན་ཏེ། ཞེས་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། །སྒྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཡང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པས་སྟྙོང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དོན་དམ་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་མི་བྱའམ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྟོག་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྐབས་དུ་མར་དོན་དམ་ 
དང་སྟོང་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་དང་། དོན་དམ་དང་ 
སྟོང་ཉིད་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པར་གཤེས་ལ་ཐེར་ཟུག་གི་རྟག་པར་འདོད་པ་གཉེས་ཀ་ལ་ 
.མཚུངས། འདེ་ལས་ཆོས་ཉིད་ཀུན་བཏགས་ཀྱེ་རྣམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གཉེས་མེད་ 
༨པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དེ་བཀག་ན་དགག་པ་གཉེས་ཀྱིས་རྣལ་མ་སྟོན་པས་མཐའ་དོན་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་དུ་ 
དོགས་ནས་ཆོས་རམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་ 
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ཉེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱེས་ཀྱང་འདེ་དག་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། ཞེས་འདུས་མ་བྱས་དོན་ལ་མ་ 
གྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ་ཡང་འདེ་ 
ལྟར་བཤད་ལ། འབུམ་གྱེ་གནོད་འཇོམས་སུ་ཡང་། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིེན་དོན་དམ་ 
པར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྣོད་དང་བཅུད་ལྟར་གཅིག་གིས་གཅིག་ 


གཞན་པའི་ཤིང་རྭ་ཆེན་པོ་སུ་ཡང་མི་བཞེད་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེས་མཆེལ་མའི་ཐལ་ 
བ་བཞེན་དུ་དོར་བར་རིགས་སོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། འདུས་བུས་བཀག་ནས་འདུས་མ་བྱས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་ 
པོ་བཀག་ནས་དངོས་མེད་དང་། ཡོད་པ་བཀག་ནས་མེད་པ་དང་། གཞན་དངོས་བཀག་ 
ནས་རང་དངོས་དང་། སྟོང་པ་བཀག་ནས་མི་སྟོང་པ་ཤུལ་དུ་སྒྲུབ་པ། མདོར་ན་ཆ་ 
འགའ་ཞིག་འགོག་འགའ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་དགག་སྒྲུབ་དང་བླང་དོར་ལས་མ་འདས་པ་ཉི་ཚེ་ 
བའི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྤྲོས་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཆོས་གང་ཡང་མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བ་སྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་ཡང་དོན་ 
དམ་པར་ན་གདོད་མ་ནས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པས་ཅིའེ་ཡང་ངོ་བོར་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དྲང་མའི་རྩ་བ་ལས། འདུས་བྱས་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན། །འདུས་མ་བྱས་ལ་ཅེ་ 
ཞིག་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། གང་དག་རང་དངོས་གཞན་དངོས་དང་། །དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ 
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ནོ། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཧུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པར་ 
འགྱུར། ༈མི་རྙོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
དང་༈ སེམས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དམེགས་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་སྲེད་པ་ 
འཇེག་བྱེད་པ། །ཞི་བ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས། །འདེ་ནི་རྟག་ཏུ་སྒོམ་པར་གྱིས།། 
ཞེས་དང་། དགེ་དང་མི་དགེའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས། །རྒྱུན་གཅོད་པ་ཡི་མཚན་ཉེད་འདི།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱེ་བདག་ 
མེད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ནེ་ལུགས་འདེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དེ། ཆོས་མཐའ་དག་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་སྟོན་པས་སོ།། 

གཉེས་པ་ནི། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་གང་ན། དེའི་ལན་སྐབས་འདེར་སྨྲས་པ། 
སོང་པཉིདནི་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་བའི་ངོ་བོགྲངས་ཉེ་ཤུར་འདོད་དེ། ནང་གི་ཆོས་ནམས་ 
ནས་གཞན་གྱེ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཉེ་ཤུ་རྣམས་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ ༈འདེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་གཉེས་སུ་དྲང་ངོ་། །རང་གིེ་ངོ་བོས་ 
རྙོང་པའེ་དོན་ཡང་། །འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། ° མྤེག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མིེག་ལ་ 
སོགས་པས་སྟོང་པ་ཉེད་སྨྲས་པས་ནེ་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉེད་ཡོངས་སྲ་གསལ་པར་བྱས་ 
པ་ཡིན་གྱི་མིག་ནང་གི་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་ཞིང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོངངོ་ཞེས་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་སྟོངཔ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །སྙོང་ཚུལ་གཉེས་པོ་དེ་ཡང་དེའེ་འགྲེལ་བཤད་དུ། ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ཡང་ན་གཅིག་ལ་སྟེ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གཅིག་མེད་པ་ 
སྟེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོས་སྟྙོང་པ་ཉིད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་ཡོད་པར་སྨྲ་ 
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མར། བྱང་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འི་འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནས་ 
གཞན་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཉེ་ཤུ་པོ་ཐམས་ཅད་དཀྱུས་གཅིག་ལ་བྱུང་ངོ་། །མདོ་ 
ལས་ནི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། ཡང་གུད་དུ་སྟོང་ཉིད་ཐ་མ་བཞི་གསུངས་ལ། གཉིས་ 
ཀ་བསྡོམས་པས་ཉེ་ཤུར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཉི་ཤུའི་གྲངས་མཛད་ལ། ཤཱནྟེ། ཨབྷ། རད་ཀིར། ཇ་ཡ་ཨ་ནན་ཏ། བུངྷ་བྷ་བྲཱི་ 
ནམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེན་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་མདོར་བསྡུ་ན་ 
ཐ་མ་བཞི་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ན་བདག་མེད་འདེ་གཉེས་ཞེས་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་ 
དུ་འབྱུང་བ་ནི་འཇུག་པའི་དགོངས་པའོ། །དེ་ལ་ནང་ནེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ 
ན། ནང་གི་ཆོས་ནམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ 
ཡིད་ལ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ ཞེས་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་སྦྱར་བའི་ཚུལ་འདེས་ཉེ་ཤུ་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་གསུངས་ 
སོ། ༈འདེ་ཡང་སྟོང་པའེ་གཞི། སྟོང་པའེ་ཚུལ། སྟོང་པའི་ཐ་སྣད། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ 
མཚན་དང་བཞིས་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ནི་དབང་པོ་དྲུག་གོ །གཉེས་པ་ནི། ཉི་སྣང་དུ། 
ཀུ་ཊ་ནི་ཚོགས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཨ་ཀུ་ཊྭ་ས་སྟེ་ཚོགས་ 
པར་གནས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་ཅི་ཞེག་འཛིག་པར་གྱུར་ཏེ། དེས་ན་ 


འཇིག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་ནི་ 


༡༽ མཆོ་ ༤༢༧/༡༦ བྷ' སེར་ ༢༦༡/བ/༢ དྷ་ ༢༽ མཚོ་ ༤༢༨/༢ ཕྱིར་ཞེས་ སེ་ར་ ༢༦༡/བ/༥ ཕྱེར་རོ་ཞེས་ 
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འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ལར་ན་ཐེར་ཟུག་གི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྦ་ནི་གནས་པའི་དོན་ཡིན་ལ་དེ་ཨས་བཀག་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པར་གནས་པ་མེད་ལ་ 
དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་འཇེག་པ་ཡང་མེད་དེ། དེས་ན་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཕྱིར་མིག་སོགས་ 
དེ་དེས་སྟོང་ཞེས་པའོ། །འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་དང་འཛིག་ 
པ་མེད་པའི་དོན་རིམ་པ་ལྟར་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཇིག་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ 
ལ་བཤད་ཅིང་། ཐེར་ཟུག་མིན་པ་དང་མི་འཇིག་པ་གཉེས་འབྱུང་བ་ནི་དང་པོས་འགྱུར་ 
བ་བཀག་པ་ན་རེ་ཞིེག་གནས་ནས་ཕྱིས་འཇེག་གམ་སྟམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་ 
མ་ཡིན་ཞེས་སྨོས་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །འབུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་སྲ། དེ་གཉེས་མེད་ 
པའེ་དོན་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པར་མེད་དེ་དེའེ་ཕྱེར་དབང་པོ་དྲུག་ལ་དོན་དམ་པར་དངོས་ 
ཐོ་མེད་དེ་གཞན་དུ་ན་དེ་གཉེས་ཀྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་དགོས་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཧྱུ་ 
མཚན་ཕྱེ་མ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་མེག་ལ་ 
མེག་གི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དེའེ་རང་བཞིན་ཡིན་གྱེ་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་བཤིག་སྟེ་སྟོང་པར་ 
བྱས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བས་མིག་སོགས་ལ་རྟག་མི་རྟག་ 
གི་དངོས་པོ་མེད་པའི་རྟགས་སྒྲུབ་ཏུ་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་ལྷག་མ་བྱཅུ་དགུ་ 
ལཡང་རྒྱུ་མཚན་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀྱི་བཤད་པ་ནྣམས་འདེར་བཤད་པ་བཞེན་བསྒྲོའོ། །གསུམ་ 
པ་ནེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་ནེ་མེག་སོགས་རྣམས་ནང་གི་ཆོས་ཡིན་ 
པས་སོ། །ཕྱེ་རོལ་ནེ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའེ་ཡུལ་ལྔའོ། །ཕྱི་ནང་གཉེས་ནེ་དབང་ 
པོའེ་རྟེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་དབང་པོས་མ་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས་ནེ་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དྲུག་ལ་ཕྱི་ནང་དུ་མཛད་ནས་ 


སྐབས་དང་པོ། 482 

དེ་གཉེས་གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོང་པར་གསུངས་སོ། །འདེར་ཉི་སྣང་ལས། ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལ་ནི་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་འདེ་དག་གསུམ་ཆར་ཡང་སྲིད ་པ་དེས་ན་འདེའེ་ནང་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ཇིེ་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་རིག་པ རྭ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་སེམས་བྱུང་ད ང་། 
འདུས་མ་བྱས་ད ང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའེ་གཟུགས་ད ང་ལྡན་མེན་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་ 
པ་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་ནང་ད ང་ཕྱི་དང་ཕྱི་ནང་ངོ་། །འདེ་གཉེས་ད ང་འོག་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟོང་ཚུལ་ནི་དང་པོ་དང་མཚུངས་ཤིང་ཐ སྩྙད་དང་ཐ ་སྣད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྟོང་གཞི་ 
གསུམ་པོ་རིམ་པ་ལྟར་ན ང་ཡུལ་ཅན་ད ང་ཕྱི་ཡུལ་ད ང་ཕྱི་ན ང་གཉེས་ཀ་ཡིན་པས་དེ ༧ 
དག་གི་སྟོང་ཉིད་ལ་ཡང་ནང་དང་ཕྱི་དང་དེ་གཉེས་ཀས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །རྟོང་ 
པའེ་དངོས་པོ་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་སྟེ་སྟོང་གཞེའོ། །འདེས་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །ཆོས་ཅན་ 
བཞི་པ་འདེའེ་འཛིན་ཚུལ་ནི་དྲབས་མཐའ་བ རྒྱད་སྟོང་དོན་བ སྡུས་རྩ་འགྲེལ་ད ང་སློབ་ 
དཔོན་དང་འཕགས་པ་རྣམས་མཐུན་ནོ། །འཇུག་པ་ལས་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཉིད། །མཁས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བསྟད། །སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི།། 


ངོ་བོས་སྟོང་པར་འདོད་པ་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་གང། །སྟོང་ཉིད་ 


སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། །སྙོང་ཉིད་དངོས་པོའི་བློ་ཅན་གྱེ། །འཛིན་པ་བཟློག་ཕྱིར་གསུངས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་གཞི། དེ་ནས་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་ཚུལ། 
དེ་ནས་གཉེས་ཀྱིས་དེ་ལ་མིང་འདོགས་ཚུལ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྟོང་ཉེད་དུ་བཤད་ 
པའི་དགོས་པ་བསྟན་ཏོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྟོང་ཉིད་རསྟོང་གཞེར་ 
གསུངས་པས་འདེ་ནེ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ལ་བདེན་ཞེན་ཟློག་པའི་ཕྱེར་ 


483 ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། 


ླ_ང་།།གཀགཀག༄ཚཚཛཚི་ུ་  ་ག༦པནོནོ་་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲྱྲཔ་ྙ¬ྣ¬ྣ6 ` 
་ ཡིན་པས་སྟོང་གཞེ་འདེ་ཉིད་འཐད་དོ། །ཕྱོགས་ནེ་ཤར་ལ་སོགས་པ་བཏུ་སྟེ་དེ་ནེ་དབྱེབས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ན་དེ ་སྟིང་པ་ཉེད་ཅེས་བྱའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་ནེ་ 
རྨྱང་འདས་དང་ལམ་གཞི་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ནི་ཐོབ་པའེ་དོན་དམ་པའོ། 

ཉི་སྣང་དང་རྒྱན་སྣང་དུ་མྱང་འདས་ཉེད་ལ་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་པ་གཉེས་སུ་དེ་ནིེ་ 
བྲལ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་རྟག་མི་རྟག་གཉེས་ཀར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་སྦྱར་ན་འགྲེག་ལ་བྲལ་བའི་དོན་ནི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་བཅོམ་ཙམ་གྱི་ཚའ། །ཉེན་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ནེ་ཁམས་གསུམ་སྟེ། དེ་ནི་མཐའ་གཅེག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་གཉེན་པོར་བསྒྱུར་ 
ནུས་པ་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །ཉྐྱེན་སྐྱེས་ཀྱི་ཅིག་ཤོས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་འགག་དང་ 
གནས་པ་ལས་གཞན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་འདུས་མ་བས་ཏེ་མཚན་ཉིད་དེ་དག་གིས་མཚོན་ 
པའི་ཟློག་ཕྱོགས་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱིས་དཔེན་པ་ནེ་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །མཐའ་འདས་ 
ི་རྟག་ཆད་ཏི་མཐས་སྟོང་པས་མཐའ་འདས་ཏེ། མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། 
མཐའ་འམ་ཆར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྟོས་ས་དབུས་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དག་ལྡན་དུ་ལོངས་སྐུ་ལ་བཤད་དོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་ནི་ཐོག་ 
མཐའ་དྲབུས་དང་བྲལ་བ་འཁོར་བ་སྟེ། དེ་ནེ་ཐོག་མ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཏྱི་རྗེས་ 
སུ་སྐྱེས་པའམ་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གྱུར་བ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དོར་ 
བ་མེད་པ་ནི་དེ་དག་ཕོགས་དེ་དོར་བ་དང་སྦངས་པ་དང་བཏང་བ་ལས་བཟློག་པ་ནེ་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དག་ལྡན་ལས། དོར་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་ལ་བཤད་ཅིང་། 
གནོད་འཇོམས་གཉེས་སྲ་དོར་བ་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ་དེ་མེད་པ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཏེ། 
འོད་སྲུངས་ཀྱེ་གསུང་རབ་ལས་ཕུང་པོ་ལ་དོར་བ་ཞེས་འབྱུང་ལ། སྔར་གྱེ་མྱང་འདས་ 


འོ། །མདོ་དང་ 


སྐབས་དང་པོ། 484 , 

ལྷག་བཅས་ཡིན་པས་འདེ་དང་སམི་ཟློས་ཞེས་འཆད་དོ། །རང་བཞིན་ནེ་འདུས་བྱས་འདུས་ 
མྭ་བྱས་ཀྱི་རྟོང་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་ཡེ་ནས་སྟོང་པས་དེ་སྟོང་པར་འཕགས་པ་གང་གིས་ 
ཀྱང་མ་བྱས་པས་འདུས་བྱས་འགྱུར་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་མི་འགྱུར་བས་གཞོད་པར་ 
མི་ནུས་པ་ནེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །ཆོས་ཀུན་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རེག་པ་ཚོར་ 
བ་གཟུགས་ཡོད་མེད་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཏེ། དེས་ཆོས་ཀུན་བསྡུས་པས་ནི་ཐ་ 
སྙད་ྱི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ལ། འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ 
བཞག་པ་ཅམ་ཡིན་པ་ནི་སྟོང་པའེ་རྟགས་སྒྲུབ་ཏུ་བྱའོ། །ཆོས་སྐྱེ་སོགས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་ 
འགག་པ་སོགས་དང་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་།་ ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྤྱི 
དང་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་དུ་ 
བཞག་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྣམས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ནི་རྟགཾས་སྒྲུབ་བོ། །འདས་ 


༡༽ མཚོ་ ༤༣༢/༡ བྱས་ནམ་ སེ་ར་ ༢༦༤/ན/༤ བྱས་ན་མ་ 


485 ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། 
པ་དང་མ་ཕྲད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་མི་བྱ་བར་ལྡན་པ་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
སྙོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་ཅིག་ཤོས་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །མཁའ་ནེ་ 
མཚོན་པ་སྟེ་འགོག་པ་གཉེས་དང་དེ་བཞེན་ཉེད་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་དངོས་མེད་ཡིན་ 
པ་ནེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ལ་དེ་དག་རིམ་པ་ལྟར་ཐོགས་པའི་རེག་བྱའམ་སྒིབ་བྱེད་ 
དང་བྲལ་བ་ཅམ་དང་། མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བའེ་རྐྱེན་མ་ཚང་ཙམ་དང་། ལམ་གྱིས་སྤང་་ 
བྱ་བཅོམ་ཙམ་གྱི་ཆ་དང་། བདག་གཉེས་ཀྱེས་སྟོང་ཙམ་ལ་བཏགས་པས་རང་བཞིན་ 
མེད་དོ། །འདེར་མཚན་གཞེ་དང་གོང་དུ་མཚན་ཉིད་ཏི་ངོས་ནས་བསྟན་པས་འདུས་ 
མ་བྱས་སྙོང་པ་ཉིད་དང་མི་ཟློས་ཟེར་རོ། །སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་ནེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅེ་ 
མ་ལོག་འི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་ནེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མཐོང་བས་གསར་དུ་ 
མ་བྱས་པར་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ 
སྙོང་པ་ཉེད་ཅེས་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་སོ། །དདེ་ལྟར་ན་ཤེས་མཐོང་གིས་མ་བྱས་པ་རང་བཞེན་ . 
ནམ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱར་གྱི་རང་བཞེན་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་སྦྱར་ཏེ། འཇུག་པར། རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉེད་མིད་ནི། །རང་བཞེན་ 
ཞེས་བྱའི་སྟོང་ཉེད་དེ། །འདེ་ལྟར་དེ་ནི་མ་བྱས་པས། །རང་བཞེན་ཞེས་ནེ་བྱ་བར་ 
བསྟད †ཅེས་སོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
རང་གི་ངོ་བོ་ནེ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་མ་བས་པའི་ཕྱིར་ན་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རང་ 
བཞེན་ནོ། །ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ནེ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའེ་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་འདི་ནེ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉེད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་མཐོང་ 


སྐབས་དང་པོ། 486 

མཐོང་གེས་ནེ་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའམ་ཉོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་མཐོང་གཉིས་ཀྱང་འབུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་སུ། ཤེས་ 
པ་ནི་ནམ་པར་མི་ཉོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱའོ། །མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ལས་བྱུང་བ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱ་སྟེ་ཞེས་འབྱུང་ལ། ཉེ་ 
སྣང་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཤེས་པ་བསལ་པའི་དོན་དུ་མཐོང་བ་སྨོས་ལ། འཁྲུལ་པའེ་ 
མཐོང་བ་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པ་སྨོས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་མ་འཁྲུལ་ 
པ་གཉེས་ལ་བཞེད་དོ། །འདེ་དང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མི་ཟློས་པ་ནི་མདོར་བསྡུས་ 
པ་དང་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་ཐ་དད་པས་སོ། །ཆོས་ཀྱེ་གཞན་ ་ངོ་བོ་ཉེད་ནེ་མདོ་ལས། དེ་ 
ལ་གཞིན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་ 
མ་བྱྱུང་ཡང་རུང་སྟེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་དང་དེ་བཞེན་ཉེད་དང་ 
གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ནི་གནས་ 
པ་ཉིད་དེ་གཞན་གྱིས་མ་བྱས་སོ། །ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ནེ་དེས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའེ་རང་བཞེན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདེ་ནེ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ནས་ 
མྭ་བྱས་པའེ་བར་གྱེས་རྟོང་གཞི་དང་། ཐེར་ཟུག་ནས་དེའེ་རང་བཞེན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་སྟོང་ཚུལ་བསྟན་ནས་འདེ་ཞི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཐ་སྟད་ 
བཏགས་སོ། །འདེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །འདེར་གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་སྒྲས་ནེ་སྟོང་ 


༡༽ མཚོ་ ༤༣༣/༡༣ སྟོང་པ་ཉིད་ སེར་ ༢༦༥/ན/༤ སྟོང་ཉིད་ 


487 ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས། 





པ་ཉེད་ཆོས་ྣམས་ི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱོན་རུང་ 
མ་བྱོན་རུང་མཆོག་ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་། ཡང་ན་གཞན་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་དངོས་པོའམ་ངོ་བོ་ནི་དེའེ་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་ན་འཁོར་བ་ལས་གཞན་ཏེ་ 
པ་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་འཇུག་པའེ་འགྲེལ་པ་དང་ 
འགྲེལ་བཤད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དག་ལྡན་དུ་ནི། འདེ་ནི་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ 
ཡང་ཡིན་ལ་གཞན་གྱིས་མ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པས་འདེ་ནེ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཏེ། མདོར་ན་གཞན་གྱི་ངོ་བོར་འཇོག་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ཡིན་པས་ 
དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྟན་ལ། སྔ་མར་དེ་བཞིན་ཉེད་ 
སྙོང་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བྱས་པའི་རང་གི་ངོ་བོར་བསྟན་ནས་དེ་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི་འདེ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་རོ། །འོ་ན་ཉི་སྣང་ལས་བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། སྙོང་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱེས་བུའེ་བྱེད་པ་ནི་འཕོངས་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱིས་སྟོང་ཞེས་ 
པ་ནི་འདིའི་སྟོང་ཚུལ་མིན་གྱི་འདེའེ་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དེ་ལ་གཞན་གྱེ་ངོ་བོ་རྟོང་པ་ཉིད་ 
ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འདེ་རང་སྟོང་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཅིག་ཐ་ མས་ནི་སྟོང་ཉིད་དེ་གཞན་གྱིས་བྱེད་ན་རང་ཉིད་ངལ་བ་ 
ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་སུས་ཀྱང་བྱ་མི་ནུས་པས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དོན་འདེ་ལ་ཤེར་ 
- སྒྲོན་དུ། ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་དབེན་པས་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
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གཞན་གྱི་ངོ་བོས་དབེན་པས་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། 
མདོ་དང་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་དང་མི་མཐུན་ལ། གསུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་སུ་སྟོང་ཉིད་ 
བཅུ་དུག་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་དངོས་ཤུགས་ཀྱིས་དངོས་མེད་དང་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ 
ཉེད་གཉེས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པའི་དངོས་ཤུགས་ཀྱིས་ཉེ་ཤུ་པ་དང་བཅུ་དགུ་པ་བསྟན་ 
པར་བྱས་ནས་ཐ་མ་བཞི་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོང་པ་ཉེད་ཅེས་འཆད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཉེ་ཤུར་ངེས་པ་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཉེ་ཤུ་ཡོད་པས་ཡིན་ལ། ཡུལ་དེར་ངེས་ 
པ་ནེ་གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་ཉེ་བའེ་བསམ་པ་ལྷ་ལྟོས་པས་ཡིན་གྱེ་དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་མིན་ 
ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུར་བཤད་པ་ཆོས་ཅན་ཉི་ཤུ་ལ་མངོན་ཞེན་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཡུལ་ 
དེ་དང་དེ་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་ཆོས་ཅན་གྱེ་དབྱེ་བ་ལ་ནི་དེ་ལས་མང་ 
བ་དང་ཉུང་བ་གཉེས་ཀ་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
ཁྱད་པར་གྱི་གཞིེ་སའེ་ངོ་བོ། ཁུད་པར་ཀྱི་ཆོས་སའེ་རྣམ་གཞག ཁྱད་པར་དེ་ལྡན་ 
གྱི་སའི་ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉེས། རང་བཞེན་དངོས་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་རྗེ་ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་བིན་པའི་སློབ་ 
པའི་རྟོགས་པ་གང་ཡོན་ཉན་གྱི་ཉྟེན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་སའི་ངོ་བོའོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། དབྱེ་གཞི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ས་ཙམ་ཞིག་གོ །དབྱེ་ངོ་བཅུའོ། །ཕྱེ་བའེ་ཐ་དད་ 
ནེ་དངོས་པོ་ཐ་དད་དེ་སྔ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་སོ། །གྲངས་ངེས་ནེ་ཡོངས་སྦྱོང་མི་ 
འདྲ་བ་བཅུ་ཡོད་པས་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་སྣང་དུ། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུར་རྣམ་པར་བཞག་ 
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གོ ༈ཞེས་སོ། །དེ་ནི་ཁུད་པར་ཅན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ལ་ཕལ་པ་ལ་ནི་དད་པ་དང་མོས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ས་ཡང་ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་བདུན། ཤས་ཆེ་བ་དང་། ཀུན་ཇྫོབ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཉེན་པོ་རྟོགས་པ་དང་། སྲང་བྱ་ཨི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་། ས་ཐོབ་པའེ་རྟགས་དང་། འབྲས་བུའེ་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ས 
བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་རིམ་པ་བཞེན་ཤས་ཆེ་བ་ནེ་ཁུད་པར་ཅན་དང་། དེ་རེ་ 
རེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པ་སྟེ། དབུས་མཐར། ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་ཁྱད་མེད་ནེ། །ས་བཅུ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནེ་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ཚུལ་ 
ལོ།། ༈གཞན་ཡང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རོགས་ནས་འདེར། །ལྷག་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་སེམས་དང་། །ལྷག་པའེ་ཤེས་རབ་ལ་རྗེས་མློབ། །ཤེས་རབ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་གཉེས་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉེད་དང་དེ་ནེ། །མི་ཤེས་ཤེས་སོགས་འཇུག་ 
པ་ཉིད། །ཅེས་པས་ནེ་ས་ དང་པོ་དྲུག ་ཏུ་ སློབ་ཆུལ་བསྟན་ཏེ། འདེ་ལྟར་ས་དང་པོར་ 
ཆས་ཉིད་རྟེགས་ནས་གཉེས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གསུམ་པར་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དང་། 
དེ་ནས་ས་གསུམ་དུ་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་ སྟེ། དེ་ཡང་བཞེ་པར་ཕྱོགས་མཐུན་ལ་མཁས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་། ་ཝྔ་པ་དྲུག་པར་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་གཉེས་ཏེ། ཆོས་ཀྱེ་དེ་ཉེད་ 
བདེན་བཞི་དང་། དེ་མི་ཤེས་སོགས་ནེ་རིམ་པ་བཞེན་མ་རིག་པ་དང་རིག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་ནོ། །དེ་བས་ན་ས་གཉེས་ལ་ཡང་ 
ཤེས་རབ་བཞག་གོ །ས་ལྷག་མ་བཞིར་དེ་གསུམ་ལ་བསླབས་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་ 
ཡང་༈ དེ་ཉིད་ལས། མཚན་མེད་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པར། །གནས་པ་འབྲས་བུ་ 
དང་པོ་ཡིན། །དེ་ཉིད་མངོན་འདུ་བྱེད་མེད་དང་། །ཞེང་ནེ་རྣམ་པར་དག་པ་དག །འབྲས་ 
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བུ་གཉེས་པར་འདོད་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་སྨིན་པ་འགྲབ་ཉིད་དང་། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
དང་གཟུངས་རྣམས་ནེ། །འགྲུབ་པ་འབྲས་བུ་དམ་པ་ཡིན། །འབྲས་བུ་རྣམ་པ་འདི་ 
བཞི་ནི། །ས་བཞི་པོ་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་པ་ནི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་དེ་ཉེད་ལས། ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་འདེར། །ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ནེ་ཕུང་པོ་ 
སྦྱོང་† ༈དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་། །དེས་ 
ལས་གཞན་པ་དག་ལ་ནི། །སྒིབ་རྣམ་བཞི་དང་ཐོགས་པ་ཡི། །སྒིབ་པ་ལས་ནེ་རྣམ་ 
གྲོལ་དང་། །གྲོལ་བའིེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྦྱོང་། །ཞེས་ས་དང་པོར་ཕུང་པོའི་རྟེན་ཆོས་ 
ཉིད་རྟོགས་ནས་གཉེས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས། གསུམ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིེན། བཞི་པ་ལྔ་པ་ 
དྲུག་པ་རྣམས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་ལ། ས་ལྷག་མ་བཞེར་འབྲས་བུ་བཞེའེ་གེགས་ 
བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཐོགས་སྒིབ་སྦྱོང་བས་རིམ་པ་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
དང་༈ གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉེས་སྦྱོང་བར་གསུངས་པ་ནི་ཐག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་ནེ། ས་དང་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་བྱཧ་ཕག་བྱཅུ་གཉེས་སྐད་ཅིག་ལ་འཐོབ་ 
སྟེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་འཐོབ་ཅིང་དེ་དག་ལ་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ 
བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ཀྱང་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་བརྒྱར་ཡང་འགྲོ་བ་དང་། འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་བ་བརྒྱར་གནས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐར་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐོ་བརྒྱ་འབྱེད་པ་དང་། ལུས་བརྒྱ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་འཁོར་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་བར་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་སྟོན་པའོ། །འདེ་ནི་འཇུག་པར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་དང་པོ་ལ་འཇུག་པར། ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་ལྡ ང་བྱེད་པར་ 
བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་བཤད་དུ། ཡོན་ཏན་གསུམ་པའི་དེ་རྣམས་ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་བཤད་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེན་རླབས་ཞེས་རེག་རལ་འདོད་པ་ནོར་རོ། །ཡོན་ 
ཏན་དགུ་པ་ནི་བྱང་ས་ལས། སྔོན་གྱེ་མཐའ་དང་ཕྱེ་མའེ་མཐའེ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ 
ཡེ་ཤེས་མཐོང་བས་འཇུག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་གཡོ་བས་ནེ་གདུལ་བྱ་ 
འདུན་པར་བྱེད་ལ། འགྲོ་བ་དང་སྣང་བས་ནི་གདུལ་བྱའིེ་གནས་སུ་སོང་སྟེ་མཐོང་ནས་ 
སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་ལ་འཇུག་པས་ནེ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་པ་བྲལ་ 
བའི་ཆེད་དུ་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འབྲོ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ནོ། །ཆོས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པས་ 
ནེ་རང་གྷི་བོ་གོས་སྨིན་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་ཀྱི་དོན་སེམས་པའོ་ཞེས་ 
ཐུབ་དགོངས་དང་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ས་གཉེས་པ་ལ་ཡོན་ 
ཉན་དེ་དག་སྟོང་འགྱུར་ད ང་། གསུམ་པ་ལ་འབུམ་ད ང་། བཞི་པ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
ད བ་ ལྔ་པ་ལ་བྱེ་པ་ཕྲག་རྙོང་ད ང་། དུག་པ་ལ་བྱེ་བ་བ རྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ད ང་། བདུན་ 
པ་ལྭ་བྱེ་བ་ཁྭག་ཁྲེག་འབུམ་འཐོབ་པོ། །སྭ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ནེ་བྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ།- བརྒྱད་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབུམ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དང་། དགུ་ 
པ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད ་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཀྱི་རྡུལ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་དང་། བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་ཡང་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་དང་མཉམ་པའེ་ཡོན་ཏན་ནྣམས་འཐོབ་པར་ 
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འཇུུག་པ་ལས་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དབབ་དང་། ནམ་སྙིན་གྱི་སྐྱེ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མོས་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལས་དང་། ས་ཐོབ་པ་ནྣམས་དུད་འགྲོ་སོགས་དམན་ 
གནས་སུ་སྐྱེ་བ་སྨོན་ལམ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དབང་གིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ 
བ་བཟློག་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤྲུལ་པས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ 
ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་སྟོན་པ་དབང་འབྱོར་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་སྟེ། མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ 
ལས། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ནི། །གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་དག་དང་ནིེ། །ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་དང་དབང་སྦྱོར་བའེ། །དབང་གིེས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། ས་བྱཅུ་ལ་གནས་པ་ནམས་རིམ་པ་བཞེན་ཕལ་ཆེར་འཛམ་བུའི་གླིང་དང་། གླིང་ 
བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། དྭགའ་ལྡན་དང་། འབྲུལ་ 
དགའ་དང་། གཞན་འཕྱུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། སྟོང་གི་བདག་པོ་དང་། སྟོང་ 
གཉེས་ཀྱེ་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་། གནས་གཅང་མའི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
འཛིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་གཉེས། ཉོགས་ཚུལ་དང་། དེ་མཉམ་རྗེས་གང་ཡིན་བསྟན་ . 
པའོ། ༈དང་པོ་ནེ། ས་དང་པོར་ཆོས་དབྱེངས་དེ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དང་། ས་གཉེས་པར་དེ་སྒྲིབ་པ་སྤང་རུང་དུ་རྟོགས་པས་ 
མཆོག་གིེ་དོན་དང་། ས་གསུམ་པར་ཐོས་པ་ཚོལ་བ་ཉེ་ཆོས་ཉིད་ཉོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ 
པ་སྟེ་རྒྱུའི་མཆོག་ཏུ་རེག་པས་རྒྱུ་མཐུན་པ་དོན་གྱི་མཆོག་ཏུ་དང་། ས་བཞེ་པར་ཆོས་ 
ལ་སྲེད་པ་ཡང་ལོག་པས་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་དང་། ས་ལྔ་ 
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པར་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་དེ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ 
མེད་པའི་དོན་དུ་དང་། ས་དྲུག་པར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉེད་ལ་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ 
དུ་འགྱུར་བའེ་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པར་ཉོགས་པས་དེ་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་དག་མིན་ 
པའི་དོན་དུ་དང་། ས་བདུན་པར་ཆོས་དབིངས་ལ་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
མ་ཐ་དད་པ་མི་འབྱུང་བས་དེ་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་དུ་དང་། ས་བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་བའེ་ 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ཀུན་བྱང་བྲི་འཕེལ་མེད་པར་རྟོགས་པས་དེ་བྲི་མེད་འཕེལ་ 
མེད་ཀྱི་དོན་དུ་དང་། ཉོན་ཡིད་དང་འཛིན་པ་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་གནས་- 
གྱུར་པས་རིམ་པ་བཞིན་ཆོས་ཉིད་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་ཞིང་དག་པ་ལ་དབང་བའི་གནས་ 
སུ་དང་། ས་དགུ་པར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པས་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་དབང་བའི་གནས་སྲུ་དང་། ས་བཅུ་པར་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་སྤྲལ་ནས་སེམས་ 
ཅནྷ་གྱི་དོན་བྱེད་པས་ཆོས་ཉིད་ལས་ལ་དབང་པའི་གནས་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཏེ། དབང་ 
དེ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིད་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་ལས་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ 
དབྱིངས་བཅུ་ལ་སྒྲིབ་པའེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་བཅུ་ཡང་ 
གཉེན་པོ་ས་བཅུས་རིམ་པ་ལྟར་སློང་སྟེ། དེ་དག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ 
སོ། ༈དེ་སྐད་དུ་ཡང་དབུས་མཐའ་ལས། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཆོག་གི་དོན། །རྒྱུ་ 
མཐུན་དོན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དང་། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དོན་དང་། །རྒྱུད་རྣམས་ 
ཐ་དད་མེད་དོན་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་མིན་དོན་དང་། །ཐ་དད་མེད་པའི་ 
དོན་ཉིད་དང་། །བྲེ་མེད་འཕེལ་བ་མེད་དོན་དང་། །དབང་ནི་ནམ་པ་བཞི་ཡི་གནས།། 
ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་ལ་མ་རིག་པ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་སྒྲིབ་པ་བཅུ། །ས་བཅུའེ་མི་ 
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མཐུན་ཕྱོགས་ནམས་ཀྱི། །གཉེན་པོ་དག་ནེ་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དབང་བཞེས་གསུམ་ 
པོ་དེར་ཐོབ་པར་ཡང་མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ལས། ཡིད་དང་འཛིན་དང་ནམ་པར་ཉོག །གྱུར་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །ཞིང་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་དག་ལ། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡིན་ནོ། །དབང་དེ་མི་གཡོ་ལ་སོགས་པའི། །ས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་བཞེ་སྟེ། །གཅིག་ 
ལ་རྣམ་གཉིས་དེ་ལས་གཞན། །དབང་ནི་རེ་རེར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ལ་གཉིས། འཐད་པའི་ཕྱོགས་དགོད། དེ་མི་འཛད་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དྭབུས་མཐར་བཤད་པའི་ཉོགས་ཚུལ་དེ་དག་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
རོགས་ཚུལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན།: རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་ཐ་དད་པ་རེ་ཡོད་པས་ 
དེའི་རྟོགས་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། གང་གི་ཆེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ - 
པའོ་ཞེས་བསྒོམས་པས་ཆ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་བདག་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ངེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་གྱེས་སོ་སོར་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཕའི་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པ་དེའེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་པས་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དགེ་བདུན་དཀོན་མཆོག་ 
གེས་ཇི་སྟེད་པ་ཉོགས་པའི་རྒྱུད་བླའེ་འགྲེལ་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མཐོང་བ་ 
དེ་ཡང་ས་དང་པོ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀུན་ཏུ་འབྲོ་བའེ་དོན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་པས་སོ། །ལུང་ཕྱི་མ་འདི་ཤེས་བྱེད་དུ་འབྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། ཇི་སྟེད་པ་རོགས་ 
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རྣམས་མི་འདྲ་བའི་ངོ་བོར་གནས་པས་ཡིན་ནམ། ཆོས་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་མེད་ཀྱང་བློས་ 
མི་འདྲ་བར་ཉོགས་པས་ཡིན་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན། ཆོས་ཉིད་ལ་དབེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིན་གྱེ་ཆོས་ཉེད་ཀི་ངོས་ནས་མིན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ 
དང་འགལ་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱང་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལྟ ར་ཆ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
པས་འདིེ་ལ་ཆོས་ཅན་ལ་མ་ལོས་པར་དེ་བ་རང་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལོང་ཞིག གཉེས་ 
པ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དེ་དག་ཆོས་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ 
ཏེ། ཡུལ་དང་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཟླ་གཉེས་ཀྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ།། 
དེའེ་ཕིར་ས་བྱཅུའེ་མཉམ་གཞག་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིེད་ལ་མཐའ་བཞི་ལ་སོགས་པའེ་ 
སྤོས་པ་གང་དུ་ཡང་མི་འཛེན་ཞིང་དེ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཙམ་ལ་སྤོས་བྲལ་ལམ་ 
གཤེས་ལུགས་མཐོང་ཞེས་བཏགས་པ་ཛམ་སྟེ། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པ་ལས། གཟུགས་ 
རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་ 
དཔའ་ མཐོང་མེད་པ། །འདེ་ནེ་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བསྟན།། 
ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ 
ཡིན་དོན་འདེ་བརྟག་པར་གྱིས། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནེ་བསྙད་པར་ནུས་མ་ཡིན།། 
དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ཞེས་རེ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
སྒྲིབ་གཡོགས་མ་མཐོང་བ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐོང་བར་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་ 
གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལ་མཉམ་གཞག་གི་ 


༡༽ མཆོ་ ༤༤༡/༣ འབྲ་ སེར་ ༢༦༩/བ/༡ འདྲ་ ༢༽ མཆོ་ ༤༤༡/༡༤ དཔའང་ སེ་ར་ ༢༦༩/བ/༤ དཔའ་ 
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ཡུལ་སྣང་མེད་དང་། སྣང་བཅས་སུ་འདོད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། སྟོང་ཉིད་བག་ཚགས་གོམས་པས་ནེ། །དངོས་པོའི་བག་ཆགས་སྲོང་འགྱུར་ 
ཞིང་†༈ ༈ཅེ་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པས་ནེ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར། །གང་ 
ཆེ་གང་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས། །བརྟག་བྱའི་དངོས་པོ་མི་དམེགས་པ། །དེ་ཚེ་དངོས་མེད་ 
རྟེན་བྲལ་བ། །བློ་ཡི་བདུན་ན་ཇི་ལྟར་གནས། །གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ།། 
བློ་ཡི་མདུན་ན་མེ་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །ད་མིགས་ཕྭ་མེད་པར་ 
རབ་ཏུ་ཞེ། །ཞེས་དང་། ཐུབ་དགོངས་སུ་ཡང་མཉམ་པར་བཞག་པའིེ་གནས་སྐབས་ 
ན་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་ལྡོག་པས་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡང་ 
མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཤོ་ན་མཐོང་བའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡུལ་དེ་ལྭ་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་ 
བའི་དོན་ཏེ་མཐོང་ཐ་མེད་པ་ཁོ་ནའི་སྒོམ་པ་ནི་མཐོང་བའོ་ཞེས་བྗོད་དེ། ཤེས་པའེ་ 
སྐད་ཅིག་རྣམས་དེའེ་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཐོང་བའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བཞེད་ 
པའོ ༈གཉིས་པ་ནི། འཕགས་གྲོལ་དང་སློབ་དཔོན་གཉེས་ཀྱེས་ཆོས་ཉེད་ཙམ་མཉམ་ 
གཞག་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། མཉམ་གཞག་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཡུལ་ 
དང་བྲལ་བ་གཉེས་ཀའི་ལུགས་དམིགས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྐབས་སུུ་བཀག་ནས་ 
བདེན་དངོས་མེད་པའི་ཉེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་དགག་མཉམ་གཞག་གིད་མིགས་ 
པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ནི་མེན་གྱེ་མཉམ་གཞག་ 
རང་རིག་གི་ཚུལ་གྱེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་སྣང་བ་རང་བཞིན་གྱེས་རྟོང་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
ཉིད་ལ་ོས་ཏེ་ནི་སྣང་བ་གྲུབ་པ་ཡང་མི་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་སྔ་མཧི་རྩོད་པའི་གནས་ 
ཆེ་བས་རེ་ཞིག་ཕྱི་མ་ཁས་བླང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ནི་མཉམ་གཞག་ན་ 
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ཆོས་ནམས་ལ་འཛིན་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཅིར་ཡང་མི་འཛེན་པ་ལ་འདོགས་ 
པས་ས་བཅུ་གཅིག་གི་མཉམ་གཞག་གི་ཆོས་ཉིད་རོགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ལ། དེའེ་ 
ཝྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཇི་ལྟ་བའེ་རྟོགས་པ་རྫོགས་པ་ཡང་ས་དང་པོ་ནས་འདོད་པ་འཐད་དོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གཉིས། ལྟར་སྣང་གི་རྩོད་པ་དགོད། ཡང་དག་གི་ལན་གྱིས་དགག་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ཉོགས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཆོས་ཉིད་ཉོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་སྤངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རང་བཞིན་སྤོས་བྲལ་རྟོགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པའི་རྟེན་དུ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཉིད་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་ ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་ན་ཡོད་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
དེ་ནེ་དོན་དམ་དྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་ཉིད་དེ་ས་བཅུའེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ཕྱོགས་རེ་ལས་མ་ཉོགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་མཐའ་ 
དག་ཉོགས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ས་དང་པོ་ནས་ཇི་ལྟ་ཐ་རྟོགས་པ་ 
རྫོགས་པས་ཤེ་ན། གཉེས་པ་ནེ། ཐལ་བ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་རོགས་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནི ཆོས་ཉིད་མཉམ་གཞག་གིས་གཉིས་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་བྱེད་ 
ན་ནི་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཡང་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་མི་འདེབས་ཀྱི། ཁྱབ་པ་ 
མ་ངེས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཏོགས་པའི་དོན་སྤོས་པའེ་ཆོས་གང་ཡང་མ་གཟེགས་པ་ལ་འདོད་ 


༡༽ མཚོ་ ༤༤༡/༡༨ དོན་ཅེས་ སེ་ར་ ༢༧༠/བ/༦ དོན་ནི་ 


སྐབས་དང་པོ། 498 

པས་སོ། །འོན་ཏེ་མཉམ་གཞག་གིས་སྤོས་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱེས་མ་ཏོགས་ 
པ་ལ་བྱེད་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྱུབ་བོ། །མདོར་ན་གཤིས་ལུགས་དང་། ཆོས་ཉིད་ 
དང་རང་བཞིན་སྤོས་བྲལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཏོགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་འཛིན་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བས་དེ་ནམས་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་ 
བྱེད་ཀྱི། དངོས་སུ་ན་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་གིས་དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་དུ་བྱས་ 
པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཡུལ་ཇི་འྲད་བ་དེའི་ནམ་པར་སྐྱེས་པ་ན་རང་དུས་ལ་ཡུལ་ 


499 ས་ཡི་ཚོགས། 

ན་ཡང་ཆོས་ཉེད ་དུ་ཇི་ལྟ ལྟར་རུང་སྣང་བ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་ 
ོད ་ཀྱང་དོན་དམ མ་དུ་ གྲུབ་པར་མི ་འགྱུར་ཏེ། དེས་དེ་བདེན་པར་མ་གཞལ་གྱི་བདེན་ 
མེད དུ་གཞལ་བས་ སོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཐུབ་པའི་མཁྱེན་པ་ལ་ཡུལ་མེད་དགོས་ཏེ་དེ་དོན་ 
དམ་དྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེའི་ཡུལ་ཡིན་ན་དོན་དམ་ 
པར་གྲུབ་པར་ཐལ ་ལོ། །མདོ་གང་དག་ལས། སོབ་ལམ་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་ 
བ་དང་སངས་རྒྱས་སར་ཡོངས་ ་རྫོགས་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ནེ། ཐེག ་ཆེན་གྱི་ཟབ་ 
པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའིེ་ཚུལ་ལ་མི་མོས་པ་དམན་པའེ་རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཐེ ག་ཆེན་ལ་དྲང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཉིད་དེ་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། ཉོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་བཤད་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཆོས་ཉིད་ཆ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
ན་ཐ་དད་མེད་པར་ཡང་མདོ་དེ་དང་དེ་ལས་གསུངས་པས ་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་པའེ་ངོས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུ ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། ། དེ་རྟགས ་སོ་ཞེས་ཉེ་བར་གདགས་ 
ཀྱི་དོན་དམ་ པར་ནེ་དེ་ལྟར་མིན་པར་འཕགས་པ་ བདེན་པ་གཉེས་ལ་འཇུག་པ་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལྷའི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུས་ 
དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན དུ་འགྱུར ་ན་ནེ་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ ཀུན་རྫོབ ཀྱི་བདེན་པ་ཉེད ་དུ་འགྱུར་ ་རོ། །འོན་ཀྱང་ ལྷའེ་ 
བུ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནེ་ཐ་སྣྙད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་བྱེ་བྲག་ 
མེད་པ ་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་ པ། སྨྲ་བར་བྱ་བ་དང་། སྨྲ་བ་དང་། ཤེས་པ་དང་། 
ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་བྲལ ་བའོ། །ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པའེ་ བདེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཉི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད ་མཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཡུལ་གྱི་བར་ལས་འདས་པ་ 


སྐབས་དང་པོ། 500 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ས་བཅུ་ནི་མཉམ་གཞག་ 
ལྟ་ཚོས་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་ཀུང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཁྱད་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ | 
ཀྱིས། གལ་ཏེ་འོ་ན་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ནར་ཕར་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ས་གཞན་དག་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ་ས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་མཆན་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཁྱད་པར་ཅེ་ཡང་མེད་དོ། །དག་པ་འཇེག་ཉེན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁ་ 
ཅིག་ནི་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་མས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་སྒོམ་པས་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སའི་ཁུད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་ 
བཞི་ པ་ལ་གཉིས། ཤེས་སྒྲིབ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། ཧོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ ༈དེང་པོ་ཐུན་མོང་བ་ནེ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གཟུང་འཛིེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
བྱཧ་རྩ་བརད་རྣམས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནེ་ས་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཤིན་ཏུ་རོངས་ 
པ་གཉིས་གཉིས་དང་། དེའེ་གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རེ་རེ་སྟེ། འདེ་ལྟར་ 
ས་དང་པོ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་མངོན་ཞེན་དང་ངན་སོང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
གཉེས་པ་ལ་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོའི་འཁྲུལ་པ་ད ང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ད ང་། གསུམ་ 
པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངང་ ཐོས་པའི་གཟུངས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ལ་དང་། བཞེ་པ་ 


༡༨ མ་དཔེ་གསུམ་ལ་(བཞེ་པ) གསལ་ཡང་གོང་གི་ཤོག་གྲངས་༤༢༦ ཕྲེང་ ༢ བསྟུན་ན་(ལྔ་པ་) མིན་ནམ་སྙམ། 
ཤ༽ མཚོ་ ༤༤༦/༧ ངང་ སེར་ ༢༧༢/བ/༡ དང་ 


. 501 ས་ཡི་ཚོགས། 
མེ་ཕྱོགས་ཤིང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དུག་པ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་དང་མཚན་མ་མང་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདུན་པ་ལ་མཚན་ 
མ་པྲ་མོ་འབྱུང་བ་དང། མཚན་མེད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཐབས་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་ 
མཚན་མེད་ལ་ཆྩོལ་བ་དང་མཚན་མ་ནམས་ལ་མི་དབང་པ་དང་། དགུ་པ་ལ་ཆོས་ 
བསྟན་པ་ད ང་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ད ང་ཡི་གེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད ང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཤེས་རབ་ 
དང་སྲོབས་པ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ལ་དང་། སྲོབས་པའི་དབང་ལ་དང་། བཅུ་པ་ 
ལ་མངོན་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་དང་། གསང་བ་ཕྲ་མོ་ལ་འཇུག་པ་ལ་དང་། བཅུ་གཅེག་ 
པ་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་ད ང་ཐོགས་པ་ཤེན་རོངས་གཉེས་ 
སོ། ༈དེ་ལྟར་ས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཡན་ལག་བཅཅུ་གཅིག་རྫོགས་གྱུར་པས། །རབ་ 
དགའ་ལ་སོགས་ས་བཅུ་གཅིག །རྨོངས་གཉེས་གནས་ངན་ལེན་གཅིག་པ། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཏེ་ཐ་དད་འདོད། །ཅེས་སོ།། 

གཉེས་པ་ལ་བཞེ། ་མཐོང་སྤང་ལོག་ཞུགས་དང་། སོམ་སྲང་སའེ་སྤྒོ་ནས་ 
དབྱེ། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའེ་རྣམ་གཞག་དཔྱད། ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
སྤྱིའི་གྲངས་དང་། ལོག་པར་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཤད་ཚུལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནེ་ ཀུན་བ་ ་བཏུས་སྭ། །འདོད་པའེ་ཁམས་ན་ སྡུག ་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་ ་བྱ་ 
བ་དག་ནེ ་བཙུའོ། །སྡུག་བསྔལ་ མཐོང་བས་སྤང་ ་བར་བྱ་བ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་ ཀུན ་འབྱུང་ 
དང་༈ འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁམས་ན་ སྡུག་བསྔལ ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ ་དག་ནེ ་དགུའོ། །སྡུག་བསྔལ་ མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བར་ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྲང་ 
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་ ན་ཡང་དེ་བཞེན་ཏེ། དེ་དག་མདོར་བསྡུ་ན་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་བྱཧ་ཅཱ་བྱར་གཉེས་སོ། །ཞེས་ཁམས་གོང་གི་རེན་ལ་ཁོང་ཁྲོའེ་ས་བོན་ཡོད་ཀྱང་མངོན་ 
དྱུ་རུ་མེད་པའམ། ས་བོན་དེ་འཇོག་བྱེད་འདོད་པའི་སར་གཏོགས་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་དེའེ་ 
རྣམ་སྨིན་ཀྱང་འདོད་པ་ཁོ་ནར་མྱོང་བ་ལ་དགོངས་ནས་གོང་མའེ་ས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བོར་ནས་ 
འདོད་པ་དང་གོང་མའི་ས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་དང་དགུ་རྣམས་བདེན་པ་བཞི་ཀ་ 
ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ལོག་ཞུགས་སུ་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། རྣམ་པར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་ཞུགས་པར་རིེག་པར་བྱའོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ 
ལྭ་ཆྭ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་མ་གཏོགས་པ་བརྒྱད་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཀུན་འབྱུང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གོང་མ་ལ་ 
ནེ་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མ་གཏོགས་པ་ནམས་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཇི་ལྟ་ 
བ་དེ་བཞེན་དུ་ལོག་པར་འཇུག་པར་གོ་རེམ་བཞེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁམས་གསུམ་ 
གའི་བདེན་པ་ལྷག་མ་ལ་ལྟ་པ་དང་པོ་གཉེས་འཇུག་པ་དོར་བས་སྦྱིར་ན་མཐོང་སྤང་གོ་ 
བཞིར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། མཛོད་ལས། དེ་དག་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད།། 
ལྟ་བ་གསུམ་གཉེས་མ་གཏོགས་པ། །འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །མཐོང་བས་ 
རེམ་བཞིན་སྤོང་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་དེ་དག་ཉིད། །གཟུགས་ 
ཁམས་གཟུགས་མེད་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་འདོད་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཅུ་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་དང་འགོག་པ་གཉེས་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉེས་དང་། མཆོག་འཛིན་ཐ་མ་སྟེ་གསུམ་ ་ 
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དང་༈ ལམ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉེས་ཁོ་ན་དོར་བས་བདེན་བཞི་ལ་རིམ་པ་ལྟར་བཅུ་དང་ 
བདུན་བདུན་བརྱད་ཡིན་ལ། གོང་མར་ཁོང་ཁྲོ་ཡང་དོར་བས་བདེན་བཞི་ལ་རིམ་པ་ 
ལྟར་དགུ་དང་དྲུག་དྲུག་བདུན་ལོག་པར་འཇུག་པས་སྤྱིར་ན་གྱ་བརྒྱད་དོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་མཐོང་སྤང་རྣམས་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ན། འཇུག་ 
མཁན་ནེ་དུ། འཇུག་ཡུལ་ནི་གང་། འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཇུག་པ་པོ་ནེ་རྩ་ 
ཧོན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བའི་ཉེ་ཉོན་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་བྱུང་ 
གཅོ་བོ་སེམས་དང་བཅས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་གཙོ་བོ་དང་རིགས་བསྡུ་ན་བཅུ་སྟེ། འདོད་ 
ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ངྭ་རལ་མ་རེག་པ། ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བམཆོག་འཛེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
/ མཆོག་འཛིན་ཡོག་ལྟ་སྟེ་མདོར་ན་ལྟ་ཨིན་ལྔ་དང་ལྟ་བ་ལྔའོ། །འཇུག་པའེ་ཡུལ་ཡང་ 
གསལ་བའེ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་བདེན་པ་བཞིའོ། །འཇུག་ཚུལ་ནི་ཀུན་བཏུས་སུ། 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་དེའི་རྒྱུ་དང་གཞིའེ་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་ལོག་པར་ཉོག་ 
གོ ༈ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ནེ་འགོག་ཕདང་ལམ་ལ་ཡང་དེ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེད་ 
པས་ལོག་པར་ཞུགས་པའོ་ཞེས་པ་འདིེ་ཡིན་ནོ། །འདེའེ་དོན་ནེ། བདེན་པ་བཞིའེ་ཐུན་ 
མོང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པ་དེ་ཇི་སྲིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་ 
པ་དེ་སྲེད་དུ་བྱཅུ་པོ་འདེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དངོས་སྭུ་སྐྱེད་ཅིང་རང་གི་རིགས་འདྲ་ 
སྔ་མས་ཕྱི་མ་རྣམས་སྐྱེད་པ་དང་ཕྱི་མའེ་རྣམ་སྨིན་འཕེན་པ་དང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་ར། སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། དེ་གཉེས་ལ་ 
དམེགས་ནས་ཀྱང་འདེ་དག་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅུ་པོ་འདེའེ་ 
རྒྱུ་དང་གཞི་བྱེད་ལ་གང་གི་ཚེ་བདེན་པ་བཞི་གང་ཟག་གིས་སྟོང་པར་མངོན་དུ་བྱས་ 
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ཀུན་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཉེ། དེ་གཉེས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བས་སྤོང་བའེ་ཕིར་ 
རོ། ༈དེ་བཞིན་དུ་བདེན་བཞི་བདག་མེད་པར་མ་མཐོང་ན་འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ་བའི་དབང་གིས་ཐར་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཡང་སར་འདུ་ཤེས་ནས་སྐག་པར་འགྱུར་ 
ལཾ མཐོང་བ་ན་སྒྲག་པ་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་བཅུ་སྲོང་བའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པའི་ཕྱེར་འགོག་ 
ལམ་སྒྲག་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐྲག་སྟེ་སྤོང་བའི་ཉོན་མོངས་བཅུ་དེ་གཉེས་ལ་ལོག་ 
པར་ཞུགས་པའོ། །དེ་ཨང་དངོས་སུ་དང་། བརྒྱུད་ནས་སམ་ལོག་པ་ལ་དང་། དབང་ 
གི་ལོག་ཞུགས་དང་གསུམ་གྱིས་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ། ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉེས་ 
དང་†༈ ལྟ་བ་ཐ་མ་གསུམ་དང་། མ་རིག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ལྟ་མེན་གྱི་གཉེས་དང་ 
ལྔ་ནི་བདེན་པ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་བདེན་པ་ལ་བདག་དང་བདག་ 
གི་བར་འཛིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ཉག་པ་དང་ཆད་པར་འཛིན་པ་དང་། བདེན་པའི་ 
རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་པའམ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལས་གཞན་ 
པའི་རྣམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། བདེན་པའི་རང་བཞིེན་ལ་མོངས་པ་དང་། དེ་དག་ 
དེ་ལས་བསྟན་པ་ལྟར་ཡྲིན་མིན་ཡིད་གཉེས་ཟ་བས་བདེན་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ 
གྱིས་བར་མཆོད་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཀུན་བཏུས་ལས་ཐེ་ཚོམ་ 
གཉེན་པོ་ལ་ལོག་ཞུགས་སུ་བཤད་པ་ནི་བདེན་བཞི་གཉེན་པོའེ་ཡུལ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ 
སོ། ༈གཉེས་པ་ ་ལྟ་བ་ལ་མཆོག་འཛིན་གཉེས་དང་། ལྟ་མེན་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 


༡༽ མཚོ་ ༤༤༩/༡༩ མཆོད་ སེ་ར་ ༢༧༢/བ/^ མ་ཆོད་ 


505 ྒཏ ས་ཡི་ཚོགས། 
|, ཞུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་མཚོག་ཏུ་སྒོ་ དོགས་པ་དང་། ལྟ་ངན་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་ངན་ 
ལ་དག་གྲོལ་ངེས་འབྱེན་དུ་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་ངན་གྱེས་སེམས་ཁེངས་པ་དང་། ལྟ་ངན་ 
ལ་སྲེད་པར་བྱེད་པས་བདེན་པ་དང་བར་དུ་དམིགས་ཚུལ་གཞན་གྱིས་ཆོད་པའིེ་ཉོན་ 
མོངས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཁོང་ཁོ་རྣམས་ནི་ 
དབང་གི་ལོག་ཞུགས་ཡིན་ཏེ་རང་གི་ལྟ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ཀུན་ནས་མནར་བ་ 
ུ སེམས་པའེ་དབང་གིས་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། མཚན་ཉིད་དང་དྲབེ་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱེའེ་མཚན་ཉིད་ 
ནེ་། མི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་སྒོམ་ལམ་གྱི་གཞོམ་བྱར་གྱུར་པ་ཡིན་པ། དེའེ་ཉིན་སྒྲིབ་ 
དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནིེ་རིམ་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་སྒོམ་ལམ་གྱི་གཞོམ་བྱར་གྱུར་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་འཆད་ 
ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ངོ་བོའེ་སྒོནས་དྲུག་ ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་ན་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དྲུག་སྟེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ 
ཁྲོ་བ་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རེག་པའོ། །གཟུགས་ཀྱེ་ཁམས་ན་ཁོང་ཁྲོ་བ་མ་གཏོགས་ལ་ 
ལྔའོ། ༈གཟུགས་ཀེ་ཁམས་ན་ཇི་ལྟ་བར་གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་ན་ཡང་དེ་བཞེན་ 
ཏེ་དེ་དག་མདོར་བསྡུ་ན་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའེ་རེགས་ 
སོ། ༈ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སས་ཕྱེ་ན་ཞེ་དྲུག་སྟེ་འདོད་པ་ན་དྲུག་བསམ་གཏན་བཞེ་ན་ལྔ་ 
བཞི་ཉི་ཤུ། གཟུགས་མེད་བཞི་ནའང་དེ་བཞེན་དུའོ། །ས་ལ་ཆེ་འབྲེང་གི་རྣམ་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ས་དགུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཁོང་ཁྲི་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་ལ་དགུ་དགུར་ཕྱེ་བས་གྱ་གཅེག་ 


༨༩ 


སྐབས་དང་པོ། 506 
ནེ། ་མཛོད་ལས། བཞི་ནི་སྟོམ་པས་ཕྲང་བྱ་ཡིན། །ཞེསཇོ་བའི་སྷོ་ནས་ཕྱེ་ན་འདོད་ 
ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་ཧལ་མ་རེག་པ་བཞི་བཤད་ལ། གོང་མར་ཁོང་ཁྲོ་བོར་བས་གསུམ་ 
གསུམ་སྟེ་ཁམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་བཅུའོ། །བཅུ་པོ་དེ་ས་ལ་ཆེ་འབྲེང་གི་ནམ་པས་སྔར་ལྟར་ 
ཕྱེ་བས་ཉེས་བརྒྱ་དང་ང་གཉིས་སོ། །འདེ་ནི་བྱེ་སྨྲ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉེས་མཐོང་སྤང་ཁོ་ 
ནར་འདོད་པའིེ་ལུགས་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ནེ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ལྟ་བ་ 
ཐ་མ་གསུམ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལྷ་ཝག་མ་ནམས་ནི་ཀུན་ 
ཏུ་བཏགས་པ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་མདོ་སྡེ་པ་ཡང་ 
དེ་ཉར་རོ། ༧ 

གསུམ་པ་ནེ། ཅིའི་ཕྱིར་མཐོང་སྤང་རྣམས་བདེན་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་དང་སྒོམ་། 
སྤང་རྣམས་སའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ཅེ་ན། མཐོང་སྦང་ནེ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་ཡིད་བསླད་ 
པས་སྐྱེད་པའི་རགས་པའི་ཆ་ཡིན་པས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་ 
བའི་ཕྱིར་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ལ། སྒོམ་སྤང་ནི་གྲུབ་ 
མཐའ་ངན་པས་ཀུན་བཏགས་པ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་བ་ཡིན་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་གོམས་པས་ཆེ་འབྲེང་ནས་སྤང་ 
དགོས་ཀྱི་མཐོང་ཙམ་ནས་སྲང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་སའི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲེང་དུ་བཞག་གོ། 
མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཕྱི་རོལ་ 
པའི་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་བ་དང་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་བྱའི་མངོན་གྱུར་དང་བག་ལ་ཉལ་ལ་ 
མེ་བྱའོ། །དེ ་ལྟ ར་ན་མོང་སྦང་བདེན་པ་དང་སྙོམ་སྤང་ཡུལ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཡིན་ 
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ནོ་ ༈ཅེའི་ཕྱིར་བསྡུ་བ་དང་ཀུན་བཏུས་སུ་མཐོང་སྤང་ལ་མི་མཐུན་པ་གཉེས་བསྟན་ 
ཅེ་ན། དོན་འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ཐ་དད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་མདོ་ 
སྡེ་པ་དང་། སེམས་ཅམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་འཆད་པ་ནི་ 
དོན་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཀུན་བཏུས་སུ་བཤད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ 
ཀུན་ཀུང་བདེན་པའི་གནས་ལུགས་མ་མཐོང་བར་དུ་འཇུག་ཅིང་མཐོང་བ་ན་ལྡོག་པ་ 
ལ་དགོངས་ནས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ལོག་ཞུགས་སྲུ་བཤད་ལ། བསྡུ་པར་གོ་བཞི་བཤད་ 
པ་ནི་རགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་གྱི་ཞིབ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཀུན་བཏུས་ལྟར་དུ་འཇུག་ 
པར་བསྡུ་བ་ཉིད་ལས་གསུངས་ཤིང་། འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཀུན་བཏུས་ལྟར་བཤད་ 
པས་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའེ་མཐོང་སྤང་དང་སྙོམ་སྤང་གཉེས་ལུགས་དེ་དག་གང་གི་རྗེས་སྲ་འབྲང་ཞེ་ན། 
རྒྱན་གྱེ་སྣང་བ་དང་ཐུབ་དགོངས་སུ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་འདེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐབས་ 
་སུ་གསུངས་པས་འདེ་ཉིད་ཁས་བླང་ངོ་།། 

བཞིེ་པ་ལ་གཉེས། མཐོང་སྤང་དང་། སྙོམ་སྤང་ཇི་ལྟར་སྨོང་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉེས། ལུགས་གཞན་བསྟན། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བསྡུ་བ་ 
དང་མཛོད་ལས། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ 
ཤེས་གཉེས་དང་ཁམས་གོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་བཟོད་དང་ 
རྗེས་ཤེས་གཉེས་ཀྱེས་སློང་ལ། བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་ཏེ་ཁམས་ 
གོང་འོག་གཉེས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོ་རྣམས་ཐ་དད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནི་ཉན་ 
ཐོས་ཏྱེ་ཡིན་པར་འབྲི་བཞེད་དོ། །བོད་འགའ་ཞིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཀུན་བཏུས་ 
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དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ནེ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་སྦོང་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མ་གོ་ནས་རང་ 
གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཨ་བྷཱ་ཀ་རས་ཀྱང་། མཐོང་སྤང་གི་གྲངས་ 
དང་ལོག་པར་འཇུག་ཚུལ་ཀུན་བཏུས་ལྟར་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉེས་སུ་བྱས་ནས་ཆོས་བཟོད་ 
བཞེས་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་བཞི་བཅུ་དང་། རྗེས་བཟོད་བཞེས་ཁམས་གོང་གི་མཐོང་ 
སྤང་དོན་གཉེས་སློང་བར་འདོད་དེ། འདེ་ནེ་པའི་ཏ་ཆེན་པོའི་གསུང་ཡིན་ཡང་མངོན་ 
པ་གོང་འོག་གི་མཐོང་སྤང་གི་གྲངས་མི་མཐུན་པ་ཙམ་ཤེས་ཀྱང་སྲོང་ཚུལ་གྱེ་རྣམ་དཔྱེ་ 
མ་མཁེན་པས་དོར་བར་བྱའོ། །འོ་ན་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་གང་ཞེ་ན། འདེ་ནི་ལམ་ 
ཤེས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ་གཞན་ཡང་ཀུན་བཏུས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱེ་བཤད་ 
པ་ལ་ལོག་པར་བཤད་པའི་ཆ་འགའ་ཞིག་ཐུབ་དགོངས་སུ་འབྱུང་ཁ་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་ 
དེར་དགག་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནེ། བདེན་པ་བཞི་མཐོང་བས་སྤང་བར་པྱ་བའི་ 
མཐོང་སྤང་བཞིའི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། 
ཆོས་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ། དེའེ་དགོངས་པ་གང་ཡིན་བརྟག་པ། སྤང་ 
གཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་སྤང་པའེ་ 
_ ཚུལ་གཉིས་ཏེ། འདེ་ལྟར་ས་གོང་འོག་ལ་ཞི་རགས་སུ་བསྒོས་ནས་དང་། ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་རུ་བ་མ་རིག་པ་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ཕུང་པོ་བདག་དང་བདག་ 
གི་བས་སྟོང་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམས་ནས་སྤོང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ས་དགུ་ 


` ༡༽ མཚོ་ ༤༥༣/༡༠ སྤོང་ སེར་ ༢༨༦/བ/༥ སྤང་ 
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སྒོམ་ལམ་ལ་ཡང་རྫས་དེ་སྟེད་དེ། འོན་ཀྱང་སྲིད་རྩེའི་སྤང་བྱ་དགུ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་མེད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོས་ནི་མངོན་གྱུར་དང་གཉེས་པས་ 
ནི་བག་ལ་ཉལ་སྤོང་ཞི ང་ད ང་པོ་ནེ་མུ་སྟེགས་ད ང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ད ང་གཉེས་པ་ནིེ་ 
ཆོས་འདེ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་མོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
གྱེས་ཁམས་གསུམ་ཀྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་འགའ་ཞིག་གིས་ 
ཁམས་དང་ས་མ་ཕྱེ་བར་བརྡོམས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་བསྙོམས་པས་ཁམས་ 
གསུམ་གྱེ་ཉོན་མོངས་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཅེག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་དང་། ཕྱེ་སྟེ་ས་ 
- -རྣམས་ལ་རེམ་ཅན་དུ་བསྒོམས་པས་རེམ་གྱིས་སྤོང་བའེ་ཚུལ་གཉེས་གསུངས་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་ལ་མི་འདྲ་བའེ་ཁུད་པར་གསལ་པོར་མ་མཛད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཀུན་བཏུས་སུ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ཇི་འདྲ་བས་སྲོང་ཞེ་ན། འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའེ་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་བདག་མེད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དེ་ཞེས་ཅིག་ཅར་བའེ་དམིགས་རྣམ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་འདྲེས་པའམ་བསྔོམས་པ་ལ་དམིགས་པས་སྲོང་ 
བར་བཤད་པ་འཇེག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱེས་སྦངས་པ་བརྡའམ་མིང་གེས་སྤངས་པ་ཙམ་དུ་ 
གསུངས་པས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བ་བཏགས་པ་བ་དང་། བདག་མེད་ 
པའེ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བ་མཚན་ཉིད་པར་མངོན་པ་ལས་དོན་གྱིས་གསུངས་སོ།། 
གཉེས་པ་ནེ། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་ཁམས་རྣམས་ལས་འདའ་བར་ 
ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་དེ་དང་དེ་ལས་གསུངས་པ་ནེ། གདུལ་བྱ་དབང་བརྟུལ་སྲིད་པ་ 
ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་ཞིང་སྤོང་བའི་བློ་མི་འཇུག་པར་རེ་ཞེག་བདག་མེད་པ་བསྟན་པའི་སྣོད་ 
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ས་གོང་མ་གོང་མ་ནྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ས་དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་མངོན་ 
གྱུར་པ་བཟློག་ནས་དེ་དག་སྲིད་པ་མི་འདོད་ཅིང་སྲིད་པ་དང་བྲལ་བ་འདོད་པ་དེའེ་ཚེ་ 
བདག་མེད་པའེ་ལམ་སྟོན་ནོ། །ལམ་སྔ་མས་ནི་ས་དེ་དག་ཏུ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ 
བ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞོག་ས་དེ་དག་ལ་སྲེད་པའི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཅ་མ་ཞིག་ཉམས་ 
བདག་གི་བར་ཆགས་པ་ནི་ལམ་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མངོན་གྱུར་དུ་འཇུག་ 
པ་དང་། དེས་དེའི་རྒྱུ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱེར་འོ། །དེས་ 
ན་ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་གོང་མའི་སེམས་ཐོབ་ཀྱང་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་ 
ཀན་ལོག་མི་དགོས་ཏེ། འོག་མའི་རེན་ལ་གོང་མའི་མེམས་ཐོབ་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་ཉོན་ 
ཡིད་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མཐོང་སྲང་རྣམས་འཇོམས་པ་ལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་གགོས་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེའེ་ ' 
ཕྱིར་འོག་སའེ་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་ལམ་དེས་ཇི་ལྟར་སློང་།] མཇོད་ལས། 
ལྷག་སྐྱེས་མཐོང་དང་སྒོམ་གཉེས་ཀྱེ། །ཞེས་སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པའི་མཐོང་སྤང་མཐོང་ 
ལམ་དང་འཇིག་ཏརྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱེས་སྤོང་བར་བཤད་པས་ནི་མི་གནོད་དེ་དེ་ནི་བྱེ་ 
སྨྲས་ཀུན་བཏགས་པ་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པས་ཀྱང་བཀག་པའི་ཕྱིར་ 
' རོཊ ༈དེ་ལྟར་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་རྒྱུད་སྣོད་དུ་རུང་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། 
ཐེག་པ་གསུམ་ག ་ཉོན་མོངས་ལས་གོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ནེ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་མ་རིག་པ་དང་ 
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དངོས་སུ་འཛིན་སྟངས་འགལ་བས་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཉེས་པ་རྣམས་འཇོམས་པ་ 
ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྟོང་ཉེད་ལྟ་དང་དེ་འགལ་ཕྱིར།། 
དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཉེས་ཀུན་དང་། །འགལ་བར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྙོང་ 
ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དང་བག་ལ་ཉལ་གཉེས་ཀ་ཡང་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ 
མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་སྤོང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་གཞག་ 
འདེ་སྔར་གང་ཟག་གི་སྐབས་དང་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྐབས་སུ་སྤང་ 
བྱ་འཇོམས་ཚུལ་བསྟན་པ་རྣམས་དང་འགལ་བར་མི་བསམ་སྟེ། དེ་ནེ་མངོན་པ་ནས་ 
སྒྲས་ཟེན་ཚོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྣམས་ལྟར་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་གང་དུ་འཐད་དཔྱད་པ་ 
མིན་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རེམ་དང་ཅེག་ཅར་དུ་སློང་བ་དང་། སྤང་བྱའེ་ངོ་བོ་ 
དང་དུས་དང་། ་སྤངས་ཤིང་གྲོལ་བའེ་དོན་གང་ཡིན་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
འདོད་པ་དགོད། གནས་དོན་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཉི་སྣང་དུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་དགུ་པོ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་ན་སྲིད་རྩེའི་སྤང་བྱ་ 
མ་གཏོགས་པ་རྣམས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་སྤོང་བ་དང་། འཇེག་ཉྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་གྱེས་ཀྱང་འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའེ་བར་གྱི་ཉན་མོངས་པ་དགུ་རྣམས་རིམ་ 
གྱེས་སློང་བར་བཤད་ལ། ཐུབ་དགོངས་སུ་ཡང་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའེ་ 
ས་དགུས་འདོད་པའི་སྤང་བྱ་དགུ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱེ་ལམ་ས་བཅུ་པས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྤང་བྱ་ 
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དགུ་ཚན་ནམས་རིམ་ཀྱེས་སྤོང་བར་འདོད་ཅིང་དེ་ཡང་འཕགས་པའི་དགོངས་པར་འཆད་ 
དོ། ༈བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་ཉི་སྣང་གི་དེ་ཉན་ཐོས་དང་ཚུལ་བསྟུན་ནས་བརྗོད་པ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི་བྱང་སེམས་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་སྦྱར་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ 
ཧོན་སྒྲིབ་ལ་འདོད་ན་ནི་སྲིད་རྩེའེ་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་པ་སྲངས་པ་སྐྱེ་བ་གཅེག་གིས་ཐོགས་ 
པའི་རྒྱལ་སྲས་སུ་བཤད་པ་མི་འཐད་དོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ལ་འདོད་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྔར་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའེ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་འགལ་ཏེ། ལམ་དེ་ཉིད་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཡིན་པས་སོ། །འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ས་དགུའེ་སྤང་བྱ་དགུ་ཚན་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་སྤོང་བར་འདོད་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྲེད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་ 
སྤངས་པ་སངས་རྒྱས་སུ་དང་། བརྒྱད་པ་སྤངས་པ་ས་བཅུ་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྔར་ལྟར་རོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ལྟར་འཇོག་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
ཏ དེ་རྟར་ན་འདོད་པའི་སྦང་བྱ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྦངས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བར་བརྗོད་པ་འགལ་ 
ཏེ། དེ་སྤངས་ན་ཁམས་གསུམ་པའི་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་པས་སངས་ 
རྒྱས་སུ་རེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྤངས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ལ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ལ་སོགས་པར་བཞག་པ་ནི། དེ་དག་ལ་དེ་དག་གི་ 
མིང་གིས་འདོགས་པའི་ཆོས་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པར་འདོད་ནས་ 
རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ཅམ་ཡིན་གྱེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦངས་པའི་རིམ་པ་ཇི་བཞེན་དུ་འདོད་ 
ནས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཉེས་པ་ནེ། འཕགས་པའི་དགོངས་ 
པ་ལེན་ཚུལ་ལ་ཨ་བྷཱ་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཉེས་མི་མཐུན་ཡང་ཕྱི་མའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
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སྟེ ཐུབ་དགོངས་ལྟར་བྱས་ན་འགལ་བ་དུ་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་ཏེ་འདེ་ལས་ནེ་འདོད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་དགུ་སྤངས་པ་དང་། དེ་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ས་དགུ་རེ་རེ་ནས་ 

' སྦྱར་བ་འཕགས་པའེ་དགོངས་པར་བྱས་པ་དང་། ཉི་སྣང་གི་གང་ཟག་གི་སྐབས་ཀྱི་ 
སྤངས་པ་རྣམས་སྒྲ་ཇེ་བཞེན་པར་འཆད་པ་གཉེས་འགལ་ཏེ། ཉི་སྣང་གི་སྒྲས་ཟེན་ལ་ 
ནེ་སྲེད་རྩེ་མ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་ཡང་སྤངས་པར་འབྱུང་ 
བའེ་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་ཡང་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་པར་ཐལ་བ་དང་། འདོད་པའིེ་ 
ཉོན་མོངས་དགུ་པ་སྦངས་པ་ས་བཅུ་པ་ཡིན་ན་སྲེད་རྩེའི་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ 
ཞུགས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པར་གསུངས་པ་མི་རིགས་པ་དང་། ས་ 
བཅུ་པ་མ་ཐོབ་གོང་དུ་ཁམས་གོང་མའི་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་མེད་ན་འཕགས་པས་གཉེན་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཐོང་སྒོམ་གཉེས་ཀྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའེ་རྟོག་པ་བཞི་ལ་ཁམས་གསུམ་པའི་ 
དབྱེ་བ་གསུངས་པ་འགལ་བ་དང་། ཡང་རྩེ་སྦྱོར་དུ་མཐོང་ལམ་རྩེ་མོའི་ངོ་བོ་འཆད་ 
པ་ན་དེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ ༈གལ་ཏེ་མཐོང་ལམ་དེ་གཉེས་ས་བཅུ་པའི་ཁུད་པར་ལམ་ལ་འདོད་པས་མི་འགལ་ 
སྙམ་ན་བཟང་པོའེ་ཞབས་ཀྱིས་རྣམ་ཀུན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཁྱད་པར་ལམ་ལ་འདོད་ 
པ་ལ་འཕགས་པའི་ལུང་གིས་བཀག་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་མགོ་ལ་འཁྲེ་བའེ་བཤད་པར་ 
. འགྱུར་ཞིང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ཐོགས་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བཞིའེ་ས་ 
མཚམས་སྟོན་པའི་ལུང་གིས་རང་ཉིེད་འཇོམས་ཏེ། དེ་ལ་ནི་གཉེན་པོའིེ་ཚོགས་སྒྲུབ་ 
མཐོང་སྒོམ་གཉེས་ཀ་དང་། ངེས་སྒྲུབ་སྒོམ་ལམ་འབའ་ཞིག་ལ་བཞག་ལ་ཁྱེད་ལྟར་ 


༡༽ མཚོ་ ༤༥༧/༩ སོགས་པས་ སེ་ར་ ༢༧༩/ན/༣ སོགས་པ་ས་ 
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དང་འཇུག་འགྲེལ་གྱི་ལུང་རིམ་པ་ལྟར་ས་བརྒྱད་པར་བག་ལ་ཉལ་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པས་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་མེད་ཅིང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྟེན་ཙམ་དུ་བ སྟན་པ་ད ང་། ས་དེ རཿ 
ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཁོར་བ་འགགས་པར་བསྟན་པ་རྣམས་ 
འཐད་ཕྱོགས་སུ་དྲངས་ནས་འདོད་པའི་ཉོན ་མོངས་ད གུ་ས་ད གུ་ལ་རིམ་པ ་བཞིན་དུ་སློང་ 
བར་བཞེད་པའི་པའི་ཏ་དེ་ནེ་ངོ་མཚར་རོ། །དེས་ན་ཉི་སྣང་དང་རྒྱན་སྣང་དུ་ཁམས་ 
གསུམ་གྱེ་བྱེ་བྲག་ལ་གསལ་ཁ ་མེད་པར་སྦྱིར་སྒོམ་སྤང་རྣམ་རྟོག་ཆུང་འབྲིང་དགུའེ་ 
གཉེན་པོར་སྒོམ་ལམ་ས་དགུ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྦྱར་བ་ ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་བླང་སྟེ་ 
དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ལ་མ་ཕྱེ་བར་སྦྱིར་སྙོམ་སྲང་རྣམ་རྟོག་ལ་སྤང་དཀའ་སླ་ད གུ་ཡོད་ 
པས་གཉེན་པོ་ཆེ་ཆུང་དགུས་སྤོང་བར་བསྟན་པའོ། །འདེ་དག་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐད་སོ་ཐད་སོར་དྲིལ་ཏེ་ཅིག་ཅར་དུ་སྦོང་ 
སྟེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་གཉེས་ཀྱིས་སྙོང་པའི་སྤོས་པ་ད ང་བྲལ་བར་ 
བསྒོམས་པས་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལྡོག་ལ། དེ་ལོག་པ་ན་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། བུད་ 
ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་ནོ། །ཉེ་སྣང་ལས། དེ་ཡང་འདོད་པའེ་ཁམས་ད ང་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ས་དགུ་པོ་རྣམས་སོ་སོར་རྣམ་ 
པར་ཉོག་པའི་རྣམ་པ་ཆེན་པོའིེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ད གུའི་གཉེན་པོ་སྙོམ་པའེ་ལམ་ཆུང་ 
ངུའི་ཆུང་དུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དགུར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྤང་བྱའེ་རྟེ ན་ས་དགུ་ 
པོ་སོ་སོར་རམ་རེ་རེ་ལ་དགུ་ད གུ་ཞེས་སྙོམ་སྤང་ད ང་གཉེན་པོ་གྱ་གཅེག་རེ་གསུངས་ 
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པ་དང་། རྒྱན་དུ་དེ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ཅེ་རིགས་པར་རིམ་གྱིས་སྤོང་ངོ་ཞེས་ 
པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། སྔ་མས་ནེ་གྱ་གཅེག་པ་རེ་རེར་ཕྱེ་བ་གསུངས་ཀྱང་རིམ་ 
ཅན་དུ་སོང་བར་མ་བསྟན་གྱི་སྤང་བྱའེ་ས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རབ་དབྱེ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ 
ལ། ཉྱེ་མས་ནི་ཉོན་མོངས་དྲུག་ལ་དགུར་བྱས་པ་རིམ་ཅན་དུ་སྤོང་བར་བསྟན་གྱི་ས་ 
རེ་རེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤང་བྱ་རྣམས་རེམ་ཅན་དུ་སྤོང་བར་གསུངས་པ་མེན་ནོ། །རྣམ་ 
པ་གཅིག་ཏུ་ན་བྱང་སེམས་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་བརྟུལ་པོ་འགྲའ་ཞིག་ལ་ཁམས་གསུམ་རེམ་ 
ཅན་དུ་བདག་མེད་པར་སྒོམ་པ་སྲིད་པ་དང་ཆོས་མངོན་པར་རིམ་ཅན་དུ་སྲོང་བར་བཤད་ 
པ་གྲགས་ཆེ་བས་དེ་དག་དང་བ སྙུན་པའོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་རུང་བ་ཙམ་མོ། ་།དེ་ལྟ་བུའེ་ 
དགོངས་པ་འཆད་མི་ཤེས་པར་འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤངས་པ་བྱང་ 
སེམས་ལ་སྦྱར་བ་ནོར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཉི་རང་ཉིད་ཀྱེ་བློའེ་དྲི་མ་གཞན་ལ་འགེལ་བའོ།། 

གཉེས་པ་ནི། ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ཅི་ཀུན་ནས་དཀྲེས་པ་སྤོང་ 
བར་བྱེད་ནམ་འོན་ཏེ་བག་ལ་ཉལ་སྤོང་བར་བྱེད། གང་ལས་སྤངས་ན་སྤངས་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། བག་ལ་ཉལ་ཡས་སྲོང་བར་བྱེད་དེ།་ ཀུན་དཀྲེས་པ་ནེ་དང་པོ་ 
ཉིད་ནས་སྤངས་ཐིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བག་ལ་ཉལ་སྤངས་ན་སྤངས་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ ༈དེ་ཅིའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ལས་སྲངས་ལེ་བག་ལ་ཉལ་ལེས་མ་ 
སྤངས་ན་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཀུན་ནས་དཀྲེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི། བག་ལ་ཉལ་ 
ལས་སྲངས་ན་ནི་བག་ལ་ཉལ་དང་ཀུན་ནས་དཀྲེས་པ་གཉིས་ཀ་གཏན་འབྱུང་བར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་སྤང་བྱ་དུས་གསུམ་ལས་གང་སྲོང་ཞེ་ 
ན། ཀུན་བཏུས་ལས། འདས་པ་ནེ་འགགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ནེ་ 
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` ཡིན་ནོ། །འོན་ཀུང་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་སྤོང་སྟེ་གནས་ངན་ 
ལེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་གི་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་དེ་འབྱུང་བ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་དེ་འགག་པ་ནེ་མཉམ་པས་མཉམ་སྟེ། དཔེར་ན་སྣང་བ་དང་མུན་པ་འབྱུང་བ་དང་ 
འགག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་མངོན་གྱུར་པ་འདས་མ་འོངས་ནེ་ཞིག་ 
ནས་དང་མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པས་སྤང་མི་དགོས་ལ། དྷ་ལ་བ་ནི་གཉེན་པོ་དང་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་མི་འཇུག་པས་མངོན་གྱུར་མི་སློང་ཡང་སྤང་བྱའི་ས་བོན་དང་གཉེན་པོ་གཉེས་རྒྱུད་ 
གཅིག་ལ་དུས་གཅེག་ཏུ་འཇུག་པ་མི་འགལ་བས་གནས་ངན་ལེན་སྲོང་ངོ་། །དེ་ཡང་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྒྱུད་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་སྤང་བྱ་འགག་པ་གཉེས་དུས་མཉམ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་པ་དང་སྤང་བྱ་ཡང་རྫོགས་པར་འགག་གོ །དེ་ལྟར་ 
ན་སྤང་བྱ་གང་དང་གང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ན་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་ 
བྱ་རྒྱུད་དེ་ལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྤོང་དོན་ནི་གཉེན་པོ་མ་སྐྱེད་ན་རྒྱུད་དེ་ལ་སྤང་བྱའི་ 
རེགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལས་དེ་སྐྱེས་རྟོབསཀྱིས་ཕྱི་མའེ་རྒྱུན་འཐུད་པ་འགོག་པའོ།། 
གསུམ་པ་ནི། གཉེན་པོ་ནུས་ལྡན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་རྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་རྒྱུད་སྔར་སྤཇ་ 
བྱ་དེའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་སྣོད་མ་ཡིན་པར་གནས་གྱུར་ནས་སྲང་བྱ་དེའེ་རྒྱུན་སྐྱེ་བའེ་སྐབས་ 
མེད་པར་བྱས་པ་ནེ་སྤངས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། གནས་ངན་ལེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་དང་བྲལ་བས་མ་འོངས་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་དུ་གནས་པ་དེ་ 
ནི་སྲོང་བའོ། །ཞེས་སོ། །མཛོད་ལས་ནི་གང་གྲོལ་ན་སྐྱེ་འགྱུར་མ་འོངས་པ་མི་སློབ་ 
པའི་སེམས་གྲོལ་ལ། གང་གིེས་སྤོང་ན་འགག་འགྱུར་ད་ལྟ་བའི་ལམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ 
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ཞེས་འདོད་དེ། མཇོད་ལས། མི་སློབ་སེམས་ནི་སྐྱེས་འགྱུར་བ། །སྒྲིབ་པ་ལས་ནེ་ 
རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །འགག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱིས་ནེ། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་།། 
ཞེས་སོ། །འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་དགག་འགྱུར་གཉེན་པོ་འགགས་པ་དང་སྤང་བྱ་འགགས་པ་ 
གཉེས་དུས་མཉམ་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་དོན་མིན་གྱི། ཐུབ་དགོངས་སུ། འོ་ན་འདས་པའམ་ 
མ་འོངས་པའམ་དྭ་ལྟར་བྱུང་བའེ་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེས་ན། མ་འོངས་པའེ་སེམས་ 
སྐྱེ་བཞིན་པ་མི་སློབ་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །དེ་སྐྱེས་པས་སྒྲིབ་པ་ 
སྦོང་བའེ་ལམ་ནེ་གནས་སྐབས་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འགག་བཞིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ད་ལྟར་བའོ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འགག་པ་ནེ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྟེ་ 
དྭ་ལྟར་བའོ་ཞེས་ བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་སྤང་བྱ་ 
འགག་པ་དུས་མཉམ་ན་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་པ་ན་སྒོམ་སྤང་ཐ་ 
མ་མ་ལུས་པར་འགག་དགོས་པས་རྒྱུན་མཐར་སྒིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤང་དགོས་ཏེ། མཐོང་ 
སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཡང་ཤེན་ཏུ་རྨོངས་པ་གཉེས་དང་། དེའེ་གནས་ངན་ལེན་གཅིག་རྣམས་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ས་དེ་ལ་ཐོགས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་བཤད་པ་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་། ཟག་པ་པའེ་གནས་ 
ངན་ལེན་ནེ། བག་ལ་ཉལ་སྤེངས་ཀྱང་སྔོན་ཟག་པས་བསྐྱེད་ཅིང་ཟག་པས་ཡོངས་སུ་ 
བསོས་པ་སྟེ་དེ་དང་འདྲ་བའི་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་གྱེས་རང་བཞེན་གྱེས་ངན་པར་ 
གནས་པ་དང་། ངན་པར་ཞུགས་ལ་ཆེས་སྲབ་པ་དང་། ཆེས་ཆུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་ངན་ལེན་ནི་ཉོན་མོངས་པའེ་བག་ཚགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
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གཅིག་གིས་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། དའེ་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཟག་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་གྱེས་སྤངས་ 
ཤིང་ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་སྤངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེ་དང་མ་རེག་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ས་གཉེས་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྒྱུན་མཐར་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་ཡོད་ན་གནས་མ་ལུས་པར་གྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། .བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཡོན་ཏན་མེན་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ།། 
སངས་རྒྱས་སའི་སྤང་བྱ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་དྲི་བཅས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ཉེས་པ་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ན་ཡོད་པའི་གནས་ངན་ལེན་ནམས་ཇི་སྲིད་ཀུན་ 
མཁེན་ཡེ་ཤེས་ད ང་པོ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་སྲིད དུ་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་ནས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འབྱུང་ 
ཡང་གང་གི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་རྒྱུན་ལྡོག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་སྤངས་པར་ 
འདོད་ཀྱེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་རྗེས་ལ་སྤོང་བར་མི་འདོད་དོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་ས་སྔ་མ་ན་ཡོད་པའི་སྤང་བྱ་རྣམས་ས་ཕྱི་མ་རྣམས་མ་སྐྱེས་ན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཇུག་ 
པས་ས་ཕྱི་མ་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ས་ཕྱི་མའེ་སྐབས་དེར་སྐྱེ་བའི་གོ་མ་རྙེད་པ་ལ་ས་ཕྱེ་མས་ 
སྲངས་པར་བཞག་གི གཉེན་པོའི་རྗེས་སུ་སྤང་བྱ་ཡོད་པ་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
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བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་རྟོང་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་། གཉེས་པ་ལ་འཇེག་རྟེན་དེ་ལག་ 
མཐེལ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ 
པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་བདག་ཉིད་དཔའ་ཞེང་ལག་ཆ་དང་གོ་ཆ་སྲ་བ་ཐོགས་ནས་པས་ 
ཀྱི་རྒལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་། བཞི་པ་ལ་ཕོགས་བཞི་ནས་རླུང་གིེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞེས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ས་ཆེན་པོ་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་འཐོར་ 
བ་དང་། ལྔ་པ་ལ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བརྒྱན་པའི་བུད་མེད་ཀྱིས་མགོ་ལ་མེ་ཏོག་ཙམ་ 
པ་ཀའི་ཝྲེང་བ་འདོགས་པ་དང་། དྲུག་པ་ལ་ཐེམ་སྐས་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་རྫེང་གསེར་ 
གྱི་བྱེ་མ་བདལ་བ་དང་ཞིང་ རྙོག་མ་མེད་ལ་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཡོངས་ 
སུ་གང་བ་མེ་ཏོག་སུཏྤ་ལ་དང་ཀུ་མུ་ཏ་ དང་པདྨ་དཀར་པོས་བརྒྱན་པའི་ཆུ་མཐོང་ནས་ 
དེ་ལ་བདག་ཉིད་རྩེ་དགའ་བས་ལོངས་སྤྱོད་པར་མཐོང་ངོ་། །བདུན་པ་ལ་ངོས་གཡས་ 
གཡོན་གཉེས་ན་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའེ་གཡང་ས་མཐོང་སྟེ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་མ་སྨས་ 
མ་ཉམས་པར་སླར་ལྡོག་པ་དང་། ་བརྒྱད་པ་ལ་ཕྲག་པ་གཉེས་ན་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་ཅོད་པན་ཐོགས་པ་གཅན་གཟན་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་ 
ཅིང་གནས་པ་དང་། དགུ་པ་ལ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ བའི་རྒྱལ་པོ་མཐོང་སྟེ་སྐྱེ་བོ་བྱེ་ 
བ་ཁྲག་ཁྲེག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱེས་བལྟས་ཏེ་མགོ་པོའི་སྟེང་ 
ན་རེན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པའེ་གདུགས་དཀར་པོ་འཛིན་པ་དང་། བཅུ་ 
པ་ལ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མཐོང་སྟེ་མདོག་གསེར་ལྟ་བུ་འོད་འདོམ་གང་བ་ཚངས་ 
པ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་ མདུན་གྱིས་བལྟས་ནས་ཆོས་ 


༡༽ མཚོ་ ༤༦༣/༥ དྭངས་ཤིང་ སེ་ར་ ༢༨༢/བ/༣ དང་ཞིང་ ༢༽ མཆོ་ ༦༦༣/༦ ད་ སེ་ར་ ༢༨༢/བ/༢ ཏ་ 
་ཞཤ༽ མཚོ་ ༦༦༣/༡༡ སྤྱར་ སེར་ ༢༢༨༢/བ/༥ བསྒྱུར་ ༤༽ མཚོ་ ༤༦༣/༡༥ ཅེང་ སེ་ར་ ༢༨༢/པ/༦ ཞིང་ 
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ཆེ་བ་དང་བསྟུན་པའི་ལྟས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ས་དྲུག་པའེ་ལྟས་ལ། རྫེང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། ཐེམ་སྐས་བཞི་ནེ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྟོ་གྲུབ་མཐའ་བཞི། གསེར་ 
གྱི་བྱེ་མ་བདལ་བ་བཞེ་རིགས་དང་ཞིང་རྙོག་པ་མེད་པ་རང་བཞེན་དང་བློ་བུར་རྣམ་དག 
ཇི་སྐད་དུ། བསེལ་དང་ཞིམ་དང་ཡང་དང་འཇམ། །དྭངས་དང་དྲེ་ང་མེད་པ་དང་།། 
འཐུངས་ན་ལྟོ་ལ་མི་གནོད་དང་། །མགྲེམ་པ་ལ་ནི་མི་གནོད་པའོ། །ཞེས་པའི་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཆུས་གང་བ་ནི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །མེ་ཏོག་རིགས་གསུམ་ 
ཀྱི་གང་ཟག་གསུམ་མཚོན་ཏེ། ཨུཏྤ་ལ་ནི་ཉེ་མས་ཀྱང་འབྱེད་ལ། གཞན་གྱི་ཚེ་ཡང་ 
འབྱེད་སྲིད་པས་ཉན་ཐོས་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་ཉི་མས་ཟུམ་པ་དང་ཟླ་བས་འབྱེད་པར་བྱེད་ 
པས་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་མབྱོན་པའི་ཚེ་འབྱུང་བས་དེས་རང་རྒྱལ་དང་། པདྨ་ 
དཀར་པོ་ལྟ་བུའེ་བྱང་སེམས་ནི་བྱང་སེམས་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འདེ་དག་ 
མེས་ལྟས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ན་དྲོད་ནས་གཉེད་ལ་སོགས་པའི་སྒིབ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་ 
པ་ཅི་ཞེ་ན། གཉེད་ལ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དང་། ལུས་རྟས་པར་བྱེད་པ་དགེ་བར་བགྲངས་པའི་གཉེད་གཉེས་ཡོད་ 
པས་སྔ་མ་མེད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལན་དོན་མཐུན་དང་། གཞན་ 
དག་ནི་བོ་བུར་བའི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་མི་ལྟས་བཞེན་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཆི་ལམ་གྱི་མིང་གེས་ 
བཏགས་པར་ལན་འདེབས་པ་ནི་དེ་ལ་རི་ལམ་གྱེས་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། མཚན་མ་འདེ་དག་སྐབས་མ་ཡིན་པར་བྱུང་ན་སྔགས་སམ་བདུད་ 
ཀྱི་མཐུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཆེག་གསལ་ལས་སོ། །བདུན་པ་ནི། མཐར་ཐུག་ 
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་པའི་འབྲས་པུ་ནེ་སངས་རྒྱས་ས་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནེ་ས་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
སོ༈ ༈གསུམ་པ་ནི། ཚིག་དོན་དུ་སྟོན་ནོ།། 
གཉེས་པ་ལ་གཉེས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སའེ་ཚོགས་དངོས་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། གསུངས་སོ། །གང་ན་བར་ཞེས་སོགས་སོ། །ཡོངས་སྦྱོང་སྟོན་པ་ལ་ཉེར་ 
གཉེས་ལས་མེད་ཀྱང་། འབྲས་བུའི་སའེ་ཚེགས་བཅད་གཅིག་དེར་བསྡུས་པ་ནི་སྤྱི་ལ་ 
མཚམས་སྦྱོར་གཅིག་བྱེད་པ་ན་སོ་སོར་ཕྲལ་བ་མ་བདེ་བས་དོར་བའོ། །དགོས་པ་གང་ 
ན། ས་དགུ་པོ་གང་གི་ཡོངས་སྭུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའེ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་སོ། །གང་ 
དུ་ན་སའེ་ཚོགས་ལྷ་སྟེ་དེའེ་སྐབས་སུའོ། །མདོའེ་འབྲེལ་ནི། ཚོགས་སྤྱིར་བསྟན་གྱེ་ 
དེ་བ་ལྔའི་གཉེས་པའི་ལན་དུ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ 
བ་ནེ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ས་ནས་སར་འཕར་ཏེ་ཞེས་ 
ས་བཅུས་བསྡུས་པའི་སྦྱིན་སོགས་རྣམས་ལ་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་པ་བཙུའི་སྒོ་ནས་རེམ་ཀྱེས་ 
འཇུག་གོ་ཞེས་ས་ཡི་འབྲབས་བུའམ་ཏེན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་སོ།། 
འཇུག་སྒྲུབ་དང་ཚོགས་སྒྲུབ་ལས་འཕྲོས་པ་ནི་མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉེས་ 
པ་ལ་གཉེས། རྒྱུ་ས་དགུའི་ཡོངས་སྦྱོང་། འབྲས་བུ་ས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་ 
པོ་ལ་དགུ ས་དང་པོ། གཉེས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ། བདུན་པ། 
བརྒྱད་པ། དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། སྦྱོང་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནེ། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས་ནེ་འཐོབ་བྱེད་དོ། །ས་ནི་དང་པོ་ཐོབ་བྱའོ། །ཐོབ་ 
པར་བྱེད་ཚུལ་ནེ། ཁ་ཅིག་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་དང་ས་ལྔ་པ་དང་བདུན་པར་མི་དགེ་ 
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བ་བཅུ་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་དུ་འཛེན་པ་སོགས་སྲོང་བར་བཤད་པས་མ་ཐོབ་ 
པ་ཐོབ་བྱེད་ཡིན་ཞེས་འདོད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ཐོབ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་མདོ་ལས། ས་ 
དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་འདེ་དག་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་དོན་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་པ་དང་། སྭ་ལྷག་མའེ་ཆོས་བྱསྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ས་དེ་དང་ 
དེ་ལ་གནས་པས་བདྲེ་བ་སྟེ་མི་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་བདག་འཛིན་ 
སོགས་ཀྱཾ་གནས་ངན་ལེན་ས་དེ་ལ་སྤོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ས་ཐོབ་ཟིན་ཁད་ 
པར་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ས་དེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་མིང་གིས་བསྟན་ 
ཏེ རྒྱན་སྣང་དུ། དེ་ལ་ཡང་ས་གང་གི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའེ་ཆོས་གང་ 
ཡིན་པ་ནམས་ཇི་སྲེད་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲེད་དུ་ས་དེ་ཡིན་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ན་ནི་ས་གཞན་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འདེར་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ནི་ས་རྣམས་སོ། །གང་ 
གི་སྒོ་ནས་ན། ཅི་རེགས་པར་ས་ནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་སྐྱེད་པ་དང་སྐྱོན་གྱི་ཆ་བསལ་ 
བའེ་སྒོ་ནས་སོ། །གང་གིས་ན། རྒྱུའེ་ཁྱད་པར་བཅུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མི་དམིགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །རྣམ་པ་གཅེག་ཏུ་ན་ས་རྣམས་ 
སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས་ཡོན་སྐྱོན་གཉིས་སྦྱང་བྱར་བྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་སྦྱོང་བའི་དོན་ནི་ 
ཁང་བཟང་སྦྱོང་བ་ལྟར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྐྱོན་སྦྱོང་བའེ་དོན་ནེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
གཡའ་སྦྱོང་བ་ལྟར་སེལ་བའོ། །དེ་ལྟར་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་འདེ་ནེ་ས་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རང་གི་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས་ས་དགུ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱེ་གངས་སྨོས་ནས་འདེ་དང་འདེ་བྱ་བ་འདེ་དང་འདེ་མི་བྱ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ 
རྒྱས་བཤད་གཉེས་གཉེས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ས་ཁ་ཅིག་ལ་ཡོངས་ 


523 ས་ཡི་ཚོགས། 
སྦྱོང་ཉུང་བ་དང་ཁ་ཅིག་ལ་མང་བར་གསུངས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའེ་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ 
པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ས་ཁ་ཅིག་ལ་སྤང་བྱ་སློང་བ་དང་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པ་གཉེས་གཉེས་ 
ཀྱི་སློ་ནས་གསུངས་པ་ནེ་མ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མཚོན་པ་ཡིན་པར་སེམས་སོ།། 
གཉེས་པ་ནེ། བསམ་དང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་ཏེ། དེ་མེ་དམེགས་པའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་ལྷག་པའེ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། མཚན་མ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཕན་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སྲུ་སྦྱོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་སྦྱོང་བ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་གཏོང་ 
བ་དང་ལེན་པ་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་གཏོང་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། དེས་རྲཾམ་སེམས་ 
སུ་མི་བ་བའེ་ཕིར། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། ཆས་ 
ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་བཙལ་པ་ཡོངས་སུུ་སྦྱང་བ་དང་། ཁིམ་མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་འབྱུང་བ་ཡོངས་སྲུ་སྦྱང་བ་དང་། མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་ཕྦྱོང་བ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱེར་ཆོས་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། 
ཚེག་མི་དྲ་མེགས་པའི་ཕྱིར་བདེན་པའི་ཚིག་ཡོངས་སྲུ་སྦྱང་བ་སྟེ། ཞེས་སོ། །མདོ་འདེས་ 
ེ་བཅུ་ཉིད་སྦྱང་བྱར་གསུངས་ཏེ་སྦྱོང་བྱེད་དང་གཞེ་མཐུན་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གང་ཡིན་པར་ནེ།་ ཡོངས་སྦྱོང་ཡིན་པར་རོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ན་ 
བཅུ་པོ་འདེ་དག་རང་བཞེན་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པར་ཉོགས་པས་སོ། །འདེ་ནེ་མཚོན་ 


༡༽ མཚོ་ ༤༦༧/༥ ན་ སེར་ ༢༨༥/ན/༡ ་ནེ་ 


སྐབས་དང་པོ། 524 
པར་བཏེན་པ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་དབྱེར་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་པོ་འདི་ནེ་མདོ་ལས་ཆོས་བཏཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་མི་དམིགས་ 
པ་སྦྱར་བ་བསྡུས་ལ། འདེ་ས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ རིག་པར་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་པ་འདེས་ 
བསྟན་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ཡོངས་ སྦྱོང་སོ ་སོ་སོའེ་ངོ་བོ། བོ། ཡོང་ས་སྦྱོཿ སྦྱོང་དུ་འགྱུ་ར་ཚུལ་ 


- 


ལོ༈ ༈དང་པོ་ནེ། ཞེས་བྱ་ བ་ནེ ཞེས་ པ་མཚམས་སྦོཿ སྱོར་དུ་གསུངས ་པ་ལ། ཞེས་པ་ 
སྤྱིའེ་ཡོངས་སྦྱོང་གསུངས་པའེ་ནང་ནས་སོ་སོའེ་ཡོངས་ སྦྱོང་སྟོན་པ་ནི་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏེ། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །ལྷག་བསམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ནི། དང་ 
པོར་གཞན་དོཿ དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེ སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་གྱི་རིམ་པ་དེ ་ལས་མ་འདས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ གཞིའམ་རྒྱུ་ དགེ་བ་ སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ རང་དོན ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ གྱ་ 
གྱུ་བ་ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་མེད་པའེ་བསམ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ནི་ཞེས་འོག་ 
མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞེས་པ་རྩ་བའི་གྲངས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་བཞིན་འགྲེལ་པར་ཡང ་འཆད་ཅེས་པའོ། །མདོ་དང་ རྒྱན་སྣང་གཉེས་ཀར་ དགེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ' ཞེས་བཤད་པས་གཞེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་འཆད་པ ་ནོར་རོ།། 
ཕན ་དངོས་ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་དགོས་པའི་དོན་ལ་ཕན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་ཡེ ་ཤེས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་དེའེ་རྒྱུར་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ལ་སེམས་མཉམ ་པ་ནི། སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེག ་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དང་ 


525 ས་ཡི་ཚོགས། 
ལྡན་པས་ཚད་མེད་བཞི་སྒྲུབ་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ་རེས་སུ་ཆད་པ་མེད་པ་དང་། 
དགྭ་ཟ་གཉེས་སུ་སྔ་མ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་དང་འདེ་དེའི་རྒྱུར་བཤད་དོ།། 
གཏོང་བ་ནེ། འཁོར་གསུམ་དུ་མི་ཏོག་པའི་སྦྱོར་བས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ 
དང་†༈ བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ནི། རྣམ་མཁྲེན་དུ་བསྐུལ་བའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་། དམ་ཆོས་ཏྱེ་དམེགས་པ་ཚོལ་བ་ནེ། རྣམ་ 
མཁེན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ་ྱོགས་རེ་བས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་ 
པར་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་དམ་ཆོས་ཀྱི་དམེགས་པ་ཚོལ་བར་འདོད་ཅིང་ས་ 
གཉེས་སུ་མི་ལྟུང་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ངེས་འབྱུང་གི་སེམས་ནེ། ཁྱེམ་ན་གནས་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་མའེ་གཞེར་མཐོང་ནས་དེར་གནས་པ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་ཞིང་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ལ་ཡང་བར་ 
ཆད་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྐུར་འདོད་དགའ་བ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་དེ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། སྔ་མའི་རྟག་ཏུ་ཞེས་པ་འདེར་ཡང་སྦྱར་རོ། །འདེར་མདོ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་འབྱུང་བས་སྐུ་འདོད་ཅེས་པར་ 
བསྒྱུར་ན་བདེའོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་སྐུར་རྟོགས་ཞེས་དང་། སྐུར་གཏོད་ཅེས་པ་ 
ལྟར་ན་དང་པོ་ལ་རྟོགས་པ་སྟེ། མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་ཕྱི་མ་ལ་སྐུ་དེར་སེམས་གཏད་ 
ནས་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བཤད་དེ། མདོ་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཐོང་ནས་ནམ་ 
མཁེན་གྱི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་ལ་གསུངས་པས་སོ། །གྲགས་ཆར་ 


¬ ༨ 


ནེར སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ལ་འཆད་དོ། །ཆོས་ 
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རཾ མསགསགགསསགསགསགསིྣགདསྣསྣསྣསནསེསེེསྣསས་སགནཆནངཆངརླྲླྲླྲྲྲྲོི 
སྟེན་པ་ནེ། ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའེ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཇི་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། བདེན་ཚིག་ནི། དམ་བཅས་པ་ལྟར་གཞན་ 
ལ་མི་སུ་བའི་བདེན་སྨྲ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་རེ་རེའེ་མཐར་སྦྱར་བའེ་འོག་ཏུ་ཡང་ངོ་། །གཉེས་ 
པ་ནི། འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པས་སོ། །གྲངས་བཅུའི་ 
དང་པོ་མིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་པ་དེའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བྱ་ན། ་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
ནི་ཉེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་སྒྲུབ་མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ།། 
དེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གང་གིས་ན། གོང་དུ་བསྟན་ 
པ་དེ་ལྟ་བུའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུས་སོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ས་དང་པོའེ་ 
ཡོངས་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་ན་ཡོངས་སུ་ཕྦྱོང་བའི་རྒྱུའེ་ཁྱད་པར་བཅུ་པོ་དེ་བདེན་པའི་ངོ་པོ་ 
ཉིད་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བ་དག་ཁོ་ནས་ས་དེ་འཐོབ་ཀྱི་མི་དམིགས་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཡོངས་སྦྱོང་གིས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་པོ་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡོངས་སྲུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ 
ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟེ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་བྱའམ་སྦྱང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་ 
ལྡན་རྣམས་བསླབ་བྱའེ་གནས་མཐར་ཕྱིན་པར་སྒྲུབ་པ་ན་དེ་ལ་སྦྱོང་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན། 
ཡང་ན་ས་དང་པོ་དེ་ཆོས་བཅུ་ཡི་ཐོབ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། བཅུ་པོ་འདེས་དེ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་པས་ཤེ་ན། ས་དེ་ནེ་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ཐོབ་བྱ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཐོབ་ཟིན་རྫོགས་ 
པར་བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདེར་མདོར་བསྟན་ཏུ་བྱས་ནས་སྔོན་ 
ལ་བཤད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔོན་དུ་ཆོས་བཅུ་བཤད་ན་ས་དེའེ་འོག་ཏུ་རྐང་པ་དང་ 
པོ་གཉེས་ཐ་མ་གཉེས་དང་སྦེལ་ཏེ་བཅུ་པོ་དེ་ཡོངས་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་བསྟན་པས་འདེར་ 
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དེ་དང་མཐུན་པར་བྱ་སྟེ་གཉེས་ཀ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པའེ་ཚེགས་བཅད་གཅེག་ 
སྟེ། བྱང་ཆེན་ས་གཉེས་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བརྒྱད་པོ་འདེ་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་དེ་དྭག་ལ་ནན་ཏན་དུ་བུའོ། །བྱཧད་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ལ་བརྩོན་པས་ཚོལ་བ་སྟེ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྦྱོང་བྱེད་སོ་སོའེ་ངོ་བོ། ཡོངས་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ། རང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་དགེ་ཐའི་ཆོས་སྡུད་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་སྨེན་པར་བྱེད་པ་སེམས་ 
ཅན་གྱེ་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཉེས་སྦྱོད་མཐའ་དགེ་ལས་ལྡོག་པ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་སྤངས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲེམས་ངན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་ཡང་ཡིད་ལ་མེ་བྱེད་པའོ། །བྱས་པ་གཟོ་ 
བ་ནི། གཞན་གྱིས་ཕན་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་ཚུངས་པར་མི་རྩི་ཞིང་བརྙས་པར་ 
མི་བྱེད་པས་དྲན་པ་དང་། བཟོད་པ་ནེ། གཞན་གྱིས་ལུས་ཀྱེས་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་ 
སོགས་པས་ངག་གིས་གཤེ་བ་རྣམས་བཟོད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་སེམས་མི་ 
སྐྱེད་ལ་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནེ། དགེ་ 
བའི་ཆོས་སེམས་ཅན་ནམས་ཐེག་གསུམ་ལ་འགོད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་ཅིང་སྤྲོ་ 
བ་དང་། སྙིང་བརྩེ་བ་ནི། སེམས་ཅན་རེ་རེའེ་ཕྱེར་ཡང་བསྐལ་པ་མང་པོར་དམྱལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་། 
བཀུར་སྟི་ནི། མཁན་པོ་དང་སོགས་པས་སློབ་དཔོན་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
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བའི་བཤེས་གཉེན་ལྭ་སྟོན་པར་ འདུ་ ་ཤེས་ནས་དེས་བསྟན་པའེ་ཆོས་ སྒྲུབ་པ་དང་། སྦྱིན་ 
སོགས་ལ་བརཅོན་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན ་དུ་ལས་གཞན ་མེད་པར་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་སྤྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། ། །གཉེས་པ་ནེ། འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན་ 
ས་གཉིས་པ་དི་མ་མེད་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བྱ་ན། འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་བའེ་དེ་བྲལ་ 
ཕྱིར། ༈དྲེམ་མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ཏེ། རྩོལ་པའི་དྲ་མ་ནི་ཐེག་པ་གཞན་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའོ། །གང་གིས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སྔ་ 
མ་ས་དང་པོར་བསྟན་པ་བཞེན་མི་ད་མེགས་པར་རྟོགས་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པའེ་ 
ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད དུ་བསྐྱེད་ ་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ར་ཞེས་པ་འདེར་ཡང་ སྦྱར་ཏེ ་ཤོག་མ་ནྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ།། 
གསུམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཐོས་པས་ཞེས་པའིེ་རྐང་པ་ དུག་སྟེ། 
བྱང་ཆེན་ས་ག སུམ་པ་ལ་གནས་པ ས་ཆོས་ལྔ་ལ་གན ས་པ ར་བྱ་སྟེ། ལྔ་ག ང་ཞེ་ན། འདེ་ 
ལྟ་རྟེ་མང་དུ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཤིང་དེ་ལ་ཡང་ཡི་གེར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་དང་ཞེས་ 
པ་ནས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ལ་གནས་ཀྱང་དེས་ཆློམ་སེམས་སུ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདེར་མདོ་ལས་དང་པོ་ལྭ་རོམ་སེམས་མེད་པས་སྒྲས་མ་ཟིན་ཀྱང་ 
སྱར་དགས་ཏེ་རཱོམ་མེད་བདག་ཉིད་དེ་རྣམ་ལྔ་ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྦྱོང་ 
བྱེད་སོ་སོའེ་ངོ་བོ། །ཡོངས་སྦྱོཿ སྦྱོང་དུ་འགྱུར་ཚུ་ ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ཐོས་པས་མི་ངོམས་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་ཕྱོགས་བཅུ་ ཀུན་ཏུ ་ཆོས་ཅི་ གསུངས་པ་གཟུང་བར་སེམས་ 


༡༽ མཚོ་ ༤༧༡/༢ སེ་ར་ ༢༨༧/བ/༦ སྦྱང་ 


529 ས་ཡི་ཚོགས། 
པནེ། ཡོན་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྙེད་པ་དང་སོགས་པས་གདན་སྟོབ་པ་སོགས་ཀྱི་བཀུར་ 
སྟི་ལ་མི་ལྟ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དམ་པའེ་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་སྟེ་ཐ་ན་ཆོས་བཤད་པའེ་འབྲས་ 
བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་རང་དོན་དུ་མི་རེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བ་ནི། ཞིང་ 
དག་བྱེད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ རྣམས་ཞིང་དག་པའི་རྒྱུར་བརྔོས་ཏེ་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་རྟེན་ 
སྣོད་དང་བརྟེན་པ་བཅུད་ཀུན་ཏུ་སྦྱོང་བ་དང་། འཁོར་བས་ཡོངས་སྲུ་མི་སྐྱོ་བ་ནེ། རང་ 
གིས་ཕན་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་རང་དང་མི་མཐུན་པའི་ལུས་ཀྱི་ནམ་འགྱུར་ 
སྟོན་པ་དང་སོགས་པས་དངོས་སུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་ངག་གིས་མི་སྙན་པར་བརྗོད་ 
པ་རྣམས་མཐོང་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་སྒྱིད་ལུག་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་མི་ 
སྐྱོ་བའོ། །མདོ་ནས་ནི་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་ཞིང་དག་པའི་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཁོར་ 
བར་གནས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་མི་སྐྱོ་བ་ལ་གསུངས་ཤིང་། རྱན་སྣང་ 
དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའེ་ཕྱེར་ནམ་ཡང་སེམས་སྒྱོ་བ་མེད་པ་ཞེས་པ་དང་འདེ་གཉེས་ 
མི་འགལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་གཞི་གང་ལ་དང་། འདིར་ནི་ཆྱེན་གང་གིས་མི་སྩྱོ་བ 
བསྟན་ཏོ། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ནེ། རིམ་པ་ལྟར་རང་ལ་ལྟོས་ནས་མི་དགེ་བའེ་ཆོས་ཉན་ 
རང་གི་སེམས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ནི། ་རྟགས་པ་སྟེ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན་ས་གསུམ་པ་ 
འོད་བྱེད་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བྱ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནི། །བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་འོད་བྱེད་པ། །ཞེས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་ཆོས་ཚད་མེད་པ་ཚོལ་བའེ་ 
ཕྱིར་གཞན་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་ 


སྐབས་དང་པོ། 530 
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ན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སྦྱོང་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་སྔ་མས་དང་པོར་བསྟན་པ་བཞེན་ 
དུ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་རོག་པའི་ཤེས་རབཀྱིས་ཡོངས་སུུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པ་ངེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་མི་རྟོག་པ་ཞེས་པ་ནི། གྲགས་ཚར་རློམ་མེད་བདག་ཉིད་ནེ་རྣམ་ 
པར་རོག་པ་མེད་པའི་ལས་ཏེ་ཞེས་པ་ལྟར་རྨོམ་མེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་སྣང་ལ། དག་ལྡན་ 
ལས་ནེ། རློམ་མེད་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཉི་དེས་ཁེངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཆོས་ 
ལྔས་མ་ཁེངས་པ་ལ་གསུངས་སོ།། 

བཞི་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་ནགས་གནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་དྲུག་ 
སྟེ། བྱང་ཆེན་ས་བཞི་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཅུ་པོ་འདེ་དག་ཡོངས་སུ་བླངས་ཤིང་ 
གནས་པར་བྱ་སྟེ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་མི་བྱའོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟ་ 
སྟེ་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས།: དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ 
སྟེ། ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྦྱོང་བྱེད་སོ་སོའེ་ཇོ་བོ་ ཡོངས་སྦྱོང་ 
དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ནགས་གནས་ནེ། ཐེག་དམན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་དཔེན་ 
པ་ལྭ་ཧན་སྣང་དུ་བཤད་ལ། མདོ་ལས་ཀྱང་དེ་ལ་དགོན་པར་གནས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ 
པ་ནི་དཔེན་པ་མཆོག་ཡིན་ལ། ཕལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དགོན་པར་གནས་པ་ཞི་གྲོང་ 
ལས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱིས་བཅད་པའི་གནས་ཏེ། མཇཛོད་ལས། གཟུགས་མིང་དུས་མཐའ་ 
རྡུལ་ཡིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ནེ། །རྡུལ་ཕྲན་དང་ནེ་དེ་བཞིན་དུ། །ལྕགས་ 
ཆུ་རི་བོང་ལུག་དང་གླང་། །ཉེ་ཟེར་རྡུལ་དང་སྲོ་མ་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་དང་དེ་བཞེན་ 
ནས། ༈སོར་ཚིགས་ཞེས་བྱ་གོང་བདུན་བསྒྱུར། །སོར་མོ་ཉེ་ཤུ་བཞི་ལ་ཁུ། །བུ་བཞི་ 
ལ་ནེ་གཞུ་གང་ངོ་། །དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནེ། །རྐྱང་གྲགས་དེ་ལ་དགོན་པར་ 
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འདོད ༈དེ་བརྒྱད་དཔག་ཚད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
མཆོག་དམན་གྱི་དཔེན་པ་བསྟེན་པ་གཉེས་ཀ་ཡང་སྦྱང་དགོས་པའི་ཕྱིར་མདོ་དང་མི་ 
འགལ་ལོ། །འདོད་ཆུང་ནེ། རྙེད་པ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་ཐོབ་ 
པར་མངོན་པར་འདོད་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདེར་ནི་རང་དོན་དུའམ་དམེགས་པའི་ 
སྦོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་འདོད་པ་མེད་པའོ། །ཆོག་ཤེས་པ་ནེ། རྙེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
དེ་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་ཐོབ་ན་སྙམ་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པ་སྟེ། འདེར་ནེ་ཐོབ་བྱའེ་ 
དངོས་པོ་ཁུད་པར་ཅན་ནྣམ་མཁེན་ལྟ་བུ་ཐོབ་ཀྱང་དེས་ཆརློམ་སེམས་མེད་པའོ། །འདེ་ 
ཞེ་མཛོད་ལས། རྙེད་ལ་ཡང་སྲེད་ཆོག་མི་ཤེས། །མ་རྙེད་པ་ལ་འདོད་ཆེན་ཅན། །བཟློག་ 
པ་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་ལ་དེ་ཡང་ཉི་སྣང་དུ་མཛད་པ་ཉིད་བཀོད་ 
པའོ། ༈མློབ་དཔོན་དབེག་གཉེན་གྱིས་དེ་གཉེས་ཀ་ཡང་མ་རྙེད་པྲ་ལ་སྲེད་པར་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་དེས་འབྱེད་མི་ནུས་པས། ངན་ཉུང་རྙེད་པས་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། 
བཟང་མང་རྙེད་ཀྱང་དེས་མི་ཚིམ་པ་ལ་མཛད་དོ། །འོན་ཀྱང་མདོ་ལས་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
ཡང་འདོད་པ་མི་སྐྱེད་པ་དང་རྣམ་མཁྲེན་ཐོབ་ཀྱང་ཆློམ་པ་མེད་པ་གཉེས་ལ་བཤད་པས་ 
འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་པ་ཡང་མདོ་ལ་ཞུགས་སོ། །སྦྱངས་པ་ཡང་ 
དག་སྡོམ་བསྟེན་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཆོག་དང་། ཐུན་མོང་བ་ཕལ་བའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ་སྤྲོས་བྲལ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པའི་ངེས་རྟིག་ 
གི་བཟོད་པ་མི་གཏོང་བའོ་ཀ།། 

གཉེས་པ་ནེ། བསོད་རྙོམས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་པའེ་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉེས་ 


༡༽ མཚོ་ ༤༧༤/༡༠ གཏོང་པའོ།། སེ་ར་ ༢༢༩/ན/༤ གཏོང་བའོ།། 
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ན༈ སོ་སོའི་དབེ་བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་སྨ་བཞད་པ་གཉེས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱའོ། །དང་ 
པོ་ནེ་བསོད་སྙོམས་དང་། ཆོས་གོས་དང་། གནས་མལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ 
དང་གསུམ་དང་དྲུག་སྟེ། ཟས་བཟང་པོ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་འདེས་པའི་ཏིམ་ 
ནས་ཅི་རྙེད་པ་ཅམ་ཟ་བའི་རྙེད་པས་ཆོག་པ་དང་། ཁྱིམ་རྣམས་སུ་མཐར་གྱིས་བླངས་ 
ཤིང་བརྒྱུས་ཏེ་ཅི་ཐོབ་པ་ཟའི་བདག་གིས་ཁྱིམ་འདེ་ནས་ཅི་ཙམ་འདོད་པའེ་བཟའ་བཅའ་ 
འཐོབ་བོ་སྣམ་ནས་མགོ་འཕང་བསྟོད་དེ་མི་འགྲོ་བ་མཐར་གྱིས་སློང་བའི་བསོད་སྙོམས་ 
པ་སྟེ། འདེ་གཉིས་ཕྱེ་ན་སྦྱངས་པའེ་ཡོན་ཏན་བཅུ་གསུམ་དང་མ་ཕྱེ་ན་བཅུ་གཉེས་སོ།། 
ཟས་མང་པོ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་སྟན་གཅེག་ལ་འདུག་ནས་ཟའེ་དེ་ལས་ལངས་ 
ནས་མ་ཡིན་པའི་སྟན་གཅེག་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་འདུག་ནས་ཅེ་ཙམ་གྱེས་བདག་ 
འཚོ་བའི་ཟས་ཐམས་ཅད་མ་བངས་པའི་བར་དུ་མི་ཟ་ཞིང་འདེས་འཚོའི་སམ་དུ་དང་། 
དེའེ་འོག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་བྱངས་ནས་ཟ་བའི་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་གཉེས་སོ། ཀགོས་ 
མང་པོ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་སྣམ་སྦྱར་བླ་གོས་མཐང་གོས་གསུམ་གྱིས་འཚོ་བར་ 
བྱེད་ཅིང་དེ་ལས་ལྷག་པའི་གོས་མི་འཆང་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་དང་། ་ཆོས་གོས་ 
གསུམ་དང་གོས་ལྷག་ཅི་འཆང་བཟམས་ཅད་བལ་ལས་བྱས་པ་ཤ་སྟག་འཆང་བའི་ཕྱིང་ 
པ་པའམ། ཟླ་འོད་དུ་བལ་གྱི་དང་གསོ་མ་ལ་སོགས་པ་གྱོན་པས་ཕྱིང་པ་པའོ་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཕྱག་དར་ཁྲོད་དུ་བོར་བའེ་གོས་བཤང་གཅེ་སོགས་ཀྱིས་གོས་པའི་མི་གཙང་ 
བ་རྣམས་བོར་ནས་ཐག་གི་བ་བླངས་ནས་བཀླས་ཤིང་དྲུབས་ཏེ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ནས་འཆང་ 
བའི་ཕྱག་དང་ཁྲོད་པའོ། །འདེ་གཉེས་ནེ་ཆོས་གོས་འཇམ་པོ་དང་བཟང་པོ་ལ་ཆགས་ 
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བཅད་པར་གནས་པའི་དགོན་པ་པ་དང་། ཤིང་དྲུང་ན་གནས་འཆའ་བའི་ཤིང་དྲུང་པ་ 
དང་། སྟེང་མ་གཡོགས་པར་གནས་པའི་བླ་གབ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཤེའོ་ཆོག་འདོར་ 
བའེ་གནས་སུ་གནས་འཆའ་བའི་དུར་ཁྲོད་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་ནེ་གནས་མལ་ལ་ཆགས་ 
པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བློས་འབབས་པ་དང་ཉལ་བའེ་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་ 
གཉེན་པོར་ཁྲིའམ་ཁྲིའུའམ་ཆུ་བཏེང་བ་ལ་ཅོག་པུར་བསྡད་ནས་དུས་ཡོལ་བར་བྱེད་ཅིང་ 
རྒྱབ་བམ་གློས་མི་བརྟེན་པའེ་ཙོག་པུ་བ་དང་། ལན་ཅིག་རྩྭ་དང་ལོ་མ་ཇི་ལྟར་བཏེང་ 
བ་ལ་མལ་འཆའ་བའ་བྱེད་ཀྱེ་ཡང་ཡང་མི་བརརྡེ་མི་འཆོས་པའི་གཞེ་ཇི་བཞིན་པ་ནེ་སྟན་ 
དང་གདེང་བ་དང་དགབ་པ་ལ་ཆགས་པ་སྲང་བའི་ཆེད་དོ། །འདེ་དག་ནི་ཉན་ས་དང་ 
ཟླ་འོད་ལྟར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཕྱི་མ་འདེ་གཉེས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་མཛད་ནས་ 
གནས་མལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཞིར་འཆད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ། དཔེར་ན་བལ་མ་ 
བཤེག་མ་རྨེལ་བ་ན་སྐུད་པར་མི་རུང་ལ། དེ་ལས་ཟློག་པ་ན་རུང་བ་བཞིན་དུ། བསོད་ 
རསྙོམས་ཆོས་གོས་གནས་མལ་ལ་ཆགས་པ་ན་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་འདེ་ 
དག་གིས་ཚངས་སྤྱོད་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ལས་རུང་དུ་སྦྱོང་བས་སྦྱངས་པ ¡ 
ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱའོ། །བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ནེ། རང་གིས་བསླབ་པའི་སྡོམ་ 
པ་བླངས་པ་སྲོག་དང་སོགས་པས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱེར་ཡོངས་སུུ་མི་གཏོང་བའོ།། 
མདོར་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་རྒུ་བ་མེད་པ་ཞེས་པ་ལྟར་ན་བསླབ་པ་རྣམས་ལ་མཚན་མར་ 
མེ་འཛིན་པའོ། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་ནེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 


༡༽ མཚོ་ ༤༧༥/༡༥ འབེབས་ སེ་ར་ ༢༩༠/ན/༡ འབབས་ 
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ལ་ཉེས་དམིགས་སུའམ་མི་འདོད་པའིེ་རྣམ་པར་ལྟ་བས་སློད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ནེ། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་པར་གདུལ་བྱ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ལ་གཞོལ་བ་སྟེ་འགོད་པར་བྱེད་པའོ། །མདོར་ནིེ་བྱང་ཆེན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ཇི་བཞིན་དྱུ་ཧྒན་སྣང་དང་ཟླ་འོད་དུ་ཡང་འབྱུང་ལ། 
དོན་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་ 
བློས་ཀྱང་མཚན་མར་འདུ་མི་བྱེད་པའོ། །ཤརྙེས། སྐྱོ་བ་དང་ནི་བདོག་ཀུན་གཏོང་།། 
ཞེས་ཡིད་འབྱུང་བ་ལ་གསུངས་ཤིང་ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་གྲངས་ལ་བཅུ་གསུངས་ 
པ་འདེར་ཡང་སྦྱར་ཞེས་སོ། །མདོ་ཡི་དེ་ནེ་བྱང་སེམས་རང་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་དང་། 
འགྲེལ་པ་དེས་ཡིད་བྱེད་དེས་གཞན་མྱང་འདས་ལ་འགོད་ཚུལ་བསྟན་པས་འགལ་བ་མེད་ 
དོ། ༈བདོག་ཀུན་གཏོང་བ་ནི། ལུས་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་མཚན་མར་ 
མི་འཛིན་པའིེ་སོ་ནས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། མི་ཞུམ་པ་ནེ། 
དགེ་བའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་ཞིང་ཡུལ་ལ་ཞེན་ནས་མི་གནས་པ་དང་། ལྟ་ 
བ་མེད་པ་ནེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མར་མི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུའོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། གནོན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ 
བྱ་ན། འདེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས། །རབ་ཏུ་སྲེག་བྱེད་འོད་ལྟ་བུ། །དེ་ 
དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ནི། །གཉིས་པོ་སྲེག་པས་འོད་འཕྲོ་ཅན། །ཞེས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེས་སྒྲིབ་གཉེས་སྲེག་པ་ཉེ་བར་གནས་པར་གསུངས་སོ། །གང་ 
གེས་ན། གོང་གི་དེ་ལྟ་བུའེ་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུས་སོ། །ཡོངས་ཕྦྱོང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི་ 
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ལྔ་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། འདྲེས་དང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་ 


ཏེ་། བྱང་ཆེན་ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཅུ་པོ་འདེ་དག་ཡོངས་སུ་སྲང་བར་བྱ་སྟེ། 


སྔ་མ་ལྟ་བུའོ།། 


བཅུ་གང་ཞེ་ན་འདེ་སྟ་སྟེ། ཏིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་སྟེན་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས་ལྷག་པའེ་ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་དང་ཐེ་ 
ཚོམ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་ཉམ་རངས་སྲ་བཞག་པ་ཡོངས་སྲ་ 
སྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའེ་བར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤང་ 
གཉེན་དང་། འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། །འདྲེས་ 
པ་ནེ། རྟེད་པ་དང་སོགས་པས་བཀུར་རྟིའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་སོགས་པས་ཁྱིམ་ 
པ་དང་འགྲོགས་ཤིང་འདྲེས་བཤེས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྤོང་བ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ 
དུ་བཅུད་མར་འགྲོ་ཞིང་རུསཏེ་སྐྱེ་ལ་སྐྲ་བྲགས་ནས་ངུར་སྒག་གི་གོས་བགོ་བ་དང་། དགེ་ 
སློང་མ་དང་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ཡང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ལ་མི་སྲེད་ཅིང་དེ་ལས་ 
གོས་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་པའོ། །ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་ནི། གཞན་གྱིས་རྙེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
ཕྲག་དོག་ནས་རབ་བྱུང་ལ་དད་པ་ཅན་ཀྱི་ཏྱིམ་ཉེ་བར་མི་སྟོན་པ་སྟེ། གཉེན་པོ་ནི་བདག་ 
གིས་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་བ་སྒྲུབ་དགོས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ 
བདེ་བ་ལ་སེར་སྣ་སྐྱེད་དུ་ག་ལ་རུང་སྙམ་པའོ། །འདུ་འཛིར་རྱུར་བའེ་གནས་ལ་གཉེས་ 
ལས། ཕྱིའེ་ནེ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་གནས་པའི་གྲོང་དང་སོགས་པས་གྲོང་ཁེར་རྣམས་ཡིན་ 
ལ། ནང་གི་ནེ་ཉན་རང་ཡོད་པ་དེའེ་གཏམ་ཐོས་པ་དེའེ་སེམས་སྐྱེ་བའེ་གནས་ཡིན་ 
ཏེ གཉེན་པོ་ནེ་དེ་གཉེས་ལུས་སེམས་ཀིས་སྤངས་པའོ། །མདོར་ཕྱི་མ་གསུངས་ཀྱང་ 
` 
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ནི་གཙོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་བརྙས་པ་གཉེས་ནེ། ཡོན་ 
ཏན་དང་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ལ་བསྔགས་པ་དང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་སྟེ། གཉེན་ 
པོ་ནི་བདག་གཞན་དུ་གདགས་པའི་གཞི་ཕྱེ་ནང་གི་ཆོས་མི་དམིགས་པའོ། །མེ་དགེའི་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་ནེ།, རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྟེར་བས་མི་དགེ་བ་ལུས་ངག་གི་ 
བདུན་ནི་ལས་སེམས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་ལམ་ཡང་ཡིན་ལ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སེམས་པའི་ 
ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པས་དེའེ་ལས་ཀྱེ་ལམ་བཅུ་སྟེ། གཉེན་པོ་ 
ནེ་འདེས་བདེ་འགྲོ་ལ་ཡང་སྒྲིབ་ན་འཕགས་ལམ་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཞེས་དེ་བཅུའེ་ཉེས་ 
པ་རིག་པའོ། །རྫོམ་པས་ཁེངས་པ་ནེ། ཐོས་པ་དང་སོགས་པས་ཚུལ་ཁེམས་ལ་སོགས་ 
པས་རློམ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཅན་གཞན་ལ་མི་འདུད་པ་སྟེ། གཉེན་པོ་ནེ་ཆོས་གང་ཡང་མ” 
དམིགས་ན་ཡོན་ཏན་འདེས་བདག་ལྷག་ཅེས་པའི་རློམ་པའེ་གཞི་དང་ཁེངས་པ་གང་ཡང་ 
མེ་ད་མིགས་མའོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཧི། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་རིམ་པ་བཞིན་བསྟེན་བྱ་ 
དང་དོར་བྱ་ཡིན་པ་ལས་གོ་བླཟོག་སྟེའམ། ཡང་ན་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བདེན་དངོས་ 
སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། གཉེན་པོ་ནི་དངོས་པོར་དམེགས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །མདོའེ་ 
དགོངས་པ་ལྭ་ཕི་མ་ཐོབ་ཀྱང་སྔ་མ་ནེ་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་གི་དོན་ལ་རྣམ་པ་གསལ་པས་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། །བོ་ངན་ནེ། རྒྱན་སྣང་དུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བློ་གྲོས་ངན་པ་དང་ཞེས་པའེ་སོགས་ཁོང་ནས་མཐར་ལྟ་བཏོན་ཏེ། དེ་གཉེས་ལ་སྒོམ་ 
སྤང་ཡང་ཡོད་པས་སྤྱི་སྐད་དང་མི་འགལ་ཀྱང་། འདེར་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ 


༡༽ མཚོ་ ༤༧༨/༡༦ མི་དམིགས་ སེ་ར་ ༢༩༡/བ/༥ མ་དམིགས་ 


537 ས་ཡི་ཚོགས། 
ལྟ་བ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ལ། རྩ་བརྡ་བོ་ངན་ཞེས་བོ་གྲོས་ངན་པ་ 
ལ་བཤད་པས་དེ་གཉེས་དོན་གཅིག་པས་སོ་སྣམ་དུ་དགོངས་པར་མངོན་ནོ། །ཡང་ན་ 
འདེའི་མདོར་ཐེ་ཚོམ་དང་ཞེས་འབྱུང་ལ་མཐོང་སྤང་ཡིན་པས་མི་འདྲེན་ན་དེ་ཡང་མི་ 
འདྲེན་དགོས་པ་ལ་དངས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལྔ་ཡང་དྲང་བར་བྱ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་ 
སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །འོ་ན་ཉོན་མོངས་རྣམས་ལས་ལྟ་བ་ཐ་མ་གསུམ་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
མཐོང་སྲང་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་ལྟ་ལ་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅམ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་དང་། ཆོས་ཙམ་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱེ་མཐར་ལྟུ་བ་དང་། ལྟ་བ་དེ་དག་ལ་མཆོག་ 
་བློ་འདོགས་པ་སོགས་ཡོད་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་ཡང་དེ་དང་མིང་མཐུན་པའེ་ 
རྣམ་གཞག་ཏུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་ན་མཐོང་སྦང་དུ་གསུངས་པ་རགས་ 
པ་ཙམ་དང་། འདེར་བཤད་པ་གནས་ངན་ལེན་ས་དེ་དག་ཏུ་སྤོང་བ་སྲེད་པ་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཡིད་གཉེས་དང་ནེ་ཞེས་འདྲེན་པ་ནིེ་མདོ་ལས་ཐེ་ཚོམ་དང་ 
ཞེས་པ་དང་མཐུན་ཧེ། གཉེན་པོ་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་གཉེས་དང་བྲལ་བར་མཐོང་ 
བའོ ༈ཉོན་མོངས་བཟོད་ནེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་སེམས་བག་ཡངས་སུ་གཏོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་ཡིན་ 
ལ། - གཉེན་པོ་ཚགས་སོགས་མི་དམེགས་པར་ཉོགས་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ་འཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། ༈གང་ན་ ས་སོགས་སོ། །ཅིའི་ཕིར་དེ་སྐད་བྱ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་ 
སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱང་སྐང་བའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀིས་སྦྱང་དཀའ་ 


༡༨ མཚོ་ ༤༧༩/༡༠ ལྟ་བ་ཐ་མ་ སེ་ར་ ༢༩༢/ན/༣ ལྟ་བ་གསུམ་ ༢༽ མཚོ་ ༤༨༠/༡ ན་ས་ སེ་ར་ ༢༩༢/བ/༡ ནས་ 


སྐབས་དང་པོ། 538 
བ། ༈དེ་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་སྨེན་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་དེའེ་ 
ལོག་སྒྲུབ་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་བྱ་བ་གཉིས་བྱེད་པར་ 
གསུངས་པས་སོ། །གང་གེས་ན་གོང་གི་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྤང་བྱའི་ཆོས་བཅུ་ 
རྣམ་པར་སྲོང་ཞིང་སྤང་བྱ་ལས་བཟློག་པ་གཉེན་པོའེ་ཆོས་སྤང་བའེ་དོན་ནམ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་རྣམ་པ་བཅུས་སོ། །འཕངས་པ་ནིེ་བསྟན་བཅོས་སུ་ཡིན་ 
ཏེ མདོར་ནེ་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་གསུངས་པས་སོ། །ཚུལ་ནེ་སྔ་མ་ལྟ་བུའོ།། 
དྲུག་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། འཐོབ་བོ། །གང་ན། ས་ནི་དྲུག་པའོ།། 
| ཇི་ལྟར་ན། ཡང་དག་སྟེ་རྫོགས་པར་རོ། །གང་གིེས་ན། སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བར་རབ་ཏུ་རྫོགས་པས་དང་། མོབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་བསེ་རུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ལ་ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱེ་དགའ་བ་གཉེས་དང་། ཟབ་དོན་ལ་སྐྲག་པའི་སེམས་རྣམས་སྤངས་པ་ 
དང་† ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་འབྱོར་པ་ན་སློང་བ་པོས་བསླངས་པའེ་ཚེ་དང་པོར་གཏོང་ 
མི་འདོད་པ་མེད་པས་བསླངས་ན་མི་ཞུམ་པ་དང་། -བདོག་པ་ཀུན་བཏང་ཡང་མཐར་ 
འགྱོད་པ་མེད་པས་མི་དགའ་བ་མེད་པ་དང་། དབུལ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ཀིས་བཀྲེན་ཡང་ 
མློང་བ་པོ་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་མི་སྐྱེ་བས་སློང་བ་མི་སྲོང་བས་སྲང་བྱ་དྲུག་སྤངས་ 
པས་ཏེ། བྱང་ཆེན་ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། དྲུག་ 
གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གོ །གཞན་ཡང་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་ 
སྟེ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ 
ནས་སློང་མོ་བ་མཐོང་ན་སློང་མོ་བས་འཁྲུག་པར་མི་བྱ་སྟེ་འཁྲུགས་པའེ་སེམས་ཡོངས་ 
སུ་སྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའེ་བར་རོ། །སྐབས་འདེར་མདོ་ལས་ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་ 


539 ས་ཡི་ཚོགས། 
པས་རྫོགས་བྱའི་ཕྱེན་དྲུག་སྦྱེན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ལ་བཤད་ནས། དེའེ་འཐད་ 
པར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་འདེ་དག་ལ་གནས་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལྔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འདས་པ་དང་། མ་ 
འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། 
ཞེས་སོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཡོངས་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ 
ལོ། ༈དང་པོ་ནེ་མདོ་ལས་ས་འདེ་ལ་གནས་པས་ལམ་དྲུག་སྐྱེད་པ་དང་། ལམ་མིན་ 
དྲུག་སློང་བར་བྱས་ནས་ཚན་པ་གཉེས་སུ་གསུངསེ་པ་དང་བསྟུན་ནས། བསམ་གཏན་ 
ཤེས་རབ་རབ་རྫོགས་པས། །ས་ནེ་དྲུག་པ་འཐོབ་ཅེས་དང་། །དགའ་དང་སྐྲག་པའེ་ 
སེམས་སྦངས་པས། །ས་ནེ་དྲུག་པ་འཐོབ་ཅེས་སྦྲེལ་ནས་བཤད་པར་ཡང་ནུས་མོད། 
འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་ས་བདུན་པའེ་སྐབས་དང་མཐུན་པར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པས་སྤང་ 
བྱ་དྲུག་སྤོང་བ་ལ་གསུངས་པས་འདེར་དེ་བཞེན་དུ་བཤད་དོ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལས། 
གཞན་དོན་དུ་ཟང་ཟིང་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་རང་གི་ལུས་སྲོག་གཏོང་བའིེ་གཏོང་ 
བཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་གྱེ་རང་བཞེན་སྦྱེན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་སློང་བ་དང་། གཙོ་བོར་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་སྤོང་ 
བའེ་ཚུལ་ཁིམས་རྫོགས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐོབ་བར་འདོད་པའི་སེམས་སློང་ 
བ་དང་། འདེ་སྔ་མས་སྤང་ནུས་ཀྱང་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ལས་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་འདོད་ 
པ་སྔ་མ་འདོད་པ་ལས་བཟློག་དཀའ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱེན་པ་ལས་རྫོགས་དཀའ་བ་དང་། 


སྐབས་དང་པོ། 540 

ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་པ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནེ་དེའེ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །སྟོང་ཉེད་ལ་མི་སྐྲག་པའེ་བཟོད་པ་རྫོགས་པས་ངོ་བོ་ཉེད་མི་དམིགས་པ་ལ་ 
སྐྲག་པའི་སེམས་སྤོང་བ་དང་། གཏོང་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྫོགས་པས་ཐོག་མར་ 
སློང་བ་པོའི་སྐྱེ་བོས་བླངས་ན་སེར་སྣས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་ཞུམ་པའི་སེམས་སྤོང་བ་དང་། 
གཏོང་བ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་རྫོགས་པས་བར་དུ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་ངང་གིས་གཏོང་བར་ཞུགས་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་སེམས་སྤོང་བ་དང་། སྦྱིན་ 
པའེ་ཕན་ཡོན་ཉོགས་པའེ་ཤེས་རབ་རྫོགས་པས་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་མཐར་རང་ཉེད་ 
བཀྲེན་ཡང་སློང་བ་པོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོབ་པ་མེད་པར་སྤོང་བའེ་སེམས་སྤོང་བ་སྟེ་བཅུ་གཉེས་ 
སོ ༈སྤང་བྱ་ཐ་མ་གསུམ་ཤེར་སྒོན་དུ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྦྱར་བ་ལྟར་བཤད་ 
ལ། དེར་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པའི་རྒྱུས་སྤང་བྱ་དྲུག་སྤོང་བར་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་ 
མདོ་ལས་ནེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་ཡིད་མི་བདེ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། 
རྩ་བར་ཡང་བདོག་པ་ཀུན་བཏང་ཡང་མི་དགའ་མེད་ཅེས་འབྱུང་བས་སྤང་བྱ་བཞི་ལྔ་ 
གཉེས་སྤོང་བའེ་དོན་བླངས་པའི་ཚེ་སྟེར་མི་འདོད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་བྱེན་ཟེན་ནས་ 
ཀྱང་དེ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱེ་ལྔ་པ་འདེ་སྟེར་བཞེན་པའེ་ཚེ་མེ་དགའ་བ་ལ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉེས་ནི་སྦྱིན་རྒྱུ་ཡོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ལ་དྲུག་པ་ནི་མེད་པའེ་དབང་ 
དྲུ་བྱས་པ་སྟེ། དབུལ་ཡང་ཞེས་པ་ནི་སྦྱིན་རྒྱུ་ཡོད་ན་སློང་བ་མི་འདོར་བར་མ་ཟད་དེ་ 
དབུལ་ཡང་དེ་ལ་ཡིད་འཁྲུག་པ་སྤོང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་བློས་མི་སྤོང་བ་ལ་ཡིན་ 
ཀྱི་རྫས་ཀྱིས་མི་སྲོང་བ་ཡིན་ན་ནི་སྦྱིན་རྒྱུས་དབུལ་བར་མེ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གཏོང་ 
བ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་སྤོང་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་བཏང་ཟིན་པ་ལྭ་བས་ན་པདེའོ།། ཿ 


541 ས་ཡི་ཚོགས། 
གངས་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོས་ནེ་གཞན་དོན་ལྷ་རྩེ་གཅེག་པའེ་བསམ་གཏན་དང་། རང་ 
དོན་ཡིད་བྱེད་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉེས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་དང་པོ་གཉེས་དང་། སྦྱིན་ 
པ་དང་བརྩོན་འགྱུས་གཉིས་ཀྱིས་བཞི་ལྔ་གཉེས་དང་ལྷག་མ་གཉིས་སྔར་ལྟར་སྦང་གཉེན་ 
དུ་མཛད་ནས། ཐ་མ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱེ་གེགས་དང་དྲུག་པའི་མི་སྤོང་ 
བ་རྫས་ཀྱིས་མི་སྦོང་བ་ལ་འཆད་པ་ནི་མི་བདེ་སྟེ། སྤང་གཉེན་ཚན་པ་གཉེས་པོ་དེ་སྦྱོར་ 
ན་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་དགོས་ཏེ་ས་བདུན་པའི་སྲང་གཉེན་བཞེན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། ཀུན་ 
ཤེས་པ་སྟེ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ན་ ས་སོགས་སོ། །ཅིའེ་ཕྱེར་དེ་སྐད་ 
བྱ་ན། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྟེན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །གཉེས་ 
འདེར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་བའེ་ས་ཞེས་བཤད། །ཅེས་ཡུམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྲེད་ཞིའེ་མཐར་མི་གནས་པའི་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པར་གསུངས་པས་སོ། །གང་གིས་ན། དེ་ལྟ་བུ་སོགས་སོ། །ཚུལ་ནི། སྔ་མ་བཞེན་ནོ།། 

བདུན་པ་ལ་ཡང་གཉེས། སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཉེས་པ་ཉི་ཤུ་གང་ལ་འཆད་པ་སྟེ་སྤངས་པ་དེ་ཡིས་ས་ནེ་བདུན་ 
པ་འཐོབ་བོ། །ཉེ་ཤུ་གང་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཞེས་སོགས་ཆེགས་བཅད་གསུམ་ 
སྟེ། བྱང་ཆེན་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་ཉི་ཤུ་མི་བྱ་སྟེ། ཉེ་ཤུ་གང་ཞེ་ན་འདེ་ 
ལྟ་སྟེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འགལ་བ་ཞེས་པའིེ་བར་ 
རོ། ༈གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྤང་བྱ་ཉེ་ཤུའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་སྲངས་པས་འཐོབ་ཚུལ་ 
ལོ། ༈དང་པོ་ནེ། དང་པོ་བཅུ་བཞེ་དང་ཐ་མ་གཉེས་ཀིས་མཐར་འཛིན་པ་དང་། སྐྱབས་ 


༡༨ མཚོ་ ༤༨༣/༥ ན་ས་ སེར་ ༢༩༤/ན/༦ ནས་ 
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སྦྱར་རོ། །འདེ་དང་འོག་གི་གཉེན་པོ་གཉེས་ལོགས་ལོགས་སུ་གཞན་དག་འཚད་ཀྱང་ 
མློབ་དཔོན་གྱེས་སྤང་གཉེན་རེམ་པ་ལྟར་སྦྱར་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་ཤེས་སྒོན་དུ་ཡང་ 
འབྱུང་བས་ཉེས་པ་ཉི་ཤུ་ནི་གཉེན་པོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ངལ་བ་ 
ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་ ས་པ་སྟེ་འཐོབ་བོ། །གང་ན་ས་སོགས་སོ།། 
ཅིའི་ཕྱེར་དེ་སྐད་བྱ་ན། བགྲོད་གཅེག་ལམ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། ཀརེང་དུ་སོང་བའེ་ 
སར་འདོད་དེ། །ཞེས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་བར་མ་ཆད་དུ་འབྲེལ་ 
བས་འབད་རྩོལ་གྱིས་འདུ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བའེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པས་སོ།། 
གང་གིས་ན། ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉི་ཤུ་དང་བྲལ་ནས་སྤང་བྱ་ལས་བཟློག་པ་གཉེན་པོའེ་ 
ཆོས་སྤང་བྱའི་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཉི་ཤུས་སོ། །ཚུལ་ནེ་སྔ་ 
མ་ལྟར་རོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་རྣམས་གང་ན། 
སྤང་བྱའེ་དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཆོས་གཉེན་པོ་ཉེ་ཤུ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འཆད་དོ།། 
འདེར་ཤུགས་ལ་འཕངས་ཞེས་པ་ཉེས་པ་ཉི་ཤུ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཉིད་ལ་གཟུང་ངོ་།། 
གཉེས་པ་ནེ། རྣམ་ཐར་ནས་ཉི་ཤུའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེས་ཉི་ཤུ་པོ་འདེ་དག་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ་ཉེ་ཤུ་གང་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས་ 
དེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་ནས་བདག་གི་དངོས་པོ་སྟོན་ 
པ་སྟེ་ཞེས་པའེ་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། སྦྱོང་བྱེད་སོ་སོའེ་ངོ་བོ། སྦྱངས་པས་ 


འཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
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གི་ངོ་བོས་རྟྙོང་པར་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ནྣམས་ཏེ་མཚན་མ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་སྲེད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་མི་གནས་པས་རིམ་པ་ལྟར་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་རྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
ཤེས་པ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་བདག་སྟེ་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་དང་ འདེ་སྐྱེ་པའོ་འདེ་བུད་མེད་དོ་ 
ཞེས་སོགས་སེམས་ཅན་གྱེ་མཚན་མ་དང་ཁམས་གསུམ་དུ་གནས་བྱེད་སྲོག་ལ་མཆོག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་། །རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་དང་པོ་ཤེས་པ་ལ་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་རྗོགས་པ་ཞེས་པས་འདེའེ་སྤང་བྱའེ་ 
བདག་འཛིན་གྱིས་ཡུལ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འབའ་ཞིག་ལ་མི་བ་བར་སྦྱིར་ངོ་བོ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་ཙམ་ལ་བྱའོ། །ཤེར་སྒྲོན་དུ་ཕུང་སོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་བདག་མེད་པ་ 
དང་རྒྱུས་དཔེན་པ་དང་འབྲས་བུས་དབེན་པར་རྟོགས་པ་ལ་འཆད་དོ། །འཁོར་གསུམ་ 
རྣམ་དག་ནེ། ལས་སུ་བྱ་བ་གང་གསད་པར་བྱ་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་གསོད་ 
པ་པོ་དང་། བྱ་བའེ་རང་བཞེན་བསད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་དམེགས་པར་ 
སོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་དང་སོགས་པས་དེ་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་ 
དུ་མི་ཏོག་པར་མ་བིན་པར་ལེན་པ་ནས་ལོག་ལྟའི་བར་སློང་བ་དགེ་བ་བཅུའེ་ལས་ལམ་ 
ལ་འཇུག་པ་སྟེ། སོང་བ་པོ་དང་གསོད་པ་པོའེ་གང་ཟག་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་།། 
སྙིང་རྗེ་ནེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ལྟར་དང་ཚེ་རབས་ 
གཞན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་པའི་རྣམ་པར་དམེགས་པའི་སྙིང་བརྩེ་བ་སྟེ་བརྩེ་ 
ཡུལ་སེམས་ཅན་ཚེ་འཕོས་ནས་རྒྱུན་ཚད་པར་འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་། །རོམ་མེད་ནེ། ཞེང་ 


༢༨༩༤ 


དག་པར་བྱེད་པ་ནས་བཟུ། ང་སྟེ་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པའིེ་དངོས་པོར་དམེགས་པ་མེད་ 
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པ་སྟེ་རང་བཞིན་ནམ་ཡང་མི་དོར་བར་གྲུབ་པའི་རྟག་པར་འཛིན་པ་སློང་ངོ་། །མདོར་ 
་ བརྙས་མེད་དུ་བྱས་ནས་བྱམས་པ་རྫོགས་པ་ལ་བཤད་ལ་དེ་དང་མཐུན་པར་སྙིང་རྗེ་དང་ 
ནི་བརས་མེད་དང་ཞེས་ཀྱང་འདོན་ནོ། །ཆོས་མཉམ་ཉིད་ནེ། སྲེད་ཞིའེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གདོད་མ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཉོགས་པ་སྟེ་དེ་གཉེས་ལྷ་བང་དོར་གྱེ་མཚན་མར་ 
འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་། །ཚུལ་གཅིག་ཤེས་པ་ནེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རིགས་སུ་གཅིག་ 
པར་རྟོགས་པ་སྟེ་རྒྱུ་རེགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་འཛིན་པ་སྲོང་ངོ་། །མེ་སྐྱེ་ 
བ་ཤེས་པ་ནེ། མིང་གཟུགས་གདོད་མ་ནས་མི་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་ 
ལ་སྐྱེ་ཐར་འཛིན་པ་སྲོང་ངོ་། །བཟོད་པ་ཤེས་པ་ནི། ཆོས་ཟབ་མོ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
སྤོས་བྲལ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་ཉྟོགས་པའི་བཟོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྟེ། ཁམས་ 
བཅོ་བྱགད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཛིན་པ་སློང་ངོ་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ 
་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཐབས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
རབ་ཏུ་སྟོན་པ་སྟེ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་ལ་ཕྱི་ནང་དུ་འཛིན་པ་སྲོང་ངོ་། །རྟོག་པ་ཀུན་ 
ཏུ་འཇོམས་པ་ནེ། གཟུང་འཛིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའམ་ 
འཇོམས་པ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་གནས་པ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ལ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་གསུམ་སྤོང་བ་ནི། མཚན་མར་འཛིན་ 
པའིེ་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་ལྟ་སོགས་ལྟ་བ་ལྔ་འདོར་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་ནམས་སྦོང་བ་རྟེ་ཁམས་གསུམ་པོ་ལྷ་བང་དོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཆགས་པའེ་ 
འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་། །གྲགས་ཆར་གནས་པ་ལུས་དང་ཆགས་པ་སེམས་ཀྱིས་ཡིན་ལ་ཞུམ་ 
པ་ནི་གཉེས་ཀའོ་ཞེས་སོ། །ཞེ་གནས་སེམས་པ་ནེ། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁེན་ལ་སེམས་ 
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བེ་གཅེག་པའི་ཞི་གནས་སྒོམ་པ་སྟེ་རྣམ་མྱེན་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པར་སེམས་ཞུམ་པའི་ 
འཛིན་པ་སྲོང་ངོ་། །ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟོགས་ 
པའེ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སྙིང་རྗེ་གཉེས་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བའི་ 
མངོན་ཞེན་སློང་ངོ་། །སེམས་དུལ་བ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྒོམས་ 
པས་སེམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཐོབ་པ་སྟེ་ཆོས་སྲུ་ལྟ་བ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་མངོན་ཞེན་སྤོང་ 
ངོ་† ༈ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ། བདེན་གཉེས་ཀྱེ་སཱོ་ནས་གཟུགས་ 
སོགས་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་སྟེ་དགེ་འདུན་དུ་ལྟ་བ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་མངོན་ཞེན་སྤོང་ངོ་། །ཆགས་པའི་ས་མིན་ནེ། ཆོས་གང་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་ 
བྱའེ་གནས་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུུ་ལྟ་བ་ཉེས་སྤྱོད་མཐའ་དག་ 
ལས་ལྡོག་པའི་སྡོམ་པ་ལ་མངོན་ཞེན་སྤོང་ངོ་། །ཤེར་སྒྲོན་དུ། གཟུགས་སྐུ་ལ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་དང་། སྐྱེས་ 
བུ་ཐུང་བཞི་ལ་དགེ་འདུན་དང་། ཚུལ་འཆལ་གྱི་གཉེན་པོ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ལྟ་བ་རྣམས་ 
སྤོང་བར་འཆད་དོ། །གར་འདོད་པར་ཞིང་གཞན་དུ་འབྲོ་བ་ནེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་ 
འབྱེད་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་དུས་མཉམ་ 
དུ་འགོ་བ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པར་འཛིན་པ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྲོང་ངོ་། །ཀུན་ཏུ་ 
བདག་གི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་ནེ། མངོན་ཞེན་ཅན་གྱེ་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
གདུལ་བྱའི་བློ་དང་མཐུན་པར་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གི་ལུས་ 
རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེས་སྟོང་ཉེད་འགལ་བར་བརྗོད་པ་དངོས་པོར་འཛིན་པའམ་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་བ་ལུས་ལ་དབང་བསྒྱུར་མི་ནུས་པའི་ཉེས་པ་སྲོང་ 
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རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །རྟོགས་དཀའ་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་སྤང་གཉེན་གྱི་གྲངས་སྦྱར་ 
བ་རྒྱན་སྣང་དང་མི་མཐུན་ཞིང་འགྲེལ་བཤད་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སྣང་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་རྒྱན་སྣང་དང་སྤང་གཉེན་དང་སྦྱོར་ལུགས་ཁྱད་མེད་པར་སྣང་ 
བ་ནི་འགྱུར་ཁྱད་མིན་པའི་ཕྱིར་འགྱུར་བསྟན་ལ་ཞུ་ཆེན་བྱས་མ་བྱས་གཉེས་ལས་མཆེད་ 
པར་མངོན་པས་རྒྱན་སྣང་དང་མཐུན་པ་ཉིད་འདེའེ་དགོངས་པར་གསལ་ལོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། སྤང་བྱ་ཉི་ཤུ་སྤངས་པས་འཐོབ་པར་མ་ཟད་ཡོངས་སྦྱོང་གཉེན་པོ་ཉེ་ཤུ་པོ་འདེས་ 
ཀྱང་སོགས་སོ།། ' 

བརྒྱད་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། སེམས་ཅན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཉེས་ཏེ། བྱང་ཆེན་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཞི་པོ་འདེ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
་པར་བྱ་སྟེ་བཞི་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བརྟག་པ་སྟེ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ས་ 
བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཞེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ་བཞི་གང་ཞེ་ན། འདེ་ 
ལྟ་སྟེ་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་སེམས་ཅན་ནམས་ 
ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལུས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
ཅིང་ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདེ་ལ་ཡོངས་ 
སྦྱོང་ཚན་པ་གཉེས་པོ་སོ་སོར་བྱས་པ་ནི་རེ་རེས་ཀྱང་ས་དེ་སྦྱོང་ནུས་པར་བསྟན་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི་དྲུག་བདུན་གཉེས་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ 
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ལ་གཉེས། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ། སྦྱངས་པས་འཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་ནེ། སེམས་གཅིག་གེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་སྟེ་བཟང་ངན་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ཀེས་ 
བརྩེ་བ་ནེ། སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་དེ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྩེ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་དམེགས་ 
པ་མེད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཟང་སྒྲུབ་པ་ནེ། སྟོང་གསུམ་ལ་དབང་བའེ་འཁོར་ 
སྒྱུར་གྱེ་ས་ལ་གནས་པ་སྟེ་རེན་སྣོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གསེར་དང་སོགས་པས་བིཌུ་ 
ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དག་པར་ཡོངས་སུུ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱེར་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ 
ཞིང་དེས་ཀྱང་མི་རློམ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བརྟག་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ནི། མདོར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྟག་པ་དང་། དེ་བསྟེན་བཀུར་བ་ 
གཉེས་སོ་སོར་གསུབས་ནས་དའེ་དོན་རིམ་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཇེ་ལྟ་བ་བཞེན་ 
དུ་ཏོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་བཀུར་སྟི་ 
བྱེད་པ་ལ་བཤད་ལ། ཤཉེས་ཀྱང་རྩ་བར་འགྱུར་འདེ་བཞེན་ཡོད་ཀྱང་འགྲེལ་པར་སངས་ 
རྒྱས་བསྟེན་པ་དང་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅེག་ཏུ་བྱས་པ་ཞེས་ཕྲལ་ནས་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གཅེག་ཏུ་བགྲང་ངོ་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་མདོ་ཚིག་དང་མཐུན་པར་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ དོན་དུ་ཆོས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉོགས་པར་བྱེད་པ་དང་ཞེས་ཕྲལ་བའེ་བཤད་པ་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་ 
གྱེ་བཞེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པའི་དོན་མཉེས་པར་ཡང་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
གང་གེས་ན་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ 
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མ་ནར་བར་བརྟག་པས་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནེ་འདེའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ལ། རྒྱན་སྣང་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་ཞེས་པས་ནེ་མཉེས་པར་བྱེད་པའེ་དགོས་པ་བསྟན་ 
ཏོ༈ ༈དེ་གཉེས་ཀ་ཡང་གཉེས་ཀར་དགོས་པས་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། མཉེས་པར་བྱས་ 
པའི་དགོངས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཉོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ་མཉེས་ 
པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ཀྱང་དེ་ལས་མེད་པས་སོ། །མདོར་སངས་རྒྱས་བསྟེན་བཀུར་བའི་ 
དོན་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ནེ། ཆོས་ལ་གཅེས་སྲུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ 
སྐུ་རྟེགས་པ་དེའེ་དགོས་པ་དང་། དེའི་སྒོ་ནས་གཅེས་སུ་བྱེད་པ་དང་། གཅེས་སུ་བྱེད་ 
པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་མཉེས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མདོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་འགལ་བ་མེད་ 
དོ། †དབང་པོ་ཤེས་པ་ནེ། ལྷའེ་མིག་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་འཆེ་དང་ 
ལས་ལེགས་ཉེས་སྦྱད་པས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་སོགས་ཤེས་པའོ། །ཡང་ 
ན་མདོ་ལས་སྟོབས་བཅུ་ལ་གནས་ནས་དབང་པོ་མཆོག་དམན་རྫོགས་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
གསུངས་པས་ལྷའི་མིག་ནི་རྟོབས་དགུ་པ་ཡིན་པས་དེས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་པར་ 
བྱའོ། †རྒྱལ་བའི་ཞིང་སྦྱོང་ནེ། བརྟེན་པ་བཅུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱུད་ཨི་ད་མེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོང་བ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟར་གནས་ནི། མཉམ་རྗེས་ 
བམ ས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ ར་གན ས་པ་སྟེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་ཏ ང་ངེ་འཛིན་ལ་ག ནས་ནས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལ་དམེགས་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནོ།། 
བསམས་བཞེན་སྲེད་པ་ལེན་པ་ནེ། ལུས་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
འགྱུར་བའེ་ཚུལ་དེ་མཐོང་ནས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ཞིང་ཆེད་དུ་བསམས་པའི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་ 
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སུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྟེ་བཞེ་ཕྲག་གཉེས་བསྡོམས་པས་བརྒྱད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། ཉམས་ 
སུ་སོགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བྱ་ན། འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་ 
གཡོ་བ་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་མཚན་མ་དང་མཚན་མེད་གཉེས་ལ་རྩོལ་བའེ་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བར་གསུངས་པས་སོ།། 

དགུ་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། སྨོན་ལམ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་ 
ཏེ། ཤརེས་ཕྱི་མ་དགུའེ་མཐར་ཕུན་ཚོགས་སྦྱར་བ་ནི་མདོའི་སྒྲས་ཟིན་དང་མཐུན་ལ། 
° གྲགས་ཆར་ཕྱི་མ་བཅུའེ་མཐར་སྦྱར་ཡང་འདེ་དང་རྒྱན་སྣང་གེ་དགོངས་པས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །བྱང་ཆེན་ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཅུ་གཉེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱ་སྟེ། བཅུ་གཉེས་གང་ཞེ་ན། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་ཞེས་པ་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཇྫོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་སྟེ་ཞེས་པའེ་པར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱེ་ངོ་བོ། །སྦྱངས་པས་ 
འཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་ནེ། ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པས་ཇི་ 
ལྟར་སྨོན་པ་མཐའ་ཡས་པ་འགྲུབ་པ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཤེས་པ་ནེ། ངེས་ 
པའི་ཚེག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ལྷ་དང་སོགས་པས་ཀླ་དང་གནོད་སྦྱེན་སོགས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། སྤོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་ནེ། སྲོབས་པ་སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པས་སྤོབས་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་མི་ཟད་པར་འཇུག་པའོ།། 
དེ་གཉེས་འཆད་བྱེད་ཡིན་པས་བཤད་བྱའི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རེག་པ་གཉེས་ཀྱང་མཚོན་ 
ནོ། ༈མངལ་འཇུག་མཆོག་ནི། སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་བུད་མྨེད་ 


༡༽ མཚོ་ ༤༩༠/༨ ཞེས་པ་བྱ་སྟེ་ སེ་ར་ ༢༩༨/བ/༡ ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
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ཡུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུའེ་མངལ་དུ་འཇུག་པའོ། །མདོར་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཛྫས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་མངལ་དུ་འགྲོ་བ་ཕུན་ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་ནི་རྫུས་སྐྱེས་མངལ་འཇུག་མིན་ཀྱང་སྐྱེ་ 
གནས་ཕུན་ཚོགས་སུ་སྟོན་པའེ་སྐབས་ཡིན་ལ། རྫུས་སྐྱེས་སྐྱེ་གནས་བཞེའེ་མཆོག་ཡིན་ 
པས་མི་འགྲེག་པ་མེད་ཅིང་། འདེར་མངལ་འཇུག་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་མདོ་ 
དང་མི་འགལ་ཏེ། མདོ་ལས་སྦྱིར་སྐྱེ་གནས་བཞེའེ་ཕུན་ཚོགས་ཙམ་ཞིག་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པ་ནི་སྐྱེ་གནས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་མཆོག་མཚོན་མའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ས་དགུ་ 
པ་བ་སྐྱེ་གནས་གཞན་ སྐྱེ་བ་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་རོ། །རེགས་ནེ། རྒྱལ་པོ་དང་སོགས་ 
པས་བྲམ་ཟེར་གནས་པ་སྟེ་སྐྱེ་པའོ། །རུས་ནེ། ཉེ་མ་དང་སོགས་པས་བུར་ཤིང་ལས་ 
ཁྲག་དང་འདྲེས་པའེ་ཐེགས་པ་གཉེས་རྷུང་བ་དྲང་སྲོང་མདོག་ནག་གིས་བུར་ཤིང་གི་ཚལ་ 
དུ་བསྐྱངས་པས། སྒོ་ང་གཉེས་བྱུང་བ་ལས་ཁྱེའུ་གཉེས་བྱུང་སྟེ་དེ་ལ་བུར་ཤེང་གི་ཚལ་ 
དུ་བསྐྱངས་པས་བུ་རམ་ཤིང་པ་ཉི་འོད་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱས་པས་ཉེ་མ་གཉེན་པར་དྲང་ 
སོང་གིས་བཏགས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ་རྒྱས་པར་ལུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
དག་མའི་མངལ་དུ་མ་བཙས་པས་དང་པོའི་རིགས་བཙུན་པར་གགས་པའོ། །ཐ་ཅིག་ 
ཉེ་མ་གསེར་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ལྟ་བུའི་སྐུ་མདོག་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ཞེས་འདོད་ཅིང་ 
དེ་ལྟར་བྱས་ན། མདོ་ཁ་ཅིག་ལས། ཁྱོད་སྐུ་གསེར་མདོག་འོད་གསལ་བའེ། །ཚད་ 
ནེ་དམེགས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། །སྐད་ཅིག་མདོག་གསེར་ཙོད་ ཁ་དང་། །མརྤུར་བར་ཤེལ་ 
འོད་འདྲ་བར་གདའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ལེགས་པར་དྲངས་པར་འབྱུར་ཞེས་ཟེར་ 


༡༽ མཚོ་ ༤༩༢/༣ ཙོད་ཁ་ སེར་ ༢༩༩/བ/༣ ཙོང་ཁ་ 
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ཆོ་འབྲང་ནེ། མ་དང་སོགས་པས་པའི་བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཆད་དུ་ལེགས་པར་འབྲེལ་ 
བའེ་གཉེན་ནོ། །མདོར་དེ་གསུམ་ལ་རེགས་ཆེན་པོ་དང་རལ་རེགས་དང་བྲམ་ཟེའེ་རེགས་ 
ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་དང་སྔོན་བྱང་སེམས་བྱུང་བའི་རྒྱུད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་གསུངས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ 
རེགས་སྦྱེ་དང་རུས་བྱེ་བྲག་ལ་གསལ་ལོ། །རེགས་རུས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་འདེར་རྒྱལ་ 
རིགས་སོགས་རིགས་ལ་བཤད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གགས་ཆར་རྗེའུ་རེགས་སོགས་ 
རུས་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་དོ། །འཁོར་ནེ། རང་དབང་བའིེ་འཁོར་རང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྙོ་ 
བ་ལྟར་རེམ་བྲོ་སྒྲུབ་པའོ། །མདོར་རང་གིས་བྱུང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ 
འཁོར་ལ་བཤད་དོ། །སྐྱེ་བ་ནེ། བརྒྱ་བྱེན་དང་སོགས་པས་ཚངས་པ་དང་འཇེག་ཉེན་ 
སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྟོད་ནས་སྐྱེ་ལ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ 
སྣང་བས་བཀང་ཞིང་དེ་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད་པའོ། །རདཀེར་གྱེས་དབང་ 
པོ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་པ་ནེ་སྐྱེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ་ཞེས་ཟེར་བཞི། སློབ་དཔོན་གྱེས་ 
འདེར་བྱཧརྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཆིག་ཙམ་ཞིག་མཐོང་བར་གདོན་མི་ 
ཟའོ། ༈ངེས་འབྱུང་ནེ། སངས་རྒྱས་སོགས་པས་གནས་གཙང་གི་ལྷའེ་བུ་ལ་སོགས་ 
པས་ཡིད་འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་དེ་ཡང་ 
སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ཞེང་དེ་དག་ཀྱང་ 
ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པའོ། །བསྐུལ་བའེ་ཚུལ་ནི་རྒྱ་རོལ་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་མྱུར་དུ་འཇིག་པ་སྟེ། །མཁའ་ལ་གློག་རྒྱུན་རེང་དུ་མི་གནས་བཞེན། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
དུས་འདེ་ཉེ་བར་གནས་གྱུར་གྱེས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་མངོན་བྱུང་དུས་ལ་བབ།། 
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ཌརྱར་འདུག་པ། ཡལ་ག་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པ། མེ་ཏོག་དང་ལོ་མ་རིན་ 
པོ་ཅེ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲུབ་པ། དི་ཞིམ་པོ་དང་འོད་བཟང་པོས་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
རྒྱས་པར་འགེངས་པ། དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བས་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་ 
བའེ་ཤེང་ཨ་ཤྭད་ཐ་དང་སོགས་པས་ཀླ་ཤིང་སོགས་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་དེ་འདྲ་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀི་ཤིང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་། དགེ་བ་གཞན་ནམས་ཡོངས་སྦྱོང་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཁོར་འཇིག་གྱེ་བླ་ཀ། གསེར་ཐུབ་ཀྱི་སྭ་དུམ་ཝ་ར། འོད་སང་ 
གི་ནྨ་གྲོ་ཏ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་ཨ་ཤྭད་ཐ། བྱམས་པའི་ཀླུ་ཤེང་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདེ་ཤེང་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་ཐ་དད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་འཕོ་བར་འདོད་པ་ལ། དེ་ 
མི་འཐད་དེ། སྟོན་པ་ལྷུམས:སུ་འཇུག་པ་དང་། བལྟམས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་པ་ 
དང་དུས་མཚུངས་པར་ཤིང་དེའེ་རྩ་བ་འཛུགས་པ་དང་། ཁ་འབུས་པ་དང་། སྡོང་ 
པོ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྔར་ལྟར་སྙོན་པ་རེ་རེ་ལ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཡོད་ 
པས་རིགས་གཅིེག་པའང་མིན་གསུང་བ་ནེ་ལེགས་པར་བརྟགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནེ། 
རྟེན་སངས་རྒྱས་དང་བརྟེན་པ་སྟོབས་ལ་སོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཧུ་གཉེས་སོ།། 
གཉེས་པ་ནེ་མངོན་སོགས་སོ། །ཅེའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བྱ་ན། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་།། 
ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གོས་ཡིན། །ཞེས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་བློ་གོས་བཟང་ 
བའྱི་ཕིར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གང་གིས་ན་གོང་གིདེ་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 


མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་གཉེས་པོ་དག་གིས་སོ། །སྦྱོང་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་སོགས་སོ།། 
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གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། རྒྱུའེ་ས་དགུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་སྦྱོང་ཚུལ་ཤེས་རབ་གཉེས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་ 
བསྟན་ཞིང་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་འབྲབས་བུའེ་ས་འཚད་པའི་སྐབས་ཉེད་དུ་ཡོངས་སྦྱོང་དེ་ 
དག་མ་བཤད་པར་ས་བཅུ་པའེ་མཚན་ཉེད་ཅམ་ཞིག་གསུངས་སོ། །གང་གེ་སྒོ་ནས་ 
ན། ཐེག་དམན་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་ཡར་ལྡན་དུ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་སོ།། 
དེས་ན་ས་དགུ་འདས་པ་ཞི་དེ་དོར་བ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་ལྷག་པར་ཡར་ལྡན་དུ་ཐོབ་ 
པ་ལ་བྱའོ། །ཡོངས་སྦྱོང་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཤེར་སྨོན་དུ་རྒྱུའེ་ས་ཡོངས་སྲ་ 
སྦྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕུལ་དུ་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུའེ་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་དགོངས་ཏེ་འདེར་ཡོངས་སུུ་སྦྱོང་བ་གཞན་བཅུ་པ་ནེ་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
དང་†༈ གྲགས་ཆ་ལས་ས་དགུ་པོ་གང་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པ་ནེ་ 
ས་བཅུ་པའེ་ཚོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བས་དེའེ་ཚོགས་ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་ནེ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཏེ་དེ་གཉེས་གནད་གཅིག་གོ །དེ་གཉིས་ལྟར་ན་ས་ 
དགུ་པ་ལ་ཡང་འཚད་མི་རེགས་ཏེ། བརྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཡོངས་སྦྱོང་ཕུལ་དུ་གྱུར་ 
པ་དེ་དགུ་པའི་ཡང་དེར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ས་དང་པོའེ་བར་དུ་བསྒྲེའོ། །དེས་ 
ན་བྱཅུ་པ་ལ་བཤད་མི་དགོས་ཏེ། ཡོངས་སྦྱོང་བཤད་པའེ་དགོས་པ་ས་འོག་མ་ལས་ 
ཐ་དད་པར་བསྟན་པའིེ་ཆེད་ཡིན་ལ་འདེ་འབྲས་བུའེ་སར་བསྟན་པས་འོག་མ་ལས་ཐ་ 


དད་པར་གྲུབ་པས་སོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཛད་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་སའེ་ཚོགས་ 


ནྷེ་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཡང་མཐ རྭ་ཐུག་པ་དང་མ་ཐུག་པའེ་ས་ 


༡༽ མཚོ་ ༤༩༤/༤ བསྟན་ཅིང་ སེ་ར་ ༢༠༠/བ/༥ བསྟན་ཞེང་ 


སྐབས་དང་པོ། _ 554 ; 

མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པས་སྦྱོང་བྱེད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་ཙམ་ཞིག་ 
གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་འགྲོ་དགོས་པས་མི་རིགས་ཤེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། སེམས་དཔའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ནེ་འདེ་ཡང་རྒྱུའི་སར་བཤད་དགོས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་སར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དང་ 
པོ་དགུ་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྐོ་ནས་གོང་མར་བགྲོད་ཚུལ་དང་། འདེ་ལ་ས་འོག་མའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་སར་གནས་ཚུལ་གཉིས་མདོ་དང་རྒྱན་ལས་ 
གསུངས་པ་གོ་བ་ནེ་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། རེགས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པའི་ས་ 
དགུ་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་གེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གནས་ 
པར་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་དེ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པའོ་ཞེས་ཤནྟེས་སོ། །རྣམ་ 
འགྲེལ་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཏུ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ས་དགུ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འཆད་ཅིང་རེགས་ཀྱི་ས་དོར་ནས་ 
དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའེ་ས་བགྲངས་ནས་དགུར་བྱེད་དོ། །གྲགས་ཆར་ས་དགུ་ 
པོ་འདེ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ 
ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཙུ་པའོ་ཞེས་ཏེ། འདེ་གསུམ་གས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 
གནས་པ་གནས་འགྱུར་ལ་འདོད་ཀྱི་གནས་བཞིན་པ་ལ་མིན་ནོ།། | 

གསུམ་པ་ལ་གཉེས། ས་བཅུ་པ་མཚན་གཞིའེ་སྒོ་ནས་ངོས་གཟུང་། འདའ་ 

བྱ་ས་དགུའི་རང་བཞེན་བཤད་པའོ། ༈དང་པོ་ནེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
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བྱ་ན། སྤྲིན་བཞིན་གཉེས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཆོས། །ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲེན།། 
ཞེས་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྤེན་གྱེས་ཐོབ་པའི་རྟེན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱབ་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་སྤེན་ནོ། །གང་ན གོང་དུ་བཤད ་པ་དེ་ལྟར་རམ་དེ་ལྟ ་བུའི་ས་དགུ་འདས་ 

པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན ་ད་རྫོགས ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
བྱུ་པ་དེ་ལ་སྨོན་ལམ་ཤེས་པ་གང་གེས་གནས་པ་དེ་ནེའོ། །སྨོན་ལམ་ཤེས་པ་གང་ 
ན། འདི་ལྭ་ཧན་སྣང་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གང་ལ་ལས་ལ་དབང་པའེ་རྟེན་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་གེས་གནས་པ་དེ་ནེ་ཞེས་དབང་བཞི་པའི་རྟེན་གྱེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
གསུངས་ལ། ཚིག་གསལ་ལས། སྨོན་ལམ་ཤེས་པས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ི་ད་དུང་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་ནི་དགའ་ལྡན 
གྱི་གནས་ནས་འབབ་པ་ལ་སོགས་པའེ་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པས་གནས་པའོ་ཞེས་སྨོན་ལམ་གྱེ་མཐུས་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་སྐོ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཐབས་ཤེས་པ་ལ་བཤད་ནས། ་དེ་ལྟ་ན་ས་བཅུ་པའེ་མདོ་ལས། 
ས་དང་པོ་ལ་ཡང་སྨོན་ལམ་གྱེ་མཐུས་ནི་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ན་ 
དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་མི་བགྲང་ཞེ་ན། དེར་སངས་རྒྱ་བ་ནེ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའེ་ 
གྲངས་ཀྱིས་དམན་པའི་ཕྱིར་འདེ་དང་ག་ལ་མཉམ་ཞེས་རྩོད་པ་སྤོང་ངོ་། །འོ་ན་ས་ 
་འདེ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་མི་བྱ་བ་ཅི་ཞེ་ན། ས་བཅུ་པའིེ་བྱང་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་ 
བརྗོད་པར་བྱའེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་ནེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
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ནོ་ཞེས་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་དང་མཐུན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་སྦྱར་ན་ལུང་ 
འདེ་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲེག་གོ །གང་དག་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ས་བཅུ་པ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་འགལ་ཞེས་པའི་ལན་དུ་ས་བཅུ་པ་ལ་ནིེ་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཞུགས་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བརྗོད་པར་བྱའེ། རྟེབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
མ་རྫོགས་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉེ་ཁྲི་ལས་འབྱུང་ 
བའེ་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཐད་དེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ནེ། ཚིག་སྔ་མའི་ཁོ་ནའེ་ 
རྣམ་བཅད་ཚིག་ཕྱི་མ་འདེ་ས་བཅུ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ས་མི་འགལ་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ 
ཇེ་ལྟར་འགྲེག མདོ་གང་ལས་ན་རྒྱན་སྣང་དུ། ཉེ་ཁྲེ་ལས་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ནེ་ཚིག་ 
སྔ་མ་དངོས་དང་ཕྱི་མའེ་དོན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། དོན་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
མདོ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཀྱེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སྒྲ་མ་སྦྱར་ལ། དེའེ་དགོངས་ 
པ་ཡང་དཔྱད་ན་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་རྫོགས་ 
པ་ལ་འདོད་དགོས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཉི་སྣང་དུ། བྱང་ཆེན་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་ 
པ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་བརྙེས་པའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ 
རྗོགས་པར་ཡོད་པ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡེ་པ་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་ནེ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ས་བཅུ་པ་འདེ་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དངོས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་ 
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ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་མཚུངས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་དེ་དག་གེས་བརྙེས་པའི་སྤངས་རྟོགས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དངོས་ 
མིན་ཏེ། ་ཉི་སྣང་ལས། ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པཤིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཅི་ཞེག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པས་ཉེ་པར་ 
གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་འདེ་གཉེས་དང་ཤྷརེ་རད་ཀིར་ཆོས་བཤེས་ནམས་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་དངོས་མིན་པར་ 
གསལ་པོར་བཤད་དོ། །དེ་གཉེས་དངོས་མིན་པར་མཚུངས་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བཏགས་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་མ་ 
གསུངས་པ་ནི་འཕྲེན་ལས་མཉམ་པ་དང་སྤངས་རྟོགས་མི་མཉམ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། འདའ་བྱ་ས་དགུ་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འཐོབ་པའེ་རེགས་སུ་དང་པོར་ངེས་པའི་རིགས་ནི་རིགས་ཀྱི་ས་དང་། འདེར་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སོགས་པས་གང་བསྡུས་པ་དང་ས་འདེ་གང་ལ་བྱེད་ན། ཤརེསྭ་མ་ངན་འདའ་བའི་ 
རེགས་ཅན་ནེ་རིགས་ཀྱེ་སའོ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་བཤད་ཅིང་གྲགས་ཆར་ཡང་ངོ་། །ཟླ་ 
འོད་དུ་དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་ས་ནྱི་མ་ངན་ལས་འདའ་བའི་རིགས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །ཐ་ཅིག་ཏུ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་དང་པོ་གསུམ་ནེ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའེ་ས་ལ་རིགས་ཀྱེ་ས་ནི་ཆོས་ 
མཆོག་གི་གནས་སྐབས་སོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ་དེ་འདེར་བསྒྲབ་པར་མི་བྱའོ་ 
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གནོད་འཇོམས་ཆེ་ཆུང་གཉེས་སུུ་སྐབས་འདེར་རེམ་པ་ལྟར་མོས་སྤྱོད་དང་བཟོད་པ་ཆེན་ 
པོ་དང་དོད་རྩེ་དང་བཟོད་མཆོག་གཉེས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བ་ 
དང་རེགས་ཀྱེ་སར་བཤད་ནས། ཆུང་བ་ལས་དང་པོར་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་ཆོས་དཀར་ 
པོ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །རེགས་ཀྱེ་ 
ས་འདེ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གའེ་ཡིན་པར་འབུམ་གྱེ་གནོད་འཇོམས་ལས། མོས་པས་ སྤྱོད་ 
པའི་ས་ལ་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ལ་གནས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ 
གསུམ་གྱི་རེགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱའི་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གཉེས་ཀས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་ 
བའི་དོན་ནེ་རང་རྒྱལ་དང་ཐེག་ཆེན་གཉེས་ཀ་སྡུད་པ་ཡིན་ལ། རེགས་ཀི་ཞེས་པ་ཡང་ 
ཚོགས་དང་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སར་རྟེགས་པ་གང་སྐྱེས་ནས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་ 
དུ་གཞན་དུ་མི་ལྡོག་པ་ནས་བཟུང་དགོས་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་གཉེས་ལས་ 
ཞེ་བ་བགྲོད་པ་ནེ་ཚོགས་ལམ་ནས་ངེས་པས་དེ་ནས་ཆོས་མཆོག་ཕྱིན་ཆད་ལ་བཟུང་སྟེ" 
མཐོང་ལམ་ནས་བརྒྱད་པའི་ས་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་ནེ་མ་ངེས་པ་ཡིན་པས་མི་བགང་ངོ་། །རང་རྒྱལ་ལ་གཉེས་ལས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་སྔར་ 
དང་འདྲ་ལ། ཚོགས་དང་སྦྱོད་པ་ནེ་མ་ངེས་པའོ། །ཐེག་ཆེན་ལ་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ནྣོ་ 
ན་ཚོགས་ལམ་ནས་ངེས་པས་དེ་ནས་ཆོས་མཆོག་ཕྱིན་ལ་བྱ་ཞིང་འབྲེང་རྟུལ་ནི་དེར་ 
མ་ངེས་སོ། །འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུུ་ལ་ཞུགས་པའེ་རྟོགས་པ་ནེ། བརྒྱད་ 


༡༽ མཚོ་ ༤༩༨/༡༧ ལས་ སེ་ར་ ༢༠༢/བ/༤ ལ་ས་ ༢༽ མཆོ་ ༤༩༨/༢༠ མོས་པ་ས་ སེར་ ༢༠༧/བ/༤ མོས་པས་ 


559 ས་ཡི་ཚོགས། 
པ་དང་སྦྱོར་ལམ་ནས་འཛིན་ན་མཐོང་ལམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་ཅིང་སྒྲ་བཤད་དང་བསྟུན་ 
ན་ཅིག་ཅར་བའི་ཞུགས་པ་ལ་སྒྲའེ་དོན་མེད་དོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཙམ་ 
གྱེ་རྟོགས་པ་ནི། མཐོང་བའེ་ས་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིེ་ལམ་གྱེས་གང་ཟག་ 
ལ་བདག་མེད་པ་མཐོང་བས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཡང་ན་བདེན་པ་བཞེ་མཐོང་བ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའེ་དང་པོ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཅམ་ 
གྱེ་རྟོགས་པ་ནེ་བསྲབས་པའི་ས་སྟེ། འདོད་ཉིན་གྱི་སུམ་གཉེས་སྤངས་པས་སོ། །ཕྱིར་ 
མི་འོང་བའེ་འབྲས་བུ་ཙམ་གྱེ་རྟགས་པ་ནེ། འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའེ་ས་སྟེ། འདོད་ 
པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་སོ། །དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་ནེ། བྱས་པ་རྟོགས་པའེ་ 
ས་སྟེ། རང་ལམ་གྱི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་བྱས་པར་རྟོགས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ས་དྲུག་གོ། 
ཞུགས་པ་དང་པོའི་ལྷག་མ་ཞུགས་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱེ་རྟོགས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནེ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱེ་སའེ་དོན་དེ་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་ཤེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ས་ 
ཞེས་པ་ཁྱད་པར་ཀྱི་ཚིག་དང་མ་འབྲེལ་བས་སྤྱིའེ་སྒྲ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་ 
པ་མི་འགལ་བས་སོ། །མི་འགལ་མོད་དེ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ཅིས་ཤེས་ཤེ་ན། སྐབས་ 
ཀྱིས་ ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་གང་རུང་ལ་བཤད་དགོས་ཤིེང་གསུམ་ 
པོ་དེ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་ས་རེ་རེ་བཤད་བིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྷག་མར་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་གོ་ནས་སོ། །འོ་ན་ས་གོང་མའིེ་ཕྱོགས་གཅེག་ད་ང་ལྷག་མ་ལྔ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ས་ཡིན་བཞེན་དུ་གུད་དུ་སྨོས་པ་ཅེ་ཞེ་ན། སྐབས་འདེར་ཐེག་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ 


༡༽ མཚོ་ ༤༩༩/༡༣ དང་སྦྱོར་ སེར་ ༢༠༤/ན/༣ དང་པོ་སྦྱོར་ ཤ༽ མཚོ་ ༥༠༠/༦ ཀྱིས་ ནེར་ ༡༠༤/བ/\ ཀྱི་ས་ 


༨༩ 
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གཞག་གསལ་པར་མཛད་དགོངས་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ 
དེའེ་མིང་མ་སློས་ན་གོང་མ་ལ་སའེ་མིང་འདོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཡོད་པས་ཐེག་པ་གསུམ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པར་གོ་དཀའ་ལ་དེ་སྨོས་ན་རང་རྒྱལ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཞེས་ཀྱང་ 
སྨོས་པས་རྣམ་བཞག་དེ་གོ་སླ་ཞེས་པ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། ཉན་ཐོས་གྱི་ས་ནེ་ཐེག་པ་ 
གསུས་གསལ་བར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ ` 
ཉི་ས་ཞེས་པ་འདེ་ནེ་སྣ་ནམ་པར་བཞག་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་སོ། །ཐེག་གསུམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་བྱས་པའེ་དགོས་པ་ཡང་ས་བཅུ་པར་དེ་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཉན་རྣམས་ཡར་ལྡན་དུ་འདུས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དོ། །དེ་ལྟར་སློབ་ 
དཔོན་འདེས་ཞུགས་གནས་དེ་དག་རིེམ་གྱིས་པ་ལ་མཛད་པར་མངོན་པས་དེའེ་ལུགས་ 
ལ་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་པ་ནི་ཞུགས་པ་ལྷག་མ་གསུམ་ཡིན་ 
པས་འབྲས་གནས་ཅམ་པོར་བཤད་ཀྱི་ཐོད་རྒལ་བ་དང་ཅིག་ཅར་བ་ཡང་སྡུད་ན་སྐབས་ 
དང་སྦྱར་ལ་བཤད་དོ། །ཧཉྙེས་སྔར་གྱི་དྲུག་པོ་ཉིད་དང་ཟླ་འོད་དུ་དྲུག་པོ་དེ་དང་། 
ཞུགས་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་བཤད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་བསེ་ 
རུ་ལྟ་བུ་དང་ཚོགས་དང་སྤྱོད་པའེ་རྟོགས་པ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། གོང་ 
དུ་ཇེ་སྐད་བཤད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དགུ་པོ་གྲངས་གཅེག་ཏུ་བྱས་པ་ཁོ་ན་སྟེ་དགུའོ།། 
འདེ་དག་ཀྱང་མདོ་ལས་བྱང་ཆེན་ཐབས་མཁས་པས་ཕར་ཕྱེན་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ 
ཞེས་པ་ནས་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱཧད་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རེགས་ཀྱི་ས་དང་། བརྒྱད་ 
པའི་ས་དང་། མཐོང་བའེ་ས་དང་། བསྲབས་པའིེ་ས་དང་། འདོད་ཚཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་ས་དང་། བྱས་པ་ཉོགས་པའིེ་ས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
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ཉི་ས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། རབ་འབྱོར་ 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་ས་དགུ་ལས་ཡོངས་སྲུ་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པ་སྟེ་ 
རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆེན་གྱི་ས་བཅུ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདས་ཏེ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་དོན་ནེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ནས་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་དང་། མདོ་ལྷག་ 
མའི་དོན་དེ་ལྟར་ས་དགུ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཉེ་སྣང་དང་ལེ་བརྒྱད་མར་མདོ་དྲངས་ 
པ་ལ་ཐོག་མ་རེགས་ཀྱི་ས་ལ་མཛད་ནས་དཀར་པོ་རྣམ་མཐོང་མ་བགྲངས་ཤིང་མདོ་ 
གཞན་ལས་དཀར་པོ་རྣམ་མཐོང་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདེའེ་ཁྱད་པར་ནི་རྗེ་བཅུན་གྱེས་ 
ས་དགུ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་བགངས་ན་བཅུར་འགྱུར་བས་མ་དག་པར་དགོངས་པའམ་ 
ཡང་ན་དེ་རིགས་ཀྱི་སར་འདུས་པར་དགོངས་སོ། །སྐབས་འདེའེ་ས་དགུ་འདྲེན་པའི་ 
རྒྱན་འགྲེལ་རྣམས་ལ་ཉན་ས་དོར་ནས་དཀར་པོ་རྣམ་མཐོང་རྗེས་འབྲང་གཉེས་དང་མོས་ 
སྤྱོད་ལ་བྱས་ནས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པ་རྣམ་འགྲེལ་མ་གཏོགས་པ་མེད་དོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། གཉེན་པོའེ་ཚོགས་སྟོན་པ་ལ་བར་སྐབས་ 
ཀི་ཁིགས་བཅད་གཅིེག་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། མཐོང་དང་གོམས་པ་སྤོམ་པའེ་ 
ལམ་དག་ལ་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་སྤང་བྱ་གང་ 
སྤང་བའེ་དོན་དུ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ཅམ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའེ་གཟུང་བའི་ 
རྣམ་རྟོག་གཉེས་དང་། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་ 
པ་ལ་བརྟེན་པའི་འཛིན་པའི་ནམ་ཏོག་གཉེས་ནམས་མཐོང་སྒོམ་ལ་སོ་སོར་ཉེ་བར་ཞི་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དུའོ། །ཏོག་པའི་མིང་འདོགས་འདྲི་རྒྱན་སྣང་ཟླ་འོད་ཤཱརྟེ་གྲགས་ཆ་ 


རྣམས་སྲུ་འབྱུང་ལ། ཉི་སྣང་ལས་མཐོང་སྤང་འདེ་དང་འདྲ་ཞིང་སྒོམ་སྤང་ལ་དངོས་ 


༨༩༤ 
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མོ་ཙམ་དང་། གཉེན་པོའེ་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བཏགས་པ་དང་། བཏགས་པ་དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་མཛད་ 
དོ་། ༈འདེར་རམ་པ་ལ་བཉེན་པ་ནི་མཐོང་སྤང་ལས་ཕྲ་བར་སྟོན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །མཐོང་སྲང་གི་རོག་པ་བཞིའེ་དང་པོ་ནེ་དེ་བ་གསུམ་པའི་ལན་དུ་མི་དམེགས་པའིེ་ 
ཚུལ་གྱེས་ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་རྣམ་མཁྱེན་དུ་གནས་པར་གསུངས་ 
པའེ་འཐད་པར་ཐེག་ཆེན་དང་ནམ་མཁེན་གཉེས་ལ་ལྡན་མི་ལྡན་སོགས་བཀག་ནས་རབ་ 
འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱེངས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཐད་དོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་གཟུང་བའི་དངོས་ 
པོར་མིེ་ད་མེགས་པ་ནིེ་གཉེན་པོའོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཕར་ཕྱིན་ནས་མ་འདྲེས་པའེ་བར་ 
ལ་སྔར་བཞིན་ཏེ། རྣམ་བྱང་འདེ་དག་ལ་གཟུང་བྱའི་དངོས་པོར་མི་དམེགས་པ་ནེ་གཉེན་ 
པོའོ༈ ༈གསུམ་པ་ནི། དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྣམས་ 
ལ་སྔར་བཞིན་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་སོགས་ལ་གང་ཟག་གེ་རྫས་སུ་མི་དམིགས་པ་ནེ་གཉེན་ 
ོའོ། ༈བཞི་པ་ནེ། མེང་མཚན་མ་བདྡ་ཐ་སྙད་རྣམས་ལ་སྔར་བཞེན་དེ་མིང་ལ་སོགས་ 
པར་བཏགས་པའི་གཞི་ལ་བཏགས་པར་མི་དམེགས་པ་ནི་གཉེན་པོའོ། །སྒོམ་སྤང་བཞེའེ་ 
དང་པོ་ ། དེ་བ་བཞེ་པའི་ལན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེས་གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་ 
དོ། ༈དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་མི་གནས་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ 
འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནེ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱེས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་ 
འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེ་གནས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞེན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ 


སྐབས་དང་པོ། 564 
སྒོམ་ལམ་ལ་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་འཆད་པ་ནེ་མཉམ་གཞག་དགོས་པའི་ 
ཞིབ་ཆ་རུང་ཡང་། ལམ་ཤེས་སུ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཁམས་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དགུ་ 
འཇོམས་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་མི་འཐད་དོ། །དབྱེ་ 
ངོ་ནི་སྲང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ན་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །འབྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་ནམ་པར་ཉོག་པའི་ཉོག་པ་བྱཧད་ཉེ་བར་་ 
ཞེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་ 
སྟེ་རྣམ་བྱང་མ་འདྲེས་པ་དང་། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་དང་། འཇིན་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ 
ཏེ་ཡུལ་ཅན་བཞི་པོ་དེ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་སོ་སོར་ཏེ་རེ་རེ་ལ་བཞེ་བཞེ་སྤོང་བས་ 
སོ། ༈གཉེན་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་ནས་མི་ 
དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་སེམས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་རྣམ་མཁྲེན་དུ་གནས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ཚིག་བཞིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མདེན་པ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་ལྟོས་ནས་དེ་ཐཞི་ ཁྭ 
ཡོད་པར་བསྟན་པས་གཉེན་པོ་བཞི་ཚན་དང་པོ་བསྟན་པར་མངོན་དུ་བྱ་བ་སྟེ་རྟོགས་ 
པར་བྱལོ། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་བྱ་བ་བཞེ་བཀག་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་བཞེས་དོན་དམ་པའིེ་ 
བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་ལྟོས་ནས་དེ་བཞེ་མེད་པར་བསྟན་པས་བཞི་ཚན་ཕྱི་མ་བསྟན་ 
པར་མངོན་དུ་བྱ་བ་སྟེ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདེ་ནེ་བྱརྱད་རྙོང་པའེ་རྗེས་སུ་འཕྲངས་ནས་ 
རྒྱན་སྣང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ཡང་དེ་གཉེས་ལ་དམན་མཆོག་གམ་ 
རགས་ཕྲ་གཉེས་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གལ་ཏེ་གཉེན་ཚོགས་ལམ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ན་དེ་སའེ་ཚོགས་སུ་འདུས་པས་དེ་ལས་ལོགས་སུ་བཤད་པ་དོན་མེད་ཅེ་ 


563 གཉེན་པོའི་ཚོགས། 
པ་དང་འདྲ་བར་གཟུང་བྱའེ་དངོས་པོར་ཡང་དེ་ལྟར་མེ་དམེགས་པ་ནེ་གཉེན་པོའོ། །གཉེས་ 
པ་ནེ། དི་བ་ཝྔ་པའི་ལན་དུ་ཐེག་པ་དེས་གང་ཡང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མེད་ 
དོ། ༈དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་༈ གང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། གང་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ན། 
ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་ཕར་ཕྱེན་སོགས་གཉེན་ 
པོ་ལ་གཟུང་བྱའི་དངོས་པོར་མི་དམིགས་པ་ནེ་གཉེན་པོའོ། །གསུམ་པ་ནི། མཐའ་ 
ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་བདུན་ལ་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
གི་རྫས་མི་དམེགས་པ་ནེ་གཉེན་པོའོ། །བཞེ་པ་ནི། མཐའ་ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མི་དམེགས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་དམེགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་སའེ་བར་ལ་སྦྱར་ནས་ 
གསུངས་ཏེ་ཞུགས་གནས་ཀྱི་འཕགས་པར་གདགས་པའི་གཞེ་མེ་དམེགས་པ་ནེ་གཉེན་པོའོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། ལམ་གཞན་གྱིས་རྟོག་པ་འདེ་དག་གཏན་ཞི་བར་མི་ནུས་པས་ 
མཐོང་སྒོམ་གྱེ་ལམ་གཉེས་པོ་ཁོ་ནའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དབྱེ་གཞིའོ། །ཁྱད་ 
པར་དེ་ཡང་ཆིག་གསལ་ལས། ལམ་གཉེས་ཀྱེ་མཉམ་གཞག་ཁོ་ན་ཡིན་གྱེ། མཐོང་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱད་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་དམེགས་པ་རྣམས་མེན་པ་དང་། 


565 ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། 
ན། གཉེན་ཚོགས་ལམ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་མ་བསྟ ན་ན་དེ་གཉེས་ལས་ 
ལོགས་ན་ཡོད་དམ་སྙམ་པའིེ་དོགས་པ་སྲེད་པས་དེ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 
བཞེ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར 
རིམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི་འབྱུང་ས་མཐར རྔ་ཐུག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ 
དེའི་འོག་ཏུ་བཞི་པ་ངེས་པར་འབྱུང་པའི་སྒྲུབ་པ་སྟོན་ཏོ། །མདོའེ་འབྲེལ་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཚན་ཉིད་སྔར་གསུངས་པ་དང་ བིད འགྱུར་རྣམས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་ 
ཞེས་བྱ་སྙམ་པའེ་ཁོང་གནས་ཀྱི་བྲེ་བའེ་ལན ་དུ་གསུངས་པ་ཤཱརྙེའེ ་དགོངས་པར་གནས་ 
སོ། ༈གཉེས་པ་ནི། གྲངས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འདེ་ནི་ཇེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བརྒྱད་ཡིན་ན་ཡུལ་ལམ་འབྱུང་ས་བརྒྱད་ཡོད་པས་ 
སོ། ༈དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་པོར་ཆེད་དུ་བ་བ་གསུམ་དུ་འབུང་བ་བཤད་ 
དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱགྱེ་བ་འདི་ནེ་ལྷ་དང་མི་ 
དང་ལྷ་མ་ཡིན་། དུ་བཅས ་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱེས་མནན་ཏེ ་འབུང་བར་འགྱུར་བ་ ་དེའེ་ 
སླད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཀྱིའོ། །ཞེས་སོ། །འདེར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་ 
ཉོག་པ་གཟུང་འཛིན་མེད་པ་ བཞེན་དུ་དེར་ལོག་པར་སྣང་བའེ་རང་བཞེན་ཁམས་གསུམ་ 
པའི་འཇིག་ཏེན་ནམས་བདེན་མེད་དུ་ཏོགས་པས་ཟེ ལ་གྱིས་མནན་ཏེ་བགྲོད་བྱའེ་གནས་ 
ཆེན ་པོ་ ་གསུམ ད་ང ངེས་པར པར་འབྱུང་བའེ་ ཡྱིར་ཐེག་ཆེ ཅེན་ ་ན ནོ་ཞེས་ བརྗོད ་དོ། །མཉམ་པ་ 


༡༽ མཆོ་ ༥༠༥/༡༨ མེད་བཞིན་ སེར་ ༢༠༧/བ/༥ མེད་པ་བཞིན་ 


སྐབས་དང་པོ། 566 





འབྱུང་བ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །འདེར་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲེ་མེད་ཀྱིས་ཤེས་ 
བྱས་ མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ས་བསྟན་པས་ 
འབྱུང་བྱེད་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པའེ་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་མ་ 
བསགས་པར་མཉམ་ཉིད་དུ་རགས་པར་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐོབ་བྱའེ་དོན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སེམས་ཅན་གཞལ་ 
དུ་མ་མཆེས་གངས་དང་ཚད་མ་མཆེས་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་འདེ་ཡང་སེམས་ཅན་ནས་འབྱེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་བྱང་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལགས་སོ་ཞེས་སྐོ། །འདེར་ཐེག་ཆེན་ལ་སེམས་ཅན་ཚད་ 
མེད་ཐར་ལམ་དུ་འཁྲེད་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པར་བརྟན་པས་དེས་དེ་དག་གི་དོན་དུ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏེ། -གཞན་དུ་ན་དོན་བྱ་བས་སྟོང་པས་གོ་སྐབས་དེ་ཡང་ཡོད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་མེད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འབྱུང་བ་ 
རྗོགས་པར་མི་འགྱུར་བས་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འགྲོ་བ་མི་མཐོང་འོང་བ་དང་གནས་པ་ཡང་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་འགྲོ་བ་མི་དམིགས་འོང་བ་མི་དམིགས་གནས་པ་མི་ 
དམེགས་སོ་ཞེས་སོ། །འདེར་ཐེག་ཆེན་དེ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་འགྲོ་འོང་གི་འབད་ 
རྩོལ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པས་དེར་འབྱུང་བྱེད་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །རྟག་ཆད་ཀྱེ་མཐའ་ 


༡༽ མཚོ་ ༥༠༦/༣ སེ་ར་ ༢༠༨/ན/༡ ཤེས་བྱ་ 


567 ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། 
ཀྱི་སླད་དུ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ད་མེགས་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་ད་མེགས་དབུས་མེ་དམིགས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདེ་ཡང་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ 
མི་དམེགས་ཕྱི་མའེ་མཐའ་མི་དམིགས་དབུས་མི་ད་མེགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ 
ན་འདེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱཀིའོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ཐེག་ཆེན་ 
ལ་སྔོན་མཐའ་རྟག་པ་དང་ཕྱི་མཐའ་ཆད་པ་དང་དེ་གཉེས་ཀྱེས་བཞག་པའེ་དབུས་ཀྱང་ 
མེད་པར་བསྟན་པས་མཐའ་འདས་མི་གནས་པའི་མྱང་འད་ས་བསྟན་པས་དེར་འབྱུང་ 
བྱེད་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །ཐེག་གསུམ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་མཐའ་འདས་སྲུ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཐོབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་བསླབས་ཤིང་འད་ས་པའི་བྱང་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེག་པ་འདི་ཉེད་ལ་བསླབས་གེང་རྣམ་མཉྱེན་ཉེད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་སོ། །འདེར་ཐེག་ཆེན་ལ་བླམབས་པས་རྣམ་མཁྱེན་དུས་གསུམ་དུ་ཐོབ་པར་བསྟན་ 
པས་དེའི་ངེས་འབྱུང་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་མཁྱེན་དུ་ངེས་འབྱུང་མེད་པར་ཐོབ་པར་ངེས་ 
འབྱུང་མེད་པས་རྣམ་མཁེན་དུ་ངེས་འབྱུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་དེས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཏེ་ཆོས་དེ་དག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ།། 
འདེར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཏེན་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པའེ་རྣམ་མཁེན་བསྟན་པས་ 
དེར་འབྱུང་བྱེད་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་མཁྲེན་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་ལམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ 
མེད་པར་མེད་པས་ལམ་གྱེ་ཡུལ་ཅན་ཏེ་དེ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་སྟེ། ཇི་ 
ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན། རབ་ 


སྐབས་དང་པོ། 568 
འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཡང་ཡོད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་སོ། །འདེར་འཁོར་གསུམ་དུ་དམེགས་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་བསྟན་པས་དེར་འབྱུང་ 
བྱེད་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །འཇིག་ཉེན་པ་དང་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་འཁོར་ 
གསུམ་དུ་དམེགས་པ་ཡོད་མེད་ལ་བཤད་དོ། །ཐ་མའི་ཡུལ་ཅན་ནི་གོང་མ་བདུན་ལ་ 
ཡང་སྦྱར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་ནི་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་བའེ་ངོ་བོ་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གཞི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
ཡིན་པས་སོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་ 
པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཞི་བརྒྱད་པོ་གང་ན་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་སྔར་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོགས་ 
པ་དང་། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ཁུད་པར་རམ་མཐའ་ཡས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་འབད་ཅོལ་གྱི་མཚན་མ་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་གཞན་དོན་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་དེས་ 
རྟག་པ་སྔོན་མཐའ་འཁོར་བ་དང་ཆད་པ་ཕྱི་མཐའ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་དང་ 
འབྲལ་བར་བྱས་པའི་ངོ་བོའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་གནས་པའི་རྒྱང་འདས་དང་། 
ཡུམ་རྒྱུར་ཡོད་པ་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཐོབ་བྱའི་དོན་སྤངས་ཏོགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་འཐོབ་པ་དང་། རྣམ་པ་གང་དག་དང་ཞེས་སོགས་སམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ཉྟེན་ཅན་ཞེས་པར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མི་རྟོག་ 


569 - ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། 
ཡན་ཆད་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ལ་བྱས་ནས། རྣམ་མཁྱེན་དེར་བཤད་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ་ 
དེ་ཡང་འདུན་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱོར་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཞི་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་དེ་སྐད་བྱ་ཞིང་། ཁ་ཅིག་དེའི་ངོ་བོ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 
དེ་ལྟར་དེ་དག་མ་ལུས་པ་སྔར་སྦྱངས་པ་དང་ཕྱིས་ཐོབ་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་ཚུལ་འདེ་བརྒྱད་ཆར་ལ་སྦྱར་རོ་ཞེས་འཆད་པ་ 
ནེ་མི་འཐད་པ་ཉོགས་སླའོ། །རྣམ་མཁྱེན་དེའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་སྟེ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་དོ།། 
དེ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུའེ་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་བར་ཆད་མེད་རྩེའོ། །གལ་ཏེ་འབྱུང་ 
གཞི་བརྱད་པོ་དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡོད་པས་གཞི་བརྒྱད་དུ་མ་ངེས་ཤེ་ན། ངེས་ 
པར་ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །འདེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམེགས་པ་ཉིད་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་ད་མེགས་པའི་རང་བཞིན་ཁོ་ནས་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཅེས་སམ། དེ་ལྟར་བྱོས་ཤེག་ཅེས་ཚིག་ཐུར་གྱིས་གདམས་པ་སྟེ་ཚིག་ 
འདེ་ནི་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་རིལ་ལ་སྦྱར་བ་ཤེས་པར་བྱབོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའེ་གཞེ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་ 
གཞན་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུུ་མེད་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། དེ་ 
ཌྟ་བུའི་བརྒྱད་པོ་འདེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་འཕྱུང་བཞི་ཇེས་ཕར་འབྱུང་ཐའི་སྒྲུབ་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་རྒྱན་སྣང་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བས་དོར་བར་བྱའོ། །སྒྲུབ་པ་ 
འདེ་འབྱུང་ས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཡང་སློབ་པ་དང་མི་ློབ་པའི་ 
སྒོ་ནས་མཐར་ཐུག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་མློབ་ལམ་ན་བདུན་དང་། མོབ་ 


སྐབས་དང་པོ། ་ 570 

ཞེས་པ་ནི་ཡུམ་གྱི་རྒྱན་ལ་སྐབས་བརྒྱད་ཡོད་པའེ་ནང་ནས་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་ལ། སྐབས་ 
ནི་ལྤེའུ་དང་། དང་པོ་ནེ་མཆོག་གིེ་དོན་ནམ་གཉེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དང་། འགྲེལ་པ་ 
ནེ་དོན་ཙམ་གྱི་དང་། འོ་ནེ་རྫོགས་ཚིག་སྟེ་འོག་མ་ནྣམས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ།། །། 


རྣམ་གྲོལ་ཞེ་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། །གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་ 
དལ་འཔབས་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དེ་མ་ཡོངས་ 
འཁུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའེ་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས།། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱེ་སྒེ་མོ་རྙོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་། །ངེས་ 
ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། 


ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའེ་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤུཀྱ་སེང་ 
གེའེ་རེང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། 
ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་ 
སྦྱར་ཆོག་པའེ་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚེག་ཏུ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛེན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 





